Asociace
@ muskularnich
dystrofiku v CR

Vyrocni zprava
za rok 2007



AMD je Elenem Ceské rady humanitarnich
organizaci, Narodni rady zdravotné
postizenych Ceské republiky a pozorovatelem
EAMDA - Evropskeé aliance
asociaci nervosvalovych nemoci.

Poslani a cile asociace

Asociace muskularnich dystrofikii v CR je celostatni organizace puisobici v
Ceské republice, ktera sdruzuje ob&any postizené muskularni dystrofii, tzv.
myopatii, a dal§imi nervosvalovymi nemocemi. Skupina muskularnich dystro-
fiktl patii k nejtize postizenym, z nichz mnozi jsou odkazani na pouzivani
voziku pro invalidy a na pomoc jinych osob se v§emi negativnimi dusledky
této skuteénosti. Asociace muskularnich dystrofikii v CR prosazuje specifické
zajmy a potieby svych Clent, porada rehabilitacné vychovné kurzy, skoleni a
seminafe, spolecensko-kulturni setkani, rekondiéni ozdravné pobyty, Sachové
turnaje atd., spolupracuje se zdravotnickymi institucemi a se zahrani¢nimi
asociacemi obdobného charakteru. Poskytuje téz socialné pravni poradenstvi a
jinou pomoc svym ¢lentim a vyviji Gsili v boji proti nervosvalovym chorobam
a jejich nasledkim.

Diilezitou soucasti ¢innosti AMD v CR je vydavani ¢lenského &asopisu
ZPRAVODAJ AMD, ktery je urcen pro poskytovani informaci jak z oblasti
vlastni ¢innosti AMD, tak z oblasti 1ékafské védy a vyzkumu nervosvalovych
nemoci a jejich nasledkii. Casopis pfinasi také novinky ze zahraniéi, jez souvi-
seji s nervosvalovymi nemocemi.

Cilem AMD v CR je trvale sledovat a pomaéhat fesit Sirokou problematiku
nervosvalove postizenych véetné déti a mladeze.

I nadale jsme ¢lenem mezinarodni organizace EAMDA, sdruzujici podobné
organizace v Evropé.

internet: www.md-cz.org
ICO: 161 90 254

Kanceléi: Petyrl,(ova 1950/18 (suterén), 148 00 Praha 414
Utiedni hodiny: Ut, St, Ct 13:00 — 16:00 hod., P4 10:00 — 13:00 hod.
Konto u Komer¢ni banky Praha 4: ¢.4. 30333041/0100
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http://www.md-cz.org/

VaZeni piatelé,

Asociace muskularnich dystrofikéi v CR vam piedklada vyroéni zpravu o &in-
nosti a hospodaieni za rok 2007. Naleznete v ni mimo jiné piehled aktivit or-
ganizace s prihlédnutim na dtlezité udalosti a akce, které jsme béhem uplynu-
1€¢ho roku uskutecnili. 5

Rok 2007 byl pro Asociaci muskularnich dystrofikii v CR dilezity ze dvou
dvoda. NaSe organizace jako poskytovatel socidlnich sluzeb musela dle za-
kona o socialnich sluzbach pozadat o registraci u Magistratu hlavniho mésta
Prahy. Tento velmi naroény proces byl Gspésné zakonéen v Fijnu roku 2007
rozhodnutim o registraci. Druhym vyznamnym bodem byly volby do vyboru
AMD, které probe¢hly v pravidelném ctytletém cyklu.

Nase ¢innost v roce 2007 byla pestra a uspé$na. Pravda je, ze stejné jako v
letech minulych jsme se na zacatku roku dostali do svizelné finan¢ni situace
kracenim dotace z MPSV CR. Tato skutenost neni pro nas opravdu lehka, a
proto se i nadale se vSech sil snazime hledat jiné finan¢ni zdroje, abychom
na$i ¢innost nemuseli Vyrazne tlumit, coz by mélo negativni vliv na nase kli-
enty. Nas cil je opacny. SpOkO]GnOSt ¢lent s &innosti AMD v CR je pro néds
prioritou. Nebyt stalych sponzorl jako je napi. spole¢nost OPTREAL s.r.o.,
byla by situace AMD v CR existenéné& ohroZena.

MZ CR nase prOJekty dostatecné finan¢n€ podpoftilo a nasi ¢lenové tak mohli
stravit prijemné chvile na ozdravnych pobytech v tuzemsku i u mofe na
Makarské riviefe v Chorvatsku. Kromé jinych pobytl probéhl jiz 4. ro¢nik
narodniho putovani po Plzeniském kraji, VIIL. ro¢nik memorialu Vaclava Krej-
¢iho v Sachu, nékolik rekondi¢nich pobytl v Zamecku u Hodonina a také jiz
kazdoroéni rehabilita¢ni pobyt ve Velkych Losinach. Za finanéni pomoc je
treba podekovat nejen statnim institucim, ale i mnohym sponzoriim. Rovnéz
velkému mnozstvi dobrovolniki, bez jejichz pomoci by nebylo mozné tyto
pobyty vibec uskutecnit. A nebylo by tim dosaZeno cile, pro ktery jsou vyse
jmenované akce urceny. Klientim AMD v CR tak umozmly nacCerpat tolik
potiebnou silu nejen fy21ck0u ale predevsim povzbudlt jejich psychiku. Zivot
s muskularni dystrofii pfinasi s sebou mnoho nesnazi jak samotnym postize-
nym, tak jejich blizkym, ktefi o né pecuji. Moznost setkavat se se stejn¢ posti-
zenymi, podé€lit se o své zkusenosti, vzajemn¢ si predat dilezité informace je
mozné praveé na naSich ozdravnych pobytech a spole¢nych akcich. Myslim, ze
i setkavani naSich zdravych spoluob¢and s nami je pro né velmi piinosné.
Alespofi mé dosavadni Zivotni zkuSenosti o tom svédci.

NaSe Asociace zadala v roce 2007 o granty na MU Praha 11, které se tykaly
akci a ¢innosti AMD v CR a krouzku arteterapie. Krouzek arteterapie byl pod-
pofen v plné vysi a projekty tykajici se akci a &innosti AMD v CR byly
podpoieny castkou 52 000,- K¢&. Opét jsme se pokusili o zarazeni do Advent-
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nich koncertti a podali jsme dva projekty do druhého kola Fondu T-Mobile.
Jeden se tykal Zpravodaje AMD a druhy dokumentarniho cyklu Diagnoza.

V &innosti AMD v CR jsme Vv roce 2007 jako v letech predchozich kladli di-
raz na to, aby se Zivot postizenych muskularni dystrofii 1 ostatnich zdravotné
postlzenych neustale zkvalitioval v kazdodennich situacich. Ukolem asociace
je vyvijet usili, které by pfispelo k zaclenéni i nejtize zdravotné post1zenych

ke kterym prave fada MD patii, do spoleCnosti ve vSech oblastech zivota. Cin-
nost AMD v CR spoéivala v roce 2007 tedy predevmm v pomoci vSem, ktefi
se na nas v pribéhu celého roku obratili se svymi problémy. Konkrétni pomoc
spocivala hlavné v poradenstvi v pravni a socidlni oblasti. Snazili jsme se také
poskytovat rady z oblasti nervosvalovych nemoci a nase klienty jsme v pfipa-
dé potieby odkazovali na konkrétni odborna pracovisté. V tomto sméru izce
spolupracujeme s doc. MUDr. Milusi Havlovou, CSc., vedouci nervosvalové-
ho centra v Praze. O palCivych problémech, se kterymi se muskularni dystrofi- i-

ci 1 ostatni tézce t€lesn¢ postizeni potykali, jsme jednali na kompetentnich
mistech. AMD v CR i v prib¢hu roku 2007 spolupracovala s Narodni radou
0sob se zdravotnim postizenim v CR. Aktivné se podilela na poskytovani po-
radenstvi pfi nékterych nejasnostech v uplatfiovani zakona o socialnich sluz-
bach, ktery 1. ledna roku 2007 vesel v u¢innost.

Vézeni pratelé, navzdory kazdoro¢nim finan¢nim problémiim se Asociaci
muskularnich dystrofikéi v CR podafilo tento rok zvladnout. Nezbytnym pro-
sttedkem k Gspé$nému fungovani je usili pracovniki a dobrovolniki AMD v
CR, ktefi do své prace vkladaji maximum svych moznosti. Odménou za jejich
praci a dikazem smyslu jejich Cinnosti zstava Gspésné zaclenéni tézce zdra-
votn¢ postizenych do spole¢nosti ve v§ech oblastech Zivota. Prioritou pro nas i
nadale zistava vyrovnani prilezitosti pro vSechny, tedy i pro ty nejtize posti-
zené ob¢any. Dékuji vSem, ktefi ndm jsou v naSem Usili napomocni.

Zdenék Janda
predseda AMD v CR



Asociace muskularnich dystrofiki v Ceské republice
platné do 30.11.2007

Vybor AMD v CR: Filip Bican
Zdenék Janda
Jitka Kacirkova
Jaroslava Kaslova
Blanka Jedlickova
Petr Prochazka
Stanislava Ujezdska Rédlova
Jana RouS$alova
Dr. Eva A. Schmidtova
Ji¥i Sandera
Zuzana Vojackova

Vykonny vybor: piedsedkyné Stanislava Ujezdska Rédlova
mistopiedseda ~ Petr Prochazka

&lenové Zdenék Janda
Blanka Jedlickova
Jitka Kacirkova
Jifi Sandera
Dr. Eva A. Schmidtova
Zuzana Vojackova

platné od 30. 11. 2007

Vybor AMD v CR: Zden&k Janda
Jitka Kacirkova

Jaroslava Kaslova

Blanka Jedlickova

Nikos Nerancolakis

Petr Prochazka

Stanislava Ujezdska Rédlova
Jana RouS$alova

Vlastimil Rédl do 30.11.2007
Ji¥i Sandera

Zuzana Vojackova



Vykonny vybor: piedseda Zdenék Janda

mistopiedseda Petr Prochazka
&lenové Jaroslava Kaslova

Nikos Nerancolakis
Zuzana Vojackova

Revizni komise: predsedkyné Jana Macakova
&lenové Josef Selichar
Véra Kacdirkova
Redakéni rada Zpravodaje AMD:
odpovédna redaktorka: Dr. Eva A. Schmidtova do 31. 5. 2007
¢lenové redakeni rady:  Jitka Kacdirkova
Stanislava Ujezdska Rédlova
Blanka Jedlickova
Franti$ek Ujezdsky do 31.12.2007
Mgr. Dona Zalmanova

Zdstupci AMD v CR v krajskych raddch zdravotné postizenych:

Véra FuriSova - Olomoucky kraj

Dr. Alena Mrazova - Kralovéhradecky kraj
Nikos Nerancolakis - Moravskoslezsky kraj
Pavlina Riglova - Jihomoravsky kraj
Zuzana Vojackova - Plzeiisky kraj

Zistupce AMD v CR v Evropské alianci asociaci nervosvalové postienych
(EAMDA): Jitka Kacirkova

Pocet Elenii AMD v CR v roce 2007: 339
Z toho déti a mladeZe: 38

Nase adresa:

Asociace muskularnich dystrofiki v Ceské republice
Petyrkova 1953/24,148 00 Praha 414

tel./ fax 272 933 777, e-mail: amd@md-cz.org
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Zprava o hospodaieni AMD v CR k 31. 12. 2007

PRIIMY

Dotace MZ CR K& 414 400, -
Dotace MPSV CR 300 000, -
Granty MC Praha 11 52 000, -
Grant T-Mobile-Nadace Via 13 000, -
Dobro¢inny fond Philip Morris CR 17 086, -
Sponzorské dary 279 538,80
Ostatni prispevky 3 050, -
Piijmy za pobyty 649 415, -
I. ro¢nik $ach. turnaje 7770, -
Jiné ost. ptrijmy 36 636,50
Uroky KB, TV 134,53
Clenské piispévky 56 910, -
Ptijmy celkem 1829 940,83
VYDAIJE

Mzdové naklady:

- hrubé mzdy K¢ 236 760, -
- Dohody DPC, DPP 131 040, -
- Odvody ZP, SP 113 508, -
Provozni naklady: 1377 475,61
Materialové

kanc., ost. material 12 392, -
- DDHM do 3 000, - K¢& 8 443,60
nematerialové

- el. Energie 3 540,50
sluzby

- pobyty 1093 533,-
- Zpravodaj AMD 79798, -
- AK- soc. poradenstvi 28 560, -
- EAMDA 5 946,78
- Najemné 10 146, -
- pojisténi majetku 3029, -
- uraz. poj.org. 4,2% 1721, -
- kurzy Arteterapie 23 814,50



- schuze 4 656, -

- péce o ¢leny-jubilea 6 200, -

- L. ro¢nik Sach. turnaje 7 379,-

- ucetni audit 15 000, -

- volby 7 319, -

- registrace-pojistné 1600, -

- ostatni sluzby 12 333,73

- poplatky KB,NRZP,APZP,CRH0 9103, -

- cestovni naklady — doprava 14 760,50

- cestovné 102, -

- spoje

- telefon, internet 26 684, -

- postovné 1414, -
Vydaje celkem 1 858 783,61 K¢
Hospodaisky vysledek za rok 2007 — ztrata 28 842,78 K¢

Rousalova Jana
Hospoddi AMD v CR

Dotované projekty:

Rekondiéni pobyty, $koleni a seminate - MPSV CR, MZ CR, Ufad MC Praha
11

Projekt - sprava sluzeb odbornych stfedisek, socialni poradenstvi a pobytové
akce se zvlastnim zaméfenim na muskularni dystrofiky - MPSV CR

Hlavni akce v roce 2007:

12.5. - 13. 5. 2007 Rekondi¢ni pobyt ¢lent AMD v CR, Hodonin u Kunstatu
26.5. - 30. 5. 2007 Rekondi¢ni pobyt se sportovnim zaméfenim, Tiemosna u
Plzné

9.6. - 16. 6. 2007 Psychorehabilitaéni kurs ¢lenit AMD v CR, Hodonin u Kun-
Statu

7.7.-14. 7. 2007 Rekondiéni pobyt &lentt AMD v CR ve Velkych Losinach
11. 8. - 18. 8. 2007 Rehabilitatni pobyt se sportovnim zamétenim ¢lent AMD
v CR, Hodonin u Kunstatu




12. 8. - 29. 8. 2007 Ozdravny rekondiéni pobyt &leni AMD v CR u mofe v
Makarské, Chorvatsko

Spole&ny program rekondiénich a edukaénich pobytd AMD v CR:

zdravotni problematika, vyuziti neagresivnich fyzioterapeutickych technik,
dechova cviceni, aplikace podptrné plicni ventilace v praxi, stravovaci rezim,
individualni a skupinova cvieni, socialni problematika, nacvik sebeobsluhy
aj.

Skoleni a seminare:

3. 4. 2007 - Valné hromady Ceské rady humanitarnich organizaci v hotelu
Olympik Tristar v Praze.

31.5.,4.3.,4.7. 2007 - jednani Monitorovaci a hodnotici skupiny systémoveé-
ho projektu ,,Systém kvality v socialnich sluzbach" v budov MPSV v Praze.
Biezen 2007 - prezentace a seminafe NRZP v CR

Socialni poradenstvi:

Prabézné cely rok 2007 prostfednictvim JUDr. Jana Bébra poskytuje odborné
socialni a pravni poradenstvi, Sepisuje zadosti na ufady a jiné pravni pisem-
nosti, zastupuje klienty pfi jednanich u soudu.

V €ervnu 2007 probéhla registrace nasi organizace u Magistratu hlavniho
mésta Prahy, jako poskytovatele socialnich sluZeb.

Casopis Zpravodaj AMD:
Byla vydana tfi ¢isla - v dubnu, srpnu a listopadu

EAMDA:

I nadale zistavame ¢leny mezinarodni organizace EAMDA sdruzujici jednot-
livé narodni organizace.

Schiize vykonného vyboru:

15. 3. 2007, mimotadna schiize vykonného vyboru AMD
12.-13.5.,7.8., 30. 11. 2007, vybor AMD

2. 10. 2007, vykonny vybor AMD

Sportovni akce:

10. 3. 2007 - turnaj o pohar v bowlingu, ktery se konal v Plzni. Turnaj pro
¢leny AMD v CR uspoiadala skupina Vandr Boys spolu se sponzory.

29. 8. - 2. 9. 2007 - VIIL. ro¢nik sachového memorialu Vaclava Krej¢iho v RZ
Zamecku v Hodonin¢ u Kunstatu




1. 12. 2007 - tuvrnaj o pohar v bowlingu, ktery se konal v Plzni. Turnaj pro
¢leny AMD v CR uspotadala skupina Vandr Boys spolu se sponzory.

Kulturné zajmova ¢innost:

4.1.-26. 1. 2007 vystava praci ¢lenti prazského krouzku arteterapie AMD ve
foyeru U fadu méstské ¢asti Praha 11, k 5. vyro¢i zaloZeni krouzku.

29.12. 2007 - 2. 1. 2008 Silvestrovsky pobyt na RZ Zamecku v Hodoning u
Kunstatu

1.1. - 31. 12. 2007 KrouZek arteterapie pro zajemce v bezbariérovych domech
v Petyrkové ulici v Praze 4.

Grant poskytl odbor §kolstvi a kultury MC Praha 11

Medidlni a vefejné aktivity AMD v CR

18. 6. 2007 - zicastnili jsme se celorepublikového sbéru podpisit pod petici
milion podpisti pro Smérnici EU o rovném zachazeni s osobami se zdravotnim
postiZzenim.

19. - 20. 6. 2007 - zGastnili jsme se charitativni akce Nadace CEZ pro ne-
ziskové organizace.

15.11.2007 - 14. schiize vyboru pro socialni politiku v budové Poslanecké
snémovny.

11.11. 2007 - pracovni jednani s ministrem prace a socidlnich véci Petrem
Necasem ohledné problematiky posuzovani stupné zavislosti dle zakona o
socialnich sluzbach.

Zucastnili jsme se

1. 3. 2007 - 1. ro¢niku Sachového turnaje O pohar Zeleného zdravi, ktery
uspoiadala AMD v CR ve spolupraci s Télocviénou jednotou JM Chodov

24. 5. 2007 - IX. ro¢niku Sportovnich her senior Jizniho Mésta.

26. 9. 2007 - setkani poskytovateli sluzeb, MC Praha 11, Stfednédoby plan
Sluzeb

19. 10. 2007 - tradi¢niho mezinarodniho veletrhu zdravotnické techniky, reha-
bilitace a zdravi HOSPI Medica Brno 2007

8. 11. 2007 - VIII. republikového shromazdéni Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim CR v Kongresovém centru Praha.

8. 11. 2007 - SWOT analyzy

21. 11. 2007 - setkani poskytovatelii sluzeb, MC Praha 11, Stiednédoby plan
sluzeb

7. 12. 2007 - planovani rozvoje socialnich sluzeb - spolecenské centrum Do-
mino
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Hodnoceni rehabilitaéniho pobytu se zdravotnim zamérenim kona-
ného v Hodoniné u Kunstatu ve dnech 11.8. - 18. 8. 2007 poradané-
ho Asociaci muskularnich dystrofiki CR, Praha 4, Petyrkova 1953.

V sobotu v dopolednich hodinach privital v rekreacnim zafizeni ,,Zamecek"
vedouci pobytu pan Jifi Sandera 44 Gcastnikil rehabilitaéniho pobytu. Sezna-
mil je s programem a organiza¢nimi zaleZitostmi. Soubézn€ v tomto zatizeni
méla rekondici i1 skupina lidi z Paracentra Fénix z Brna, kteti v nékterych bo-
dech méli spole¢né akce s programem tohoto pobytu.

Dnes na poslednim spolecném setkani predkladame k doplnéni, diskuzi a
schvaleni toto hodnoceni.

Krasna ptiroda, ptijemné prostiedi, pobyt na zdravém vzduchu, moznost kou-
pani, pfiméfeny sport a rehabilitace nesporné pfispély ke zlepSeni kondice
Gcastniki. Zaslouzili se o to pan Jiii Sandera a AMD, které toto setkani umoz-
nila realizovat. Podékovani patii i personalu rekreacniho zafizeni ,,Zamecek".
Priznivé hodnoceni se opira o nasledujici prehled akci:

Pro vozi¢kare i chodici vedla pani Magda Rothkoglova 3x denné pravidelna
cviceni. Podle svych moznosti pomahala individualné pti rznych potizich.

V nedéli zacal turnaj v zavésném kuzelniku. Mezi hlavni sportovni akci patii
piebor AMD v Sachu, ktery probihal po cely tyden.

PondéIni vecerni hodiny patfily tdboraku spojenému s opékanim uzenin.

V uterni dopoledne ndm firma MEDICCO z Brna predvedla svoje rehabilitac-
ni a kompenzaéni pomucky. Mnozi zajemci Si je mohli vyzkouset. Odpoledne
nas Mgr. pan Leo§ Spacil obeznamil s novinkami v socialni oblasti. Zodpoveé-
dél poté na Cetné dotazy.

Stfedecni vecer nam zpiijemnila hudebni skupina HOBBIT ze ZbySova u Br-
na. Hrala a zpivala dlouho do noc¢nich hodin. V pfestavkach byla tazena tom-
bola. Ve ¢tvrtek ndm pani Markova, ktera pracuje jako nutri¢ni terapeut, radi-
la, jak nepfibirat na voziku. Seznamovala ucastniky se spravnou vyzivou. Ho-
votila 1 o 1écbé dekubitti nutricnim dopliikem CUBITAN. Pate¢ni odpoledne
patiilo zajimavé prednasce o rychlém hojeni defektl kize. Zastupci spolec-
nosti BETTAC plus ptedvedli kryci obvaz urychlujici 1é¢bu rtiznych forem
nemoci pokozky.

Posledni vecCer zacal vyhlasovanim sportovnich vysledku.

Piebor AMD v Sachu vyhrél Jiti Sandera. Druhy byl Vojtéch Drapal a tieti
Vlastimil Rédl. Turnaj v kuzelkach mél tyto vitéze: Kategorii vozi¢kait vyhral
FrantiSek Ujezdsky pred Ruizenou Skyvarovou a Stanislavou Ujezdskou -
Rédlovou. V chodicich zvitézil Martin Kupec, druha byla Mirka Ostruszkova

10



a na tretim Alenka Cerna. V détské kategorii byla nejlepsi Lucie Novotna,
druha Alexandra Ostruszkova a tieti Monika Sandova. Po vyhlaseni nasledo-
vala volna zabava.

V sobotu se Gcastnici pobytu rozjeli do svych domovi.

Zavérené podékovani patii panu Jifimu Sanderovi, doprovodiim Anné Navr-
kalové, Alence Cerné a ochotnym dobrovolnikiim za zdatily a hladky priibdh
celého tydne.

Hodnoceni rehabilitacniho pobytu se zdravotnim zaméfenim bylo ucastniky
schvaleno 18. 8. 2007 v 8.35 hodin.

Za hodnotici komisi: Zdenék Baldik
Marie Sandovi

Rekondi¢ni pobyt AMD v CR v roce 2007 v T¥emo3né u Plzné

Ve dnech 25. - 30. kvétna letosniho roku se konal jiz ¢tvrty ro¢nik rekondi¢ni-
ho pobytu nasSich ¢lent v bezbariérovém domé Exodus v Tiemo$né u Plzné.
Pobyt byl opét zamétfen na sportovni a kulturni
vyziti nasich ¢lenti. Tohoto pobytu se z(c¢astnilo
vice nez 30 naSich ¢lend s doprovodem. Jiz v
patek 25. kvétna ve veCernich hodinach se uby-
tovala cast Gcastnikii. Ostatni pfijeli az v sobotu
dopoledne do Tfemosné. A hned na to jsme se
vSichni prepravili na asi 5 kilometr vzdalené
vodacké taboftisté v Dolanech. Zde jiz byl posta-
ven velky vojensky stan, ktery nas mél chranit
pfed nepfiznivym pocasim, coz letos bylo také
zapotiebi. Ale dést’ trval jen chvilku a oproti
lonské pritrzi mracen vlastné ani neprselo.

Po pfijezdu jsme poobédvali jako obvykle vy-
borny gulas. Jen co jsme se najedli a trochu na-
vzéajem pozdravili, byly jiz pfipraveny rafty na sjezd ,,divoké feky Berounky".
Ti z nas, ktefi jesté tuto trasu neabsolvovali, neskryvali mirné obavy. Ale ni-
kdo se nezalekl. Za vydatné pomoci mnoha ptatel jsme sjezd od Dolanského
mostu do Nadryb zvladli. Tentokrat neprselo, ale i tak se pfipravené suché
obleceni vétsing vodakt hodilo. Po $tastném navratu vSech byl pfipraven dalsi
program. Kofiské rodeo se vSemi ukazkami, které k nému patii. Po pozdni
veceti jsme se dopravili do Exodu.
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Druhy den byla nedéle. Ani tentokrat jsme si moc neprispali. Jiz v ptl desaté
jsme vsichni sedéli v autobusu a n&kolika autech. Cekal nas vylet na hrad Ra-
bi. Pohled na nebe nevéstil nic dobrého. Ale vétili jsme, ze se vylet vydafi a
tak se také stalo. Po piijezdu do Rabi jsme se presunuli jesté o kousek dal ke
zlatonosné fece Otave, kde se kazdému z nas podafilo naryzovat si nékolik
valounk zlata. Takto zasobeni ryzim zlatem jsme se vratili do Rabi, abychom
zahnali hlad v mistnim saloonu. Posilnéni jsme se vydali dobyt hrad, coz se
nam také za vydatné pomoci husitli podafilo. A to hlavné diky nékolika sta-
teCnym $lechticim v podani skupiny historického Sermu, kteti vydatn¢ poma-
hali. Ubyti bojem jsme do Tfemosné dorazili az ve vecCernich hodinach.

Tteti den nam pocasi opravdu pialo. Byl krasny letni den. Po dopolednim od-
pocinku vyplnéném mimo jiné skladanim basni¢ek na zadana slova jsme od-
poledne travili obhlidkou okoli Tfemos§né. Vecer nam ptisli zahrat nasi pratelé
ze skupiny Vandr Boys. Vyjma hrani a zpivani jsme se vSichni zacastnili vé-
domostnich soutézi. | pfednes dopoledne sloZzenych basnicek se bodoval. Do
posteli jsme se dostali opét az v no¢nich hodinach.

3 Dopoledne piedposledniho dne bylo

vyhrazeno znovu sportu. Celé dvé hodi-
ny jsme stravili hranim bowlingu. Mys-
lim, Ze vSichni zacastnéni byli vitézi,
protoze ptekonali sami sebe. Jen ptijezd
na drahu byl sportovni vykon. Odpoled-
ne jsme se rozd¢lili na lustitele sudoku a
na ty z nas, ktefi se chtéli zkusit naucit
néco nového z ru¢nich praci. Za asisten-
ce dvou dévéat jsme se seznamili se
zaklady filcovani a sami si vyrobili n€kolik vyrobkil. Vzhledem k tomu, ze
druhy den réno jsme odjizd€li, nezbyvalo nam nic jiného, neZ pomalu zacit
balit. Pfesto nam zbyl jesté cas na predani si dojmil nejen z tohoto pobytu.
Po snidani jsme se rozjeli domti a vSichni doufame, ze se pfisti rok zase
sejdeme na této akci. Vime, Ze bez pomoci mnoha ochotnych lidi a podpory
statu by to nebylo v naSich moZznostech. Proto jest¢ jednou chceme vSem za
podporu podékovat.

Zuzana Vojackovd
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Ozdravny pobyt v Chorvatsku

KdyZz jsem vlednu zjistila, Z¢ AMD pofada ozdravny pobyt
v Chorvatsku na Makarské, nezavdhala jsem a spolecné s manZelem se
piihlasila. Cela 1éta jsem jezdila k moti do riznych letovisek v Italii, takze
jsem byla zvédava, jak se mi bude libit v jinych krajich.

Odjizdéli jsme 17. srpna z Prahy za silné destivého pocasi. Celou cestu
prselo a prselo, az jsem zacala pochybovat, jestli nas v cili opravdu ¢eka
slunce a teplé letni pocasi. Jako mavnutim kouzelného proutku se vSak vse
zménilo ptiblizné€ 4 hodiny cesty pted Makarskou, kdy v desti jsme vjeli do
tunelu a po vyjezdu nas zacaly hi‘at slune¢ni paprsky.

Jesté milejsi byl piijezd k mofi, kdy jsme z vysokych serpentin pomalu
sjizd€li niz a niZ a meli moznost si pobiezi dobfe prohlédnout. Vesnice,
meéstecka, pristavy, lodé, mofe a ostrovy v ném, palmy, fikovniky, vSu-
dypfitomnou vinnou révu plnou zralych hroznti a stromy s granatovymi
jablky. Opravdu kouzelna podivana.

Hotel Biokovka, kde jsme byli ubytovani, byl ve svahu kousek od mo-
fe. Zajimalo m¢, jak to bude s jeho bezbariérovosti, byla jsem spokojena.
Nabytek v pokoji jsme ,troSku* prestehovali tak, aby ndm s mechanickym
vozikem vyhovoval. Bydleli jsme ve star$i ¢asti hotelu, na které bylo znat,
ze je jiz léty opotfebovana. M¢li jsme moznost navstivit pfatele v nové
¢asti, kde byly pokoje opravdu krasn¢ a moderné zatizené.

Stravovat jsme se chodili do klimatizované jidelny a jidlo bylo vybor-
né. Snidané probihaly formou §védskych stolii, vecete byla servirovana z 6
moznosti vybéru. V nabidce byla jidla typicky ceska, ale i italskd a dalmat-
ska. Pfi slavnostni veceti s hudbou a ,,pfi svickach* jsme ochutnali i rakii
(ovocna palenka stylu nasi slivovice).

Ptistup k plazi byl ve srovnani s italskymi letovisky uzasny. Betonovy
chodnicek az k moti a do mote vedlo betonové molo a na ném nainstalo-
vana elektricka sedacka, kterd se spoustéla do mote. Obcas se stalo, ze
baterie pohan¢jici sedacku se vybily a n¢kdo o chvilku déle uvizl v mofti,
ropy. Kousek od mofte na plazi rostly borovice, takze kdo nechtél vyuzit
placeny stin formou slune¢niku, nasel utocisté pod stromem.

Mote bylo krasné Cisté a béhem pobytu jsme vidéli 1 Glovky obava-
nych moftskych jezki. Nastésti jen v sitkach lovct.

Hotel Biokovka ma v podzemni ¢asti dva bazény s moiskou vodou
(jeden z nich s vodou ohfatou na tficet stupni), takze byla moznost si za-
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plavat i v nich. Coz jednotlivi Gc¢astnici ozdravného pobytu v pribéhu 11
dnti opravdu vyuzivali.

Jeden cely den jsme stravili na vyletni lodi. Navstivili jsme ostrovy
Hvar a Brac a krom¢ typické atmosféry jsme si mohli vychutnat i grilova-
nou makrelu, vino a rakii.

M¢ésto Makarska je velice malebné a prochazky po nabiezi byly
opravdu krasné. Kromé& prochazek po pristavisti jsme méli moznost pro-
hlédnout si starobylou ¢ast méstecka a navstivit mistni trzisté s ovocem,
zeleninou a ov¢imi syry.

Jedenact dnti uteklo velice rychle a nastal ¢as k navratu. Teplé, typické
primoiské pocasi nas doprovazelo po cely nas pobyt, takze nikomu se do-
mu nechtélo. Cesta z Makarské trva mnoho hodin a cestovani Karosou neni
zrovna ta nejlepsi ¢ast dovolené.

Ackoliv momentalné uz slunce u nas nehieje a podzim se hlési v plné
sile, pfi pohledu na fotky pIné slunce, klidu a pohody mé& bude atmosféra
Makarskeé riviéry hrat jesté dlouho 1 v zimé.

Chtéla bych touto cestou podékovat panu Prochazkovi, ktery mél
S ptipravou ozdravného pobytu jisté praci a silné nervy, aby vse dopadlo
dobfe. A také doprovodu Karlovi, ktery vSem ,,mofemilovnym* vozicka-
fim umoznil kazdodenni nékdy i opakované uzivani si motskych vin.

Mirka Janotova

Spolecné foto pted odjezdem domut
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Hodnoceni psychorehabilitacniho kursu AMD Praha konaného
9.6. - 16. 6.2007 v Hodoniné u KunStatu.

Za krasného letniho pocasi se sjelo 55 ucastnikd. Sobota byla vénovana
ubytovani, seznameni s programem na cely tyden a pratelskému povidani, co
je u koho nového.

1 masaze dle prani ucastniki.

YT

Poradi turnaje v kuzelkach bylo nasle-
dujici: vozi¢kafi 1. Pavel Starha, 2.
Rizena Skyvarova, 3. Zdengk Baldik.
Chodici 1. Alois Cacala, 2. Vitézslav
Sliz, 3. Rizena Zalkovska.

V nedéli vecer se pokitila kniha versa
p. Zdenka H. Kucery. VerSovani aneb
koralky ze snirky zivota byl jiz tfetim
vecerem poezie. Velery poezie se
stavaji tradici nasich kurzt. Prednase-
né verSe hudebn¢ doprovazela pani Elena Pichova.

V tutery dopoledne PhDr. Jitka Vaiekova piednaSela o pitném rezimu.
Odpoledne ptedvedli hudebné dramatické pasmo studenti gymnazia Jana Ne-
rudy z Prahy, predvedli rovnéz i ¢ast détské opery Tom Sawyer v ruském ja-
zyce.

Ve stiedu dopoledne pani Bezdickova z Brna pfedvedla a prodavala reha-
bilita¢ni pomtcky pro télesn¢ postizené.

Fa Bioservis nas ve ¢tvrtek dopoledne seznamila se svymi vyrobky a
ucinky na naSe zdravi. Prodavaly se téZ zajemctiim a byla i ochutnavka. Byl
zde provadén i pisemny prizkum pro NRZP o potiebach zdravotné postize-
nych a jejich styku s ufady a zdravymi obCany. V odpolednich hodindch se
chodilo na prochazky.

V patek dopoledne prednasela MUDr.
Marie Svobodova na téma Zpusoby rela-
xace a rozdily mezi rehabilitaci. Vecer po
predani cen hra¢um kuzelek jsme si zazpi-
vali a zatancili se skupinou Tygfi.

Podékovani patii pani Pavliné Riglo-
vé, ktera méla vedeni kurzu pevné v ru-
kou. Dale dékujeme MUDr. Marii Svobo-
dové i PhDr. Jitce Vaiekové za vedeni
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cvi¢eni. Diky patii také sestii¢ce Jitce Pekarkové z Habrovan, ktera pomahala
kromé svych svétenct také i jinym. Pod¢kovani patii i chodicim ucastnikiim,
kteti pomahali v jidelné pfi obsluze. Jidlo bylo chutné a bylo ho dost. Kromé
nas zde bylo ubytovano jesté Sedesat déti z Brna se svymi ucitelkami.

Piejeme vSem ucastnikiim $tastny navrat domd a zase za rok nashleda-
nou. Hodnoceni bylo schvaleno vSemi ucastniky bez pfipominek.

Sepsali: Ludmila Zelinkova, Jiii Sandera, Jiiina Cermdkovi
V Hodoniné dne 16. 6. 2007

Prehled sponzori, ktefi v lofiském roce prispéli na nasi ¢innost.

Benediktinské opatstvi Rajhrad
MC Praha 11

MPSV

Mz CR

Nadace CEZ

Nadace Via

Optreal, s.r.0.

p. Haka — USA

T — Mobile

Deékujeme.

Vyro¢ni zpravu zpracovali: Jaroslava Kaslovd, Zuzana Vojackova, Zdenék
Janda
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