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Vyroéni zprava AMD v CR za rok 2013
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Asociace muskularnich dystrofikd v CR, ktera sdruzuje postizené muskularni dystrofii
(tzv. myopatii) a dalSimi nervosvalovymi nemocemi, je celonarodni nevladni neziskova
organizace plsobici v Ceské republice. Muskularni dystrofici patii k nejtize postize-
nym, mnozi jsou odkazani na pouzivani voziku a na pomoc jinych osob se v8emi nega-
tivnimi dusledky, které z této skute¢nosti vyplyvaji.

Asociace muskularnich dystrofikG prosazuje specifické zajmy a potfeby svych ¢lend.
Pofada rehabilitacné vychovné kurzy, rekondi¢ni ozdravné pobyty, seminare, Sachové
turnaje atd. Spolupracuje se zdravotnickymi institucemi a se zahrani¢nimi asociacemi
obdobného charakteru, které dnes existuji ve vétSiné zemi svéta jako vyznamna sou-
¢ast v boji proti nervosvalovym chorobam a jejich nasledkim. Poskytuje téZ socialné
pravni a jinou pomoc svym ¢leniim.

Dilezitou soucasti ¢innosti Asociace muskularnich dystrofikl je vydavani ¢lenského
Casopisu ZPRAVODAJ AMD, ktery vychazi tvrtletné a poskytuje informace ¢leniim jak
z oblasti vlastni €innosti AMD, tak i z oblasti Iékafské védy a vyzkumu nervosvalovych
chorob. Casopis pfinasi také novinky ze zahraniéi, jez souviseji s nervosvalovymi ne-
mocemi, a je zakladem pro vzajemnou vyménu zkusenosti a nazord postizenych.
Cilem AMD v CR je trvale sledovat a pomahat Fesit Sirokou problematiku postizenych
nervosvalovymi nemocemi vCetné déti a mladeze. Tato Cinnost je financné znacné
nakladna a zavisi na podpofe vefejnosti.

VSem darcim a sponzordm pfedem dékujeme.

NaSe adresa:

Asociace muskularnich dystrofikt v CR
Petyrkova 1953/24, 148 00 Praha 414
tel./ fax: 272 933 777,

webova adresa: www.amd-mda.cz, email: info@amd-mda.cz

Kancelar: Petyrkova 1950/18 (suterén), 148 00 Praha 414

Ufedni hod.: Po 9:00 — 12:00, Ut, Ct 13:00 — 16:00 hod., St 12:00 — 15:00 hod.,
Pa 9:00 — 12:00

V dobé nepfitomnosti volejte na tel.: 722 946 323

v
e

islo konta: Komeréni banka, Praha 4: 30333041/0100



http://www.amd-mda.cz/
mailto:info@amd-mda.cz

Vyroéni zprava AMD v CR za rok 2013
Vazeni pratelé,

Asociace muskularnich dystrofikd v CR vam predklada vyroéni zpravu o &innosti a
hospodafeni za rok 2013. Uvadime pfehled aktivit a udalosti, které jsme b&hem
uplynulého roku uskutecnili. | v tomto roce jsme se snazili pro naSe €leny pfinaset co
nejvice informaci ze socialni oblasti, zdravi, pée a také novinek o kompenzacnich
pomuckach. Poradali jsme jiz tradi¢ni rekondi€ni pobyty v tuzemsku i zahranici.

Finanéni prostfedky z Ministerstva prace a socialnich véci, Ministerstva
zdravotnictvi, Méstské casti Prahy 11, Magistratu hl. mésta Prahy, Vladniho
vyboru pro zdravotné postizené, Mésta Plzné, Mésta Kladna, sponzori, riznych
nadaci, ale také jednotlivedi nam pomohly uskutecnit vétsi ¢ast nasSich projektl. MZ
CR podpotilo projekt rekondi&niho pobytu na Makarské riviére, ktery jiz tradiéné patfi k
nejoblibengjSim. MPSV a Magistrat hl. mésta Prahy nam poskytlo podporu v oblasti
socialné pravniho poradenstvi a provoznich nakladu organizace. Méstska ¢ast Prahy
11 pfispéla na cinnost organizace a rekondi¢ni pobyty. Magistrat mésta Plzné na
rekondi¢ni pobyt v Tremosné, Mésto Kladno na rekondi¢ni pobyt ve Velkych Losinach.
Vroce 2013 jsme pokracovali ve spolupraci s o.s. MDA RIDE, kterd vyznamné
finanéné podpofila nasSe aktivity. Taktéz firma GENZYME A SANOFI COMPANY nam
svoji podporou umoznila rozsifovat oblast nasi &innosti. Od VV VUA jsme ziskali
finanéni prostfedky na provoz webového portalu, Clenské prispévky v EAMDA a
Zpravodaj AMD.

Nase cinnost byla zaméfena na poradenstvi v pravni a socialni oblasti. Snazili jsme se
informovat o novinkach v oblasti nervosvalovych nemoci, a to pfedevsim
prostfednictvim Zpravodaje a webovych stranek. V pravnich otazkach se pak mnozi
obraceli na pana JUDr. Jana Bébra a v oblasti zdravotni na doc. MUDr. Milusi
Havlovou, CSc., vedouci nervosvalového centra v Praze. | nadale AMD v roce 2013
spolupracovala s Narodni radou osob se zdravotnim postizenim v CR a Ceskou radou
humanitarnich organizaci. PokraCovalo poskytovani poradenstvi pfi nékterych
nejasnostech v uplatfiovani zakona o socialnich sluzbach a pfispévcich na péci. Dale
z(stavame aktivnimi ¢leny mezinarodnich organizaci: EAMDA — Evropské aliance
asociaci nervosvalovych nemoci, CEEGN, TREAT-NMD, CARE-NMD.

Vy&et sponzorl: Ufad vlady (program Podpory VUA Vladniho vyboru pro
postizené obéany), MPSV, MZ, Magistrat hl. mésta Prahy, GENZYME A SANOFI
COMPANY, MDA RIDE, OPTREAL, Opatstvi Rajhrad, Magistrat mésta Plzné,
Praha 11, mésto Kladno a mnoho dalsich drobnych darct z fad fyzickych osob,
jako napriklad pan Blazek, ktery pravidelné prispiva jiz nékolik let kazdy mésic.

Vazeni pratelé, i v roce 2013 Asociace muskularnich dystrofikl v CR pokragovala
v propagovani problematiky lidi postizenych svalovou dystrofii. Zacali jsme také
pfipravovat akce, které probé&hnou v roce 2014.

Dékuji v8em, ktefi se podileli na zajisténi vSech akci i dalSich aktivit pro nasi
organizaci.

Zdenék Janda
predseda AMD
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Asociace muskularnich dystrofik(i v Ceské republice

Slozeni vyboru v roce 2013

Vybor AMD

Janda Zdenék FuriSova Véra
Prochazka Petr PhDr. Miroslav Valina
Kacirkova Jitka Jan Mikulenc¢ak
Vojackova Zuzana Pavlina Riglovéa

Nerancolakis Nikos
Vykonny vybor

Predseda: Zdenék Janda
Mistopredseda: Petr Prochazka

Jitka Kacdirkova
Nikos Nerancolakis
Zuzana Vojackova

Revizni komise
Predsedkyné: Landova Véra
¢lenové: Macakova Jana, Jana Rousalova

Redakéni rada Zpravodaje AMD

odpovédna redaktorka: Mgr. Dona Jandova Zalmanova

¢lenové redakéni rady: Jitka Kacirkova, Blanka Jedlickova,
Ph.Dr. Miroslav Valina

Zastupci AMD v CR v krajskych radach NRZP
Véra FuriSova - Olomoucky kraj

Dr. Alena Mrazova - Kralovéhradecky kraj

Nikos Nerancolakis - Moravskoslezsky kraj
Pavlina Riglova - Jihomoravsky kraj

Zuzana Vojackova - Plzerisky kraj

Zastupce AMD v CR v Evropské alianci asociaci nervosvalové postize-
nych (EAMDA): Mgr. Dona Jandova — €lenka vykonného vyboru EAMDA,
Zdenék Janda AMD v CR

Pocet ¢lenl: 335
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Zprava o hospodareni AMD v CR k 31. 12. 2013

PRiJMY

Clenské prispéwky a dobrowvolné pFispévky od &lent

PFispéwy od prawickych a fyzickych osob

Dotace MZD
Dotace MPSV

Dotace Uradu VlIady

Dotace HM Prahy

Dotace MC Prahy 11

Dotace MU Plzefi na RP Tremo$na
Dotace MU Kladno na RP VL
Dotace Ufadu Prace na mzdy

Dotace Uradu Prace na dopraw do zamé&stnani

Dotace Utadu Prace na sprawni naklady

PFijmy na RP Chorvatsko - U¢astnicky poplatek
PFijmy na RP Velké Losiny "

Pfijmy na RP Tremosna "
PFijmy na RP JM - Hodonin | "
Pfijmy na RP JM - Hodonin |l "
PFijmy ostatni - tombola Sachy Hodonin
Trzby za reklamu - Zpravodaj

Uroky banky

46 750,00 K&
263 200,00 K¢
150 000,00 K&
279 000,00 Ké

62 000,00 Ké
104 000,00 K¢

45 000,00 K&

23 900,00 Ké

9 000,00 Ké
274 197,00 Ké

22 834,00 Ké

40 030,00 Ké
351 000,00 Ké&

96 750,00 Ké

31 880,00 Ké&
161 880,00 K¢
100 460,00 K&

633,00 K&
7 200,00 K¢
43,83 Ké

PRIJMY CELKEM

2 069 757,83 Ké
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VYDAJE

Materialové
Kancelarské potfeby + drobny nakup spot. materialu

Nematerialové
Spotfeba el. energie
Cestowmné

Sluzby

Najemné za kancelar - najem, teplo,uklid
Poplatky za telefon, internet
Postowmné

Prawni sluzby - AK

Péce o Eleny - jubilea
Zpravodaj - naklady na tisk
Naklady na schiize AMD
OPS Hodonin

T isk - ostatni sluzby

Naklady na tuzemské pobyty
Naklady na zahrani¢ni pobyt
Ostatni kulturni akce

Sluzby celkem

Ostatni vydaje

EAMDA - Naklady na konferenci - Zagreb

Z3ak. poj. organizace, zaméstnanc(, Urazové, soc. sluzeb
Clensky prispévek EAMDA

Clensky prispévek NRZP

Poplatky bance + jiné popl.

Naklady na Sachowy turnaj

Pokuty a penale

Ostatni wdaje

Mzdové naklady

Hrubé mzdy zaméstnancu

Odwvody zdrawotniho(9%) a socialniho(24%) pojisténi
OQV - Dohody DPP - \€etné dohod za RP

Mzdove naklady celkem

22 956,00 Ké

3 627,00 K&
40 158,00 Ké

11 183,00 Ké
19 360,00 Ké
7 930,00 Ké
29 040,00 K¢
1 149,00 Ké
64 898,80 Ké
12 389,00 K&
22 627,00 Ké
2 425,00 K&
470 242,00 K¢
497 174,00 Ké
3 608,00 Ké

1142 025,80 K&

23 192,90 Ké
6 746,00 K&
26 607,40 K¢é
500,00 K&

6 909,00 Ké
18 024,00 Ké
1 500,00 Ké

83 479,30 Ké

501 949,00 K&
152 806,00 K¢&
78 640,00 Ké

733 395,00 K&

VYDAJE CELKEM

2 025 641,10 Ké




Vyroéni zprava AMD v CR za rok 2013

PFrijmy celkem 2 069 757,83 K&
Vydaje celkem 2 025 641,10 K¢
Vysledek hospodareni za rok 2013 je zisk 44 116,73 Ké

Priloha k uc¢etni uzavérce za rok 2013

Komentar k jednotlivym poloZzkam.

Nase ob&anské sdruzeni Asociace muskularnich dystrofik( v CR se sidlem
v Praze 4, Petyrkova 1953 neni zfizeno za u¢elem podnikani. Sdruzuje postizené
muskularni dystrofii. AMD je celonarodni, nevladni, neziskova organizace, plsobici
v Ceské republice.

Prosazuje specifické zajmy a potfeby svych ¢lenl. Pofada rehabilitacné vychovné
kurzy, rekondi¢ni ozdravné pobyty, seminafe. Spolupracuje se zdravotnickymi
institucemi a se zahrani¢nimi asociacemi obdobného charakteru. Poskytuje socialné
pravni poradenstvi svym ¢lenlim. Vydava ¢asopis ZPRAVODAJ AMD, ktery je
informacni zakladnou pro ¢leny v oblasti poskytovani informaci souvisejici
s nervosvalovymi chorobami.

Ugetni evidence je vedena v podvojném Gdetnictvi programu DUEL od firmy
JEZEK sw — Ceska Lipa, se zakoupenym licen&nim programem. Za G&etni obdobi se
povazuje kalendaini rok. Rozvaha a Vykaz zisku a ztrat jsou pfilozeny k Dafiovému
pfiznani.

PfestoZe dotace, na kterych jsme zavisli, byly v tomto roce silné pokraceny, je
vysledek hospodareni za uplynuly rok zisk K& 44 tisic. Na tomto zisku se podili
predevsSim ucelné hospodareni v nakladové oblasti. V pfijmech nam byly poskytnuty
ucelové dotace na planované akce ¢astkou K& 1.010 tisic. Pfijmy od pravnickych osob,
které jsou prfevazneé téz ucelové vazany na planované akce, byly K¢ 263 tisic.

Ugetni jednotka eviduje k 31.12.2013 dlouhodoby hmotny majetek v hodnoté K& 57 tis.
Ugetni jednotka nema k 31.12.2013 Zadny najaty majetek a nema 2adné materialové
zasoby.

Ugetni jednotka eviduje k 31.12.2013 pohledavky za odbérateli a UP K& 168 tisic.
Zavazky vic¢i dodavatellm jsou v hodnoté K¢ 13 tisic.

Finanéni majetek — ztistatek na BU a v pokladnach je k datu uzavérky K& 306 tisic.

V roce 2013 méla ucetni jednotka 6 kmenovych zaméstnancl. Vyplata mezd za
prosinec v hodnoté K¢ 39 tis. s pfisluSnymi odvody ZP a SP pojisténi v hodnoté K¢ 17
tis. byla provedena v lednu 2014.

Ugetni jednotka zvysila Fond viastniho jméni o zisk roku, ktery &inil K& 44 tis.
Zustatek Fondu zakl. jméni je k 31.12.2013 K¢ 501 tisic.

V Praze dne 26.3.2014

Vypracoval: Petr Prochazka Schvalil: Zdenék Janda, Pfedseda ob&anského sdruzeni

——
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Jednorazové heslo: DMS AMD

Heslo na opakované zasilani DMS jednou mésicné po cely rok:
DMS ROK AMD

DMS odeslete na ¢islo: 87 777
Cena SMS je 30 K&, AMD bude pfipsano 27 K¢ z kazdé SMS.
Sluzbu zajistuje Férum darcu.

www.darcovskasms.cz, www.darujspravne.cz, www.donorsforum.cz



http://www.darcovskasms.cz/
http://www.darujspravne.cz/
http://www.donorsforum.cz/
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Dotované projekty v roce 2013

Rekondi¢ni pobyty, Skoleni a seminafe — se specialnim zaméfenim na
muskularni dystrofiky — MZ CR, Magistrat mésta Plzn&, Mésto Kladno
Projekt — sprava sluzeb odbornych stfedisek, socialni poradenstvi — MPSV
CR, Urad MC Praha 11, Magistrat hl. mésta Prahy

Clenstvi v mezinarodnich organizacich, G¢ast na EAMDA, Zpravodaj AMD —
Utad vliady CR

Rekondiéni tuzemské pobyty

RVK - Hodonin u Kunstatu 18. 5. -25.5. 2013

RVK - Tfemosna u Plzné 18.5.-22.5. 2013
RVK - Velké Losiny 29.6.— 6.7.2013
RVK - Velké Losiny 6.7.—-13.7.2013

RVK - Hodonin u Kunstatu 17.8.-24.8. 2013

Zahraniéni rekondi¢ni pobyt u more

Chorvatsko, Makarska riviéra — hotel BIOKOVKA 21. 8. — 31. 8. 2013
Spoleény program rekondiénich a edukaénich pobytii AMD v CR
Zdravotni problematika, vyuziti neagresivnich fyzioterapeutickych technik,
dechova cvi€eni, stravovaci rezim, individualni a skupinova cviceni, socialni
problematika, nacvik sebeobsluhy aj.

Socialni a pravni poradenstvi

Pribézné cely rok 2013 prostfednictvim socialni pracovnice pani lvety
Jelinkové a JUDr. Jana Bébra.

Casopis Zpravodaj AMD
Byla vydana tfi €isla — v dubnu, zafi a v prosinci
Schiize vyboru

4.5.—5.5.2013 schize VV AMD v CR, Hodonin u Kunétatu
6. 12. 2013 schtize VV AMD v CR, Hotel Globus — Praha 4

Kulturné zajmova a sportovni ¢innost
23. - 28. 10. 2013 Sachovy turnaj Hodonin u Kunstatu ,,O pohar MDA RIDE* a
pohar AMD




Vyroéni zprava AMD v CR za rok 2013

Aktivity organizace v roce 2013

Aktivni  vystupovani naSich zastupcd v krajskych radach zdravotné
postizenych.

Pokracovani v projektu darcovstvi prostfednictvim SMS zprav.

Aktualizace webovych a facebookovych stranek

Poradani rekondi¢nich pobytl v tuzemsku i zahranici

Ugast na celorodnim kurzu APO (Akademie pacientskych organizaci)
Prezentace v médiich — na radiu Classic FM 98.7, MF Dnes, Lidové noviny
Pravidelné schlize vyboru AMD v CR

Vydavani Zpravodaje AMD (tfi Cisla)

V. roénik MDA RIDE

V. ro¢nik MDA RIDE probéhl 22. 6. 2013 na naplavce na Smichové. Benefiéni
akci na podporu lidi se svalovou dystrofii pfislo podpofit mnoho lidi. Byl pro né
pfipraven bohaty doprovodny program, ob&erstveni a dalSi atrakce.

Vice jak 200 motocyklt s automobily Mustang vyrazilo pfesné ve 12:30 na
spanilou jizdu Prahou. Poté pfiSlo podékovani sponzoriim a tradi¢ni drazba.
Vytézek akce je 392 000KEN!

Kazdy roénik je vZdy uZasnym vyvrcholenim celoro€nich pfiprav a usili
organizatord, jimz patfi obrovsky dik - jmenovité Josefu ,Kadovi‘ Kadefabkovi,
Hance Kadefabkové, Silvii a dal§im dobrovolnikiim a sponzoriim
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NEHVIZDY
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Rekondiéni pobyty

Putovani 2013

V letoSnim roce se konal jiz 10. roénik ,Narodniho putovani po Plzeriském
kraji“. Je neuvéfitelné, jak ten Cas leti. Toto kazdorolni setkavani v
kvétnovych dnech se stalo pro mnohé z nas navykovou drogou. Jakmile jste
se jednou zucastnili, uz jste nemohli pfestat. A tak se stalo, Ze se ucast na
dalSim ro¢niku domlouva jiz rok dopfedu.

Tak jako ve vSech letech minulych, i letos mél cely &tyfdenni program své
motto. Letos znélo ,Cirkus bude®. A opravdu v tom nejlepSim slova smyslu byl.

Prvni den je tradi¢ni a mize se konat jen za stalé podpory pana Pavla Sikyty,
ktery nam pUljéuje na tento den rafty, a pana FrantiSka Bocka, ktery nam
poskytuje tabofisté u Dolanského mostu. K nim ov8em potfebujeme i
doprovod a ,motor” a ten cela ta léta zabezpecuje mnoho dobrovolnik( v ¢ele
s rodinou Netrvalovou. Sjezd feky se opét podafil beze ztrat a k tomuto dnu
patfilo pfipomenuti vSech deseti roénik naseho putovani.

V nedéli jsme se vydali na vylet. Méli jsme v planu navstivit dvé zajimava
mista na severnim Plzefsku. Zamek Manétin, ktery je zrekonstruovan, presto
pro vozitkare nedostupny. No, to ale pro naSe kamarady neni zadny problém.
Takze vétSinu uc¢astnikd do schodll vynesli a za nimi i jejich voziky. Druhou
zastavkou bylo nové oteviené muzeum v Nectinech, kde jsme se dozvédéli
mnoho zajimavého z historie tohoto mista i kraje.

Po vSech téchto zazitcich je jiz nékolik let pondéli dnem pomérného klidu,
ktery si zpestfujeme spoleCenskymi hrami a vecer i vytvarnymi dilnami. Letos
si mnozi z nas vyrobili malované tasky.

V utery jsme navstivili nékolik kontinentll najednou v arealu ,Fantasy golf —
cesta kolem svéta“ v nedalekych Plasich. Zahrali jsme si minigolf a také
nasali atmosféru Japonska, Karibiku, Egypta. Dostali jsme se do pravéku s
Tyranosaurem a Pterodaktylem a neminuli jsme ani divoky zapad s pravym
indidnem a tee-pee. Zavérem jsme se prosli po Africe. Ve€er byl rozluckovy s
hudbou skupiny Country KID. Dékujeme vSem pomocnikim a sponzorim a
cely rok se budeme tésit na pfisti dobrodruzstvi.

Zuzana Vojackova
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Rekondic¢ni pobyt ve Velkych Losinach

Rekondiéni pobyty ve Velkych Losinach probéhly opét ve dvou turnusech
29.6.-6.7.a6.7.—13. 7. 2013. Jejich sou€asti jsou mimo jiné masaze a
koupani v termalnim bazénu.

PFi druhém pobytu vSak doslo jesté k jedné aktivité, a to k pokusu o zvazeni
UcastnikG na voziku. Asi je to problém také nékterych z vas, ze svoji vahu
spiSe odhadujete, ale i t&Zce postizeny vozi¢kafF ma moznost se zvazit. Pokud
se vSak vi, jak na to.

Filip sebou pfivezl mincif na vazeni hospodarskych zvifat, ktery se zavési na
konec zvedaku a pak se v zavésné sedalce pfipne i odvazlivec, ktery se
neboji, po letech iluzi, zjistit svou skute¢nou vahu.

Slovo dalo slovo a zahy bylo pfipraveno pét kusu k pokusu. Je tfeba uvést, ze
nez jsme se vSichni zvazili, ubéhla vice jak hodina, protoze kazdy byl jinak
veliky, takze se pasy zavésu musely ménit a zkracovat. Nakonec se vse
podafilo. Pfi vazeni spontanné vznikla tipovaci soutéz v odhadu, kdo kolik
vazi, a vysli z ni tfi vitézoveé.

Vaha se da bézné k zvedakim koupit u nékterych prodejct ortopedickych
pomucek asi za necelych osm tisic. Tato méla podobné viastnosti a byla o
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Ugastnici rekondiénich pobytt ve Velkych Losinach
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Rekondié¢ni pobyt v Hodoniné u Kunstatu

17. 8. —24. 8. 2013 probéhl v Hodoniné u Kunstatu oblibeny rekondi¢ni pobyt.
Zacal seznamovacim vecirkem za doprovodu kapely Hec-Rock.

Soucasti pobytu byla pravidelna rehabilitace v podobé ranniho a odpoledniho
cvieni, dale pak prednasky z oblasti socialni problematiky, ukazky novych
zdravotnickych pomlcek a turnaj v kuzelkach. VSe zavrsilo krasné posezeni u
taboraku.
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Konference EAMDA 2013 v Zahrebu

Ve dnech 4. 10. — 6. 10. 2013 probéhla kazdoro¢ni konference EAMDA,
tentokrat v Zahfebu. Toto misto bylo zvoleno z divodu vstupu Chorvatska do
EU a propagovani problematiky nervosvalovych onemocnéni v této zemi.
Konference méla bohaty program, na pofadu byla témata jako genetika,
neinvazivni plicni ventilace, vliv onemocnéni na srdce, rehabilitace, registry
pacientll a dal$i souvisejici témata. Samostatnou sekci pak tvofily pfednasky
se socialni tématikou.

Na programu bylo také zasedani €lenskych stati EAMDA. Byl zvolen novy
vybor, jehoz &lenkou je i zastupce nasi organizace. Mgr. Dona Jandova byla
zvolena viceprezidentkou EAMDA.

O vyznamnosti této konference svédci to, ze nad ni prevzal zastitu prezident
Chorvatska a ¢lenové vyboru byli pozvani na schlizku se starostou Zahrebu.

l

g > Al
Prijeti u starosty Zahrebu, sedici zprava: Tadej KoroSec (tajemnik EAMDA), Tomislav Goll (vice-
prezident EAMDA), asistent, Boris Sustarsi¢ (prezident EAMDA), za nim stojici starosta Zahfebu
Milan Bandi¢, Marica Miri¢ (zastupce chorvatské organizace),zaméstnanec radnice.
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P 4 y
Zastupce slovinské delegace Tadej KoroSec a nasi delegace Dona Jandova
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Sachovy turnaj o Pohar MDA RIDE

Sachovy turnaj o Pohar MDA RIDE probéhl ve dnech 23.10. — 28.10.2013 v
Hodoniné u Kunstatu.

Turnaj s mezinarodni ucéasti mél velmi dobrou uroven. Zucastnilo se ho
celkem 16 hracu. DalSi pfiznivci sledovali napjaté pribéhy jednotlivych partii a
zmény v poradi na pfednich mistech.

Celkové prvni misto obsadil Kocur Valter — SKTP Hrabyné.

Prvnim misto v ramci hradt AMD ziskal Mikulen&ak Jan — SKTP Hrabyné.
Prvni misto za Zeny obsadila BadaCova Irena — TJ Respekt.

Za perfektni organizaci je potfeba podékovat fediteli celého turnaje Janu
Mikulen&akovi, ktery mu vénoval mnoho ze svého volného €asu.

A déale také hlavnimu partnerovi MDA RIDE o.s., ktery nejen ze vénuje
finanéni prostfedky na tuto akci, ale prostfednictvim pFedsedy, Josefa
Kadefabka, pravidelné pfijizdi pfedavat ceny nejlepSim hracum.

Dékujeme a t&Sime se na dalSi rocnik.
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Hodnoceni ozdravného rekondiéniho pobytu konaného v Hodoniné u
Kunstatu ve dnech 17. 8. - 24. 8. 2013 pofadaného Asociaci muskularnich
dystrofiki v CR.

V sobotu 17. 8. se do rekreacniho zafizeni ,Zamecek" sjelo 47 uc€astnikd
pobytu. Po vecefi vedouci rekondice pan Nikos Nerankolakis vSechny pfivital
a seznamil s programem na nasledujici tyden. Nasledoval seznamovaci vecer,
ktery byl ve znameni hudby a tance. Pfijeli kamaradi z Rousinova, skupina
HEC-ROCK. Hrali znamé pisni¢ky dlouho do noci.

Nedélni den zacal cviCenim, které po cely tyden vedla zkuSena cviCitelka pani
Magda Rothkdgelova. CviCilo se rano, v poledne a vecer, vzdy pred jidlem.
Individualiné pak pani Magda pomahala mnohym uGc&astnikim od rGznych
fyzickych potizi. Dopoledne se néktefi zu&astnili poutni mSe svaté slouzené
venku u mistni kaplicky. V odpolednim Case vyzkouSel pan Zdenék Choura
pamét pfitomnych svymi testy.

Pondéli a utery patfilo zavésnym kuzelkam. Byl rozehran turnaj ve dvou
kategoriich. Kategorii vozic¢karl vyhral pan Zdenék Baldik pfed pani Janou
Vagnerovou. Na tfetim misté se umistila pani Marie Hornickova. Cenu utéchy
obdrzel pan Jan Melkus. V kategorii chodicich 1. misto ziskal pan Stanislav
Caha, na 2. misté se umistil pan Drahomir Blazek a tfeti byl Ludék Jedlicka.
Cenu utéchy dostala sle¢na Ivana Vejpustkova.

Stfede¢ni odpoledne nam vyplnil pan PhDr. Leo§ Spadil z Krajské rady
zdravotné postiZzenych v Brn&. Rekl nam o zménach, které se udaly nebo se
chystaji v socialni oblasti. VeCer téhoz dne pak probéhlo prvni kolo losovani
tomboly.

Ve Ctvrteénim dopoledni nam zastupce firmy MEYRA z Brna predved! svoje
stavajici €i novéjSi kompenzacni i rehabilitani pomucky. Vecer po zapadu
slunce se zapalil taborak. Pfi opékani Spekackd a hry na kytaru se vSichni
dobfe bavili.

Patek dopoledne nabidla pani FrantiSka Totova k vyzkouSeni kosmetiku firmy
ORIFLAME. Posledni vecer celého tydne vyvrcholil vyhlasenim vysledkd v
kuZelkach. Vedouci pobytu pak pfedal i dalSi ocenéni za pomoc. Potom se
pokracovalo druhym kolem losovani tomboly. Nasledovala volna zabava.

Volné chvile v programu U€astnici vyuzivali k prochazkam i delSim projizdkam
po okoli krasné prfirody, ke koupani v pfirodnim jezirku, které je soucasti
arealu nebo jen k relaxaci na sluni¢ku. Volné vecery si pak mnozi kratili
karetnimi hrami i rGznymi hlavolamy, které byly prokladané zpévem a hudbou
v podani pani Kvéty Smerdové.
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V sobotu se ucCastnici ozdravného rekondiéniho pobytu rozjeli ke svym
domoviim. Zavérecné podékovani patfi vedoucimu rekondice panu Nikosi
Nerancolakisovi, Asociaci muskularnich dystrofik(, pe¢ovatelkam z Habrovan,
dobrovolnym pomocnikim a vzdy ochotnému personalu zafizeni ,Zamecek"
Hodonin u Kunétatu pod vedenim spravcové pani Véry Jurackoveé.

Hodnoceni sepsali dne 24. 8. 2013

Zdenék Baldik, Bedriska Cabejskova, Blanka Jedlickova

Ranni cvic¢eni
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Spole¢né vecery
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Vystava pomdcek firmy MEYR.
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Autorem fotografii je Frantisek Ujezdsky
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Hodnoceni ozdravného rekondiéniho pobytu konaného v Hodoniné u
Kunstatu v obdobi 18. 5. — 25. 5. 2013

Bé&hem sobotniho dopoledne se sjelo celkem 50 ucastnikd. Vedouci kurzu p.
Pavlina Riglova nas kratce seznamila s programem.

Prvni vecer byl seznamovaci, kde si u€astnici navzajem sdélili své zazitky od
posledniho setkani.

Cvi€eni pro vozi¢kare i chodici probihalo tfikrat denné pod vedenim MUDr.
Masi Svobodové a PhDr. Jitky Vafekové. | pfes nepfizen pocasi byl v nedéli
zahajen tradi¢ni turnaj v kuzZelkach, ktery byl ukonlen ve Ctvrtek. Hlavnim
organizatorem byl Stanislav Caha. V kategorii vozi¢kart suverénné zvitézil
Zdenék Baldik pfed Rizenou Skyvarovou a Marii Zemkovou. Cenu Utéchy
ziskala LiduSka Zelinkova.

V kategorii chodicich byla na prvnim misté Marie Zlinska pfed Stanislavem
Cahou a Helenou Kuderovou. Cenu utéchy ziskala Dagmar Prouzova.

V pondéli dopoledne byla pfednaska PhDr. Jitky Varekové a MUDr. Masi
Svobodové na téma lécebny télocvik a zdrava vyziva pfi rznych potizich s
praktickou ukazkou. Odpoledne jsme si vyzkous$eli trénink dlouhodobé paméti
pod vedenim pana Zderika Choury.

V Utery dopoledne probéhla Vyrocni schlize STP zakladni organizace
Vinohrady — LiSen za Ucasti ¢len(, ktefi nebyli na schlzi v Brné. VSechny
dokumenty byly schvaleny a byl zvolen novy vybor organizace. Vecer se také
konal soutézni kviz na téma flora a fauna, ktery si pro nas pfipravily déti pod
vedenim PhDr. Jitky Vafekové a MUDr. TomaSe Vareky. Svoje védomosti si
provéfila tfi druzstva, Vinohrady, Habfi a Chachafi.

Ve stfedu probéhla vystava vozikl a kompenzaénich pomucek firmy DMA.

Ve Ctvrtek nam manzelé Varekovi s détmi pfednesli historickou pfednasku na
téma Cyril a Metodé,;.

V péatek odpoledne byla pfednaska Mgr. LeoSe Spacila na socialni téma.

Cely tyden nédm zpfijemnoval svou hudbou a zpévem FrantiSek Zlinsky,
Razenka Zalkovska a Jana Nepozitkova.

V pondéli a ve Ctvrtek vecer se konal spoleCensky vecer s tancem a tombolou.
Pobyt jsme zakonCili zavéreCnym veCerem s pfedanim diplomi a cen a
podékovanim vSem zucastnénym. VSichni se béhem téchto akci dobfe bauvili,
tangili a zpivali. Usp&$nou akci byl devaty veder poezie ze sbirky ,Povim to
verSem® pana Z. H. Kuc€ery pod rezijnim vedenim MUDr. TomaSe Vareky.
Recitovali Gastnici kurzu za klavirniho doprovodu pani Hanky Svafickové,
dalSimi kulturnimi akcemi bylo nedéIni vystoupeni cimbalové muziky LiSfaci a
uterni koncert péveckého dua Eva a Vasek. Do téchto akci se zpévem aktivné
zapoijili v8ichni ucastnici.

Velké podékovani patfi nam vSem za nezapomenutelny tyden, na ktery
budeme jisté radi vzpominat, a budeme se t&sit na pfisti setkani. Podékovani
patfi také vSem doprovodim, kuchyni i personalu Zamecku Hodonin.
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Zvlastni podékovani patfi v8em, ktefi se podileli na programu: PhDr. Jitce
Varekové, MUDr. Tomasi Vafekovi, MUDr. Mase Svobodové, Z. H. Kucerovi
Frantigkovi Zlinskému, Riizence Zalkovské, Zderikovi Riglovi, Standovi Cahovi
a ostatnim za skvélou atmosféru. Nejvétsi dik patfi vedouci kurzu pani
Pavliné Riglové .
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Rekondic¢ni pobyt Makarska riviéra 2013

Rekondi¢ni pobyt na Makarskeé riviéfe patfi k t€ém nejoblibengjSim, a jako ob-
vykle se uskute¢nil v poslednich dvou tydnech v srpnu. Poptavka opét prevy-
Sovala nabidku, takze ti, co se nedostali letos, budou mit v pfipadé zajmu o
tento pobyt pfednost pfisti rok.

Jeden ohlas za v3echny...

Rad bych chtél podékovat za moznost ztucastnit se s vasi skupinou pobytové-
ho zajezdu na Makarskou. Bylo to opravdu milé setkani, poznani spousty no-
vych lidi a pro mé i hodné inspirativni, neb jsem mél unikatni moznost nahléd-
nout bezprostfedné na zivot lidi, kteri to nemaji tpiné jednoduché. O to to bylo
milej$i a intenzivnéjsi setkani a poznavani...

Martin Hirsch
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Foto: Martin Hirsch
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Podékovani vSem, ktefri umoznili nasi ¢innost
Dotace MZ CR, Dotace MPSV CR, Ufad vliady CR, Magistrat hl. mésta Prahy, M&stska
¢ast Prahy 11, Mésto Kladno, Magistrat mésta Plzné, MDA Ride, Optreal, s.r.0., Bogl a

Krysl, Jan Mastny, s.r.0., Farnost Rajhrad, Freis — doprava, MEZADO — Jan Pesek,
GENZYME a Sanofi company.

A dalSim drobnym darctim z fad ¢lend i ne¢lend, kterym zvlast dékujeme.

Vyroéni zpravu zpracoval Zdenék Janda

——
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Prehled darct

04.01.13 D3/2013" 5 000,00 Dar Opat. Rajr
07.01.13 D4/2013" 1 000,00 Borkova M.
17.01.13 b12/2013" 1 500,00 Kadawy Alex.
23.01.13 M6/2013" 13 500,00 MDA RIDDE
31.01.13 D22/2013" 2 000,00 Cervenkova H.
01.02.13 D23/2013 * 200,00 Blazek T.
05.02.13 D25/2013" 2 500,00 Haban P. Dar

08.03.13 b4a" 200,00 Blazek Tomas

26.03.13 b56 " 2 000,00 Dar Rajhrad Bi

05.04.13 be4 " 1 000,00 Dar Janotova M.

12.04.13 b69 " 200,00 Dar Blazek
17.05.13 D89/2013" 200,00 Blazek T. dar
11 66 is b103/2013" 2oo'oo Blazek ) dar
24.06.13 b109/2013 1 000,00 Dr. Némec Pel
08.07.13 b115/2013" 200,00 Blazek T. - dar
19.07.13 b120/2013" 500,00 Né&mec P. - dar
13-08.13 b133/2013" 200100 Blazek T dar
03-09.13 b137/2013" 200'00 Blazek T. dar
04-09.13 b138/2013" 500100 Dr Néme-c P
20.09.13 b143/2013" 2 000,00 Cejka Martin dar
25.09.13 b144/2013" 177 500,00 MDA RIDE dar
03.10.13 b149/2013" 200,00 Blazek T - Dar
14.10.13 b154/2013" 50 000,00 Genzyme-SANOFI
01.11.13 b163/2013" 200,00 Blazek T. - Dar
25.11.13 b172/2013" 1 000,00 Né&mec P. / dar
02.12.13 b176/2013" 200,00 Blazek T.-dar
Celkem za obdobi: 263 200,00

Celkem za ucet:
=3
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