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AMD je élenem Ceské rady

\S“OMDSCUL“"@
humanitarnich organizaci, 5:*“ "f%
Narodni rady osob se zdravotnim ] K
i X . . < @
postizenim Ceské republiky 3) >
a EAMDA - Evropské aliance organizaci ‘%, &

nasSe adresa:

Asociace muskularnich
dystrofikti v CR
Petyrkova 1953/24

148 00 Praha 414

tel.:
+420 272 933 777

webova adresa:
www.amd-mda.cz

e-mail:
info@amd-mda.cz

kancelaf:
Petyrkova 1949/16 (suterén)
148 00 Praha 414

provozni doba:
pondéli:  9:00-12:00
17:00-19:00
soc. poradenstvi: 9:00-12:00
17:00-19:00
14:00-17:00
streda:  12:00-15:00
ctvrtek:  15:00-19:00
soc. poradenstvi: 17:00-19:00
patek: 9:00-12:00
soc. poradenstvi:  9:00-12:00

utery:

bankovni konto:
Komercni banka, Praha 4
¢. Gictu 30333041/0100

pro nervosvalova onemocnéni
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Asociace muskularnich dystrofikd v CR (AMD) je
celonarodni nevladni pacientskd organizace, ktera
sdruzuje osoby s muskularni dystrofii a dalSimi

nervosvalovymi onemocnénimi. Osoby trpici muskularni
dystrofii patfi k ttém nejvice postizenym, mnozi jsou zcela
odkazani na pouzivani voziku a na pomoc jinych osob
se vSemi negativnimi disledky, které z této skutecnosti
vyplyvaji — zdravotnimi, socialnimi i finanénimi.

AMD prosazuje specifické zajmy a potfeby svych ¢lenl
ve vS8ech oblastech jejich Zivota. Porada pravidelné
rehabilitani kurzy, rekondiéni ozdravné pobyty, seminare,
Sachové turnaje a jiné spolecenské akce, spolupracuje se
zdravotnickymi institucemi a se zahrani¢nimi asociacemi
obdobného charakteru, které dnes existuji ve vétsiné zemi
svéta jako vyznamny prvek v boji proti nervosvalovym
chorobam a jejich nasledkim, a také svym ¢&lendm
poskytuje socialnépravni poradenstvi.

Dllezitou soucasti ¢innosti AMD je vydavani ¢lenského
Casopisu ZPRAVODAJ AMD, ktery vychazi tfikrat ro¢né
a poskytuje ¢lenam informace jak z okruhu vlastni ¢innosti
nasi organizace, tak z oblasti |ékafské védy a vyzkumu
nervosvalovych chorob v CR i v zahranigi. Casopis je také
zakladnou pro vzajemnou vyménu zkuSenosti a nazor(
osob s touto diagndzou, a to v€etné déti a mladeze.

Cilem AMD je trvale sledovat Sirokou problematiku
nervosvalovych onemocnéni a pomahat fesit obtize s nimi
spojené ve vSech oblastech Zivota. Tato &innost je finan¢né
znacné nakladna a zavisi na podpofe vefejnosti.

V8em darcim a sponzortim dékujeme!
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Vizeni ¢lenove,

prichdzi k vam prvni letosni cislo a ja doufim, Ze jste vSichni v porddku, plni energie

a optimismu a uZivdte si krdsy jara.

Rdda bych vds ve stru¢nosti sezndmila s novymi uddlostmi z nasi asociace, a to predevsim
s vysledky voleb do Vyboru AMD, které najdete uvniti- Zpravodaje. Mdm velikou radost,
e se k ndm piidali novi ¢lenové, ochotni se zapojit do déni asociace a pomdhat pFi
plnéni dalsich tikolil. Urcité si vSimnete, Ze mdme i nového pana mistopredsedu,
Filipa Bicana, kterého mnoho z vds znd. V posledni dobé mi byl velikou oporou,
a piestoze md plno dalSich pracovnich a osobnich povinnosti, souhlasil s prevzetim této
zodpovédnosti. PFi této prileZitosti bych chtéla podékovat byvalému mistopiedsedovi,
jenz se dlouhd léta aktivné podilel na chodu nasi organizace, panu Petrovi Prochdzkovi.
Byl jmenovdn Cestnym clenem AMD a i naddle se bude zapojovat do naSich aktivit
a preddvat ndm své zkuSenosti a znalosti.

Dalsi vjznamnou uddlosti je zmeéna redakéni rady Zpravodaje odsouhlasend Vyborem
AMD. Funkci $éfredaktora prevzala Veronika Nesmérdkovd, kterd se vidy podilela
vyznamnou mérou na tvorbé naseho bulletinu. Dalsi divod ke zméné $éfredaktora je
také tizus, Ze piedseda spolku nikdy nebyl i vedouct redakdcni rady, a proto bychom chiéli
i naddle respektovat toto pravidlo. Jsem presvéddend, Ze pod vedenim Veroniky a nové
redakéni rady bude kvalita Zpravodaje jesté vyssi.

Zdroveri apeluji na vds, ¢tendie Zpravodaje, abyste ndm posilali vase pfipominky, ndvrhy
a podnéty, jelikoz zpétnd vazba je pro nds velmi dileZitd.

Chtéla bych také zminit smutnou uddlost, kterd se stala koncem minulého roku, kdy nds
po del§i nemoci opustila pani Jaroslava Zdstérovd. I kdy? u nds pracovala jen necelé
dva roky, byla velkou oporou v tézkych chvilich chodu nasi organizace.

7 obsahu tohoto &isla upozoriuji zejména na rozhovor s novou Clenkou Vyboru,
pani Michaelou Bélinovou, na informace o novinkdch v socidlni oblasti a zahrani¢ni
lanek o myotonické dystrofii.

Preji vam vie dobré a piijemné proZité dny.

I/ /
/-/}s Ole Yoo

C/./

Mgr. Dona Jandovd,
predsedkyné AMD




0SOBNE: PiSEMNE:

Petyrkova 1949/16 Petyrkova 1953/24

148 00 Praha 4 - Chodov 148 00 Praha 4 - Chodov

tel.: +420 272 933 777 e-mail: info@amd-mda.cz

pondéli  9:00-12:00, 17:00-19:00 DRSS U ATC £
Gtvrtek  17:00-19:00 socialni pracovnice:

patek 9:00-12:00 PhDr. Iveta Jelinkova, MBA

Mgr. et Mgr. Nikola Jelinkova, DiS.

PRAHA BRNO

MUDr. Radim Mazanec, Ph.D. MUDr. Stanislav Vohanka, CSc., MBA
vedouci Iékal neuromuskularni zastupce prednosty

poradny FN Motol Neurologické kliniky pro LPP FN Brno
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 Jinlavska 20, 625 00 Brno

tel.: +420 224 436 866 tel.: +420 532 232 502

e-mail: radim.mazanec@email.cz e-mail: svohanka@fnbmo.cz
Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN Ladislav Hykel, DiS.

Centrum pro nervosvalova onemocnéni technicka podpora pro plicni ventilaci
Katefinska 30, 128 21 Praha 2 ResMed CZ, s. . 0.

tel.: +420 224 965 536 Hvézdova 1689/2a, 140 00 Praha 4
e-mail: n-s.poradna@volny.cz tel.. +420 244 471 299

e-mail: ladislav.hykel@resmed.cz
doc. MUDr. David Kemlink, Ph.D.

Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN, Pfi objednavani na vySetfeni muze dojit
Centrum pro poruchy spanku a bdéni k situaci, kdy v nékterych pfipadech bude
Katefinska 30. 128 21 Praha 2 konkrétni pracovisté vytizeno natolik, ze

{6l +420 224 965 512 budete pfesmérovani na jiné.

e-mail: david.kemlink@vfn.cz Pokud byste méli jakékoliv problémy s objed-

nanim, obratte se na nasi kancelar.



CLENSKE PRISPEVKY

VazZeni ¢lenové,

Clenské prispévky bylo potieba zaplatit do konce bfezna, presto pokud @
jste jesté nezaplatili 200 K&, uéirite tak, prosim, co nejdrive. Cle-
nové, kteri prispévek nezaplati, se nebudou moci tucastnit rekondicnich
pobyti a jinych akci poradanych AMD! Po prihlaseni na pobyt bude po-
platek kontrolovan! Véfime, Ze k tomu dochazi predevsim z toho divodu,
Ze na platbu zapomenete. Doporucujeme proto zadani trvalého platebni-
ho pfikazu ve vasi bance. Dékujeme! Obzvlast bychom chtéli podékovat
vSem ¢lenum, kteri prispivaji vysSi ¢astkou. Vazime si kazdé podpory.

JAK NAS MUZETE PODPORIT

[_ Podpofte nas, kdyZ nakupujete! Pokud alespori obc“:as_]
q I V t nakupujete na internetu, zkuste to pres portal www.givt.cz.
Najdete na ném pfes 1 200 nejznaméjSich e-shopt — a at
uz budete nakupovat véci do domacnosti, obnovovat Satnik
nebo objednavat dovolenou, nase organizace vzdy dostane pfispévek.

JAK NA TO:

1. Pridejte si do prohlize€e jednoduché rozsifeni od GIVTu — Pomocnika.
Ziskate ho zde: https://givt.cz/aplikace.

2. Az budete nakupovat, Pomocnik se objevi na e-shopech,
které s GIVT.cz spolupracuiji. Vy si v ném jen zvolite,
ze chcete podporit Asociaci muskularnich dystrofika.

3. Nakupte si, jak jste zvykli.

To je celé. Nestoji vas to nic, a my navic dostaneme cCast penéz
z hodnoty nakupu.

Eisk 5] Nakupujete spiSe prfes mobil? Pak pro vas mame

o aplikaci GIVT. V ni se jednodu$e presmérujete na e-shop
a dale nakoupite, jak jste zvykli. Aplikace je zdarma
=] dostupna pro Android v internetovém obchodu Google Play.

Nakupovat se da i anonymné, takZe pokud nechcete, nemusite se nikam
registrovat. A mazete o této moznosti fici i svym pratelam.
LDl’ky, Ze na nas myslite a pomahate nam! J



L

Vobdobil.1.-=31. 3. 2024 oslavili
ZIVOTNi JUBILEUM

tito nasi clenové:

30 lof  Aneta Spinka, Jakub Fajta

35 lot  Dina Sayedova

40 lot  Adéla Hanakova, Roman Pliska

45 lot  Pavel Hruby

50 lof  Miroslava Ertelové, Rostislav Repa
60 lof  Jitka Kratinova, Magdalena Kfizova
65 lof  Dona Jandova

75 lof  Jaruska Kocmankova

80 lot  Milada Schramhauserova




ZAPIS 0 VOLBACH AMD V CR, z. s., NA OBDOBI LET 2024-2028
KONANYCH 5. 1. 2024

Predsedkyné AMD v CR pani Dona Jandova pfivitala ptitomné a omluvila
nepfitomné. Pogratulovala zvolenym ¢lenim Vyboru.

Pritomni:

Dona Jandova, Filip Bican, Veronika Nesmérakova, Petr Prochazka, Hana
Machanova, Jan Mikulenéak, Zuzana Vojackova, Jitka Kratinova, Klara

Zikmundova, Véra Landova, Mariana Morari, lva Klebanova, Michaela Bélinova,
Hana Hejna

Nepritomni:
René Molitoris, Jitka Molitorisova, Véra FuriSova, Miroslav Valina, lveta Jelinkova

PFitomni ¢lenové schvalili navrzeny program schuze.

1) Vysledky voleb do Vyboru AMD v CR prezentovala pani Dona Jandova.

Do Vyboru AMD v CR pro nésledujici Nebyli zvoleni:
volebni obdobi do roku 2028 bylo
zvoleno 11 ¢lenu:

Bélinova Michaela .......... 22 hlasu Machanova Hana .......... 11 hlast
Bican Filip ..................... 35 hlasl Prochazka Petr .............. 16 hlast
FuriSova Véra ............... 19 hlast Valina Miroslav .............. 17 hlasu
Jandova Dona ................. 41 hlast
Klebanova lva ................ 23 hlasu
Molitoris René .............. 23 hlast
Molitorisova Jitka ........... 25 hlast
Morari Mariana. ............... 24 hlasu

Nesmeérakova Veronika ... 28 hlasu
Vojackova Zuzana .......... 22 hlasu

Zikmundova Klara .......... 21 hlasu



2) Byl odsouhlasen zptisob volby Vykonného vyboru AMD v CR a zvolena
volebni a scitaci komise. Volba probé&hla vefejnym hlasovanim.

Navrzeni byli: Filip Bican, Veronika Nesmérakova, Dona Jandova, Jitka
Molitorisova a Mariana Morari. Jiny navrh nebyl.

3) Volby do Vykonného vyboru AMD v CR:

Bican Filip ....................... 8 hlas
Nesmérakova Veronika...... 8 hlast
JandovaDona.................. 8 hlasu
Molitorisova Jitka ............ 8 hlasu
Morari Mariana.................. 8 hlasl

4) Volba predsedy AMD v CR:
NavrZzena byla Dona Jandova. Jiny navrh nebyl podan.

Jandova Dona ................ 8 hlasti
5) Volba mistopredsedy AMD v CR:
Navrzen byl Filip Bican. Jiny navrh nebyl.

Bican Filip ...................... 8 hlasu

Na obdobi 2024—-2028 byla zvolena predsedkyni AMD v CR pani Dona Jandova.
Na obdobi 2024-2028 byl zvolen mistopfedsedou AMD v CR pan Filip Bican.

Volba revizni komise:

Landova Véra ............... 29 hlasu
Mikulenc¢ak Jan ............. 37 hlasu
Nesmérakova Irena ........ 27 hlasu

Na obdobi 2024—2028 byla pfedsedou revizni komise zvolena pani Véra Landova.

Volebni a séitaci komise potvrdila svym podpisem, ze vySe uvedené volby
jsou platné.



NEJLEPSi NEMOCNICE ROKU 2024

Vazeni ¢lenoveé,

radi bychom Vas informovali o tom, Ze mate opét moznost hodnotit kvalitu
¢eskych nemocnic prostfednictvim specidlniho celostatniho prazkumu
Nejlepsi nemocnice roku 2024.

Pokud jste v roce 2024 byli pacientem nékteré z eskych nemocnic, pomozte
nam prosim tuto nemocnici ohodnotit vyplnénim jednoho z néasledujicich ano-
nymnich dotazniku:

HOSPITALIZOVANI PACIENTI:
https://hcisurveys.azurewebsites.net/hospitalizovani2024?src=16

AMBULANTNI PACIENTI:
https://hcisurveys.azurewebsites.nekot/ambulantni2024?src=16

MozZnost hlasovani je oteviena od 1. 2. 2024 do 31. 8. 2024.

Cilem tohoto prizkumu je sestavit Zzebficek nemocnic dle miry bezpecnosti
a také spokojenosti ambulantnich a hospitalizovanych pacientu.

Vysledky 19. roéniku celostatniho priizkumu Nejlep$i nemocnice roku
2024 budou predstaveny na konci listopadu v ramci odborné konference
Efektivni nemocnice 2024, kterou realizuje organizace HealthCare
Institute o0.p.s.

Vysledky hlasovani z roku 2023 a také dal$i zajimavé informace o ostatnich
kategoriich naleznete zde: https://www.hc-institute.org/cz/projekty/nemocnice-
-ceske-republiky/celostatni-projekt-nemocnice-cr-2023.html

Pfedem dékujeme za Vas €as i ochotu podilet se na zvySovani kvality poskyto-
vané zdravotni péce v Ceskych nemocnicich.

HealthCare Institute o.p.s.
zvySovani kvality, bezpeénosti a efektivity ve zdravotnictvi
www.hc-institute.org

NEJLEPSi NEMOCNICE C I HEALTHCARE
ROKU 2024 H INSTITUTE




KONFERENCE ECRD

15. az 16. kvétna 2024 se v Bruselu
uskutecni setkani evropské komunity
zabyvajici se vzacnymi onemocnéni-
mi na 12. roéniku Evropské konfe-
rence o vzacnych onemocnénich
a produktech pro vzacna onemocné-
ni (ECRD) 2024. Akce se bude konat
v hybridni verzi, tedy osobné i online.

HYBRID 1516 MAY 2024

Konference ECRD, ktera se kona
kazdé dva roky, je uznavana jako
nejvétsi akce v Evropé& zaméfena
na formovani politky v oblasti
vzacnych onemocnéni pod vedenim
pacientll. Je téméf povinnou akci
pro vSechny, ktefi maji zajem o nové
informace a chtéji se aktivné podilet
na pifelomovych fedenich pro zlepSe-
ni zivota 30 miliond Evropanu zijicich
se vzacnym onemocnénim.

Vice informaci najdete na strankach
https://www.rare-diseases.eu/.

EVROPSKY SUMMIT O PRiSTUPNOSTI SE BUDE KONAT 7. KVETNA 2024

Evropské férum osob se zdravot-

nim postizenim (EDF) a spole¢nost

Microsoft se spojily, aby spole¢né

usporadaly &tvrty Evropsky summit

o pfistupnosti, celodenni akci, ktera

se uskuteéni 7. kvétna 2024 v Bruselu

a bude probihat prezen¢né i online.

Summit Evropské unie (EU) o pfi-

stupnosti je kazdoro¢ni klicovou uda-

losti, na niZ se setkavaji ucastnici

z rlznych odvétvi, aby diskutovali

o0 vyznamu pfistupnych technologii

v oblasti pracovniho uplatnéni, vzdé-

lavani a volnoCasovych aktivit osob

se zdravotnim postiZzenim v Evropé.

Tento ro€nik summitu se zaméfi na

sté&Zejni témata:

+ uspéchy v oblasti pfistupnosti
a aktualizace politiky béhem po-
sledniho volebniho obdobi Evrop-
ského parlamentu,

» vliv digitalni pfistupnosti na volebni
proces a kandidaturu osob se zdra-
votnim postizenim ve volbach do Ev-
ropského parlamentu v roce 2024,

* mozny dopad smérnice o podava-
ni zprav o udrzitelnosti podnik( na
inkluzivitu pracovniho prostfedi
a umélou inteligenci a jeji vyuziti
v oblasti pfistupnosti.

Registrace je jiz oteviena a pocCet mist

pro osobni Ucast je omezen.

Podrobné informace i odkaz na re-

gistraci naleznete zde: https://www.

edf-feph.org/european-accessibility-

-summit-2024/.

F European
‘@’ Accessibility

Summit €D
7 May 2024

Poznamka redakce: Termin pfistupnost,
anglicky accessibility, mudzeme chapat
jako bezbariérovost. Pokud napr. néjaka
mista nebo technologie oznacime jako
pfistupné, znamena to, Ze jsou pfizplso-
bené vSem potencialnim uzivatelim a mo-
hou je bez omezeni vyuZivat vsichni lidé,
véetné osob s (rtiznym) postizenim.



CLARION CONGRESS

s ET KA‘N i HOTEL PRAGUE ****

Dne 25. 9. se kona 6. rocnik Setkani ¢clenit AMD.

REGISTRUJTE SE ZDE:
https://bit.ly/setkani_clenu_2024_registrace



Dne 15. 11. 2023 jsme se zucastnili

slavnostni zavérecné konference
Pacientského hubu s nazvem ,,Par-
ticipace pacientskych organizaci
ve zdravotnictvi aneb Pacienti ne-
budou sedét v kouté“. Konference
byla vénovana tématu zapojovani pa-
cientskych organizaci a byla zaroven
podékovanim za jejich dlouhodobou
praci. Akce se konala v Kaiserstejn-
ském palaci v Praze. Soucasti progra-
mu byly panelové diskuze a pfednas-
ky na téma participace pacientl ve
zdravotnictvi, posilovani role pacientt
a pacientskych organizaci, pfinosy
a shrnuti tfileté Cinnosti a budouci
fungovani projektu Pacientsky hub.
Konference se zucastnilo vice nez
deset vystupujicich, mezi nimiz byl
jak zastupci pacientskych organiza-
ci, tak i ministerstva zdravotnictvi.

Celou slavnostni akci se prolinala
pratelska a vrela atmosféra zastupcl
pacientskych organizaci, pfednase-
jicich a celého organizaéniho tymu.
Dé&kujeme, Ze jsme mohli byt jeji sou-
casti.

Dne 22. 11. 2023 jsme se v ramci
APO zucastnili celodenniho posled-
niho, 6. modulu evropského vzdéla-
vaciho programu EUPATI: Principy
a postupy HTA. Garantem
byl PharmDr. Leo$ Fuksa, Ph.D.,
ze Statniho Ustavu pro kontrolu le-
Civ (SUKL). Tento modul ndm krasné
doplnil chybéjici dilek mozaiky celé-
ho vzdélavaciho programu EUPATI
(Evropska pacientska akademie pro
terapeutické inovace), ktery jsme
absolvovali. Seminaf byl rozdélen
do tfi Casti. Prvni obsahovala obec-
né principy HTA: Fekli jsme si, co
je HTA (hodnoceni zdravotnickych
technologii; jde o multidisciplinarni
proces, ktery zkouma disledky po-
uzivani zdravotnickych technologii
a jehoz ucelem je pomoci pfi rozho-
dovani tim, Ze poskytuje informace
0 dopadech potencialnich rozhod-
nuti), dale jsme si napfiklad defino-
vali, co je zdravotnicka technologie.
Druha ¢&ast se tykala ekonomic-
kych aspektd HTA, pfednasejicim
byl PharmDr. Matéj Haluska ze
SUKL, tfeti, klinickou ¢ast HTA, vedla
PharmDr. Eva Dolezalova, Ph.D.,
také ze SUKL.

Velmi zajimavy seminaf, krasné pfe-
hledny s uvedenim nazornych pfi-
kladi. Dostali jsme také materialy
s odkazy, kde je mozné dohledat dalSi
informace k dané problematice, zmi-



néna byla role pacientskych organiza-
ci jako ucCastnika fizeni pfi rozhodo-
vani. Proto je dllezité, aby pacientské
organizace vysledkim HTA rozumély
a umély je pouzivat.

Ve dnech 28. a 29. 11. 2023 se
uskutecnila v Clarion Congress Hotel
Prague odborna konference ,,Efek-
tivni nemocnice 2023 - Strategie
zdravotnich pojistoven, nemocnic
a ambulanci®. Zastitu pfijali napfiklad

Eva Pavlova, manzelka prezidenta
republiky, premiér Petr Fiala a néktefi
ministfi Ceské vlady i dalSi osobnosti.
My jsme se zucastnili druhého dne
konference, ktery byl vénovan také
pacientskym organizacim. Zahgjil ho
3. diskuzni blok ,Summit nemocnic,
ambulanci a pacientskych organiza-
ci“. Jeho hlavnimi tématy byly otaz-
ky: 1) Jaké je optimalni nastaveni
spoluprace ministerstva, zdravotnich
pojistoven, pacientskych organizaci
a poskytovateli?, 2) Zrychluje se
zavadéni novych léki a moderngj-
Si 1éCby v Ceské republice?, 3) Maji

zdravotni pojistovny optimalné nasta-
vené preventivni programy? Panelisty
tohoto diskuzniho bloku byli zastupci
nemocnic, ministerstva zdravotnictvi,
ale i pacientskych organizaci. Pro-
birala se sou€asna situace a horka
témata ve zdravotnictvi z pohledu mi-
nisterstva zdravotnictvi, zdravotnich
pojistoven, smluvnich poskytovatel
zdravotnickych sluzeb (nemocnic),
pacientl, pacientskych organizaci,
legislativy a v8udypfitomné byrokra-
cie, planované digitalizace a realné
dostupnosti péce, ktera je palCivym
problémem zejména v nékterych obo-
rech (o¢ni, stomatologie apod.).

Druhou &asti konference byly prezen-
tace pacientskych organizaci a odbor-
nik( ve zdravotnictvi. Za pacientské
organizace vystoupil Mgr. Vlastimil
Milata, pfedseda Diaktiv Czech Re-
public, Aliance pacientld s diabetem
CR a Pacientské rady ministra zdra-
votnictvi — zminil dulezitost edukace,
advokacie, poradenstvi a celkové
pacientskou gramotnost. Dale vy-
stoupila Mgr. Petra Adamkova, pFed-
sedkyné Vyboru Hlasu onkologickych
pacientl a feditelka Onko Unie, i zde
padl diraz na zdravotni gramotnost.
Také bylo zminéno tzv. pravo byt za-
pomenut, cozZ je vyrazny posun prave
pro onkologické pacienty napfiklad pfi

\ w- I—— —
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zadosti o hypotéku, uvér apod. Skvé-
lou prezentaci na téma ,Data, infekce
a vyhodnocovani kvality péce v ne-
mocnicich® pfednesl MUDr. Petr
Smejkal, hlavni epidemiolog Institutu
klinické a experimentalni mediciny
(IKEM). Konference poskytla zaji-
mavé informace a rlizné pohledy zu-
Castnénych stran a snad i nadégji na
zmeénu.

Dne 6. 12. 2023 jsme se zuc&astnili
slavnostniho setkani APO Alumni VIIL.,
konaného v nadherné Petschkové
vile v prazské Bubendi, ktera od roku
1945 slouzi jako rezidence americ-
kych velvyslanci v Ceské republi-
ce, v soucasné dobé Bijana Sabeta.
Technicky vyspélou a do detailu
promysSlenou vilu nechal postavit
v letech 1924-1929 bankér a pri-
myslnik Otto Petschek. Pro svij za-
mér si zvolil prazského architekta
Maxmiliana Spielmanna, ktery se in-
spiroval zamkem ve francouzském
Versailles. V pfekrasnych prostorach
rezidence, obklopené rozlehlou za-
hradou, a za pohostinnosti velvy-
slance jsme méli pfilezitost byt jako
zastupci jedné z mnoha pacient-
skych organizaci (do projektu je jich
zapojeno vice neZ stovka) pfitomni
slavnostniho setkani pfi pfFilezitosti
jedenactého vyro€i zalozeni vzdéla-
vaciho projektu Asociace pacientskych

organizaci (APQO), jehoz vzdélavacich
seminarll se pravidelné ucastnime
a informujeme vas o nich. Letos
poprvé jsme také mohli absolvo-
vat ¢eskou platformu vzdélavaciho
projektu EUPATI.

Slavnostni program se skladal ze
dvou ¢&asti. V prvni, oficialni, byly pro-
slovy jednotlivych Fecnikl, druhou



¢asti byl neformalni networking. Jeho
Excelence velvyslanec Bijan Sabet
slavnostni odpoledne zahajil a pfivi-
tal nas na pGdé velvyslanectvi. Na-
sledoval proslov vykonného feditele

Asociace inovativniho farmaceutic-
kého pramyslu (AIFP) Davida Kolare.
Zajimavych Ffec€nickych vstupl bylo
nékolik: mimo jiné promluvil napfi-
klad zastupce VSeobecné zdravotni
pojistovny, pfedseda Pacientské rady
ministra zdravotnictvi CR Vlastimil
Milata, Edita Mullerova, mistopfedsed-
kyné Narodni asociace pacientskych
organizaci (NAPQO), Petra Adamkova,
feditelka Onko Unie a absolventka
mezinarodni EUPATI, ktera na loriském
Alumni VII. tento vzdélavaci projekt
jako prvni absolventka v CR predsta-
vila. Béhem svého projevu zminila
dal$i dva nové ¢leny mezinarodni EU-
PATI. O své zkuSenosti z ¢eské plat-
formy EUPATI pofadané APO, ktera
probéhla v roce 2023, se podélila
Jitka Kratinova z Asociace muskular-
nich dystrofiki v CR. Programem nas

provazela jako vzdy pfi podobnych
prilezitostech moderatorka Ceskeé te-
levize Vanda Kofroriova. Networkin-
gova Cast byla prostorem pro vzajem-
né setkani a popovidani si s ostatnimi
zastupci pacientskych organizaci.
Tyto akce jsou jedineCnou pfilezitos-
ti se vidét, sdilet a slavnostné za-
koncit rok vykonané prace. Podobné
chvile umocnuji soundlezitost, chut
k dalSi praci a védomi, ze cinnost
pacientskych organizaci ma smysl
a je vyznamnym motivacnim prvkem
takovychto okamzikG. Podékova-
ni patfi vSem, ktefi se na akci podi-
leli, zejména organizatorim APO
a Asociaci inovativniho farmaceu-
tického pramyslu, i americkému vel-
vyslanci za pohostinnost a mozZnost
byt pfi tom.

| v letoSnim roce nabizi Asociace
pacientskych organizaci (APO) ve
spolupraci s Asociaci inovativniho far-
maceutického pramyslu (AIFP) nabity
harmonogram vzdélavacich semi-
nard, prednasek, webinarl a skoleni
rdzného zaméreni. VSechny tyto ak-
tivity nam rozSifuji obzor a umoznuji
vykonavat praci v organizaci lépe
a efektivnéji.

Dne 7. 2. 2024 jsme se zucast-
nili webinafe s PhDr. Miladou
Zaborcovou, Ph.D., na téma Stabili-
zace emoci u protistrany jednani.
Umét spravné komunikovat, vcitit se
do protistrany jednani (rozumét, pro¢
tak ¢&i onak jedna), aktivhé naslou-
chat, dokazat formulovat jasné poza-
davky tak, aby jim protistrana rozumé-
la, ujasnit si, co je cilem nasi diskuze
(dohody), kdy je lepSi nedojit k zad-
né dohodé nez souhlasit se Spatnou
dohodou, jak je to s kompromisy, co




se skryva pod pojmem BATNA, co
je model ¢&tyf usi, jak rozpoznat ma-
nipulaci a jak ji Celit, jak pracovat
s ustupky a mnoho dal$iho, to v3e bylo
naplni tohoto online setkani. Webinaf
byl srozumitelny, inspirativni, s mno-
ha rldznymi modelovymi situacemi
a konkrétnimi doporuéenimi. Pfi-
nosem byly i pFispévky jednotlivych
Ucastniku, ktefi méli k tématu co na-
bidnout a podélili se o situace, které
museli v ramci své €innosti v pacient-
skych organizacich fesit. To, Zze téma
webinare bylo aktualni, dokazalai vel-
ka ucast.

K zakoné&eni textu pouziji vyrok, ktery
na setkani zaznél: ,Dostava se nam
nikoliv takového respektu, jaky by-
chom si zaslouZili, ale takového, jaky
si vydobudeme.*

Dne 20. 2. a 21. 2. 2024 jsme se
v sidle AIFP zuc&astnili prvnich dvou
€asti (ze tfi) celodenniho edukacéniho
projektu EUPATI (Evropska akademie
pacientll pro terapeutické inovace).
Po oficialnim zahajeni jsme se véno-
vali nasledujicim tématim, uspora-
danym do péti modulli: Objev lékt
a planovani vyvoje léciv, Neklinic-
ké testovani a farmaceuticky vyvoj,
Prazkumny klinicky vyvoj, Klinické
hodnoceni, Regulacni zalezitosti

-
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a bezpecénost lécivych pripravk.
Garantkou prvnich &tyf modulu byla
PharmDr. Lenka Souckova, Ph.D.,
z Akademie CZECRIN, patého modulu
MUDr. Jana Doksanska ze Sanofi.
Pfednasejicimi byli kromé obou ga-
rantek dale MUDr. Alice Némcova,
feditelka Odboru klinického hod-
noceni léCivych pfipravka Statniho
ustavu pro kontrolu IéCiv (SUKL),
MUDr. Tomas Boran, feditel sekce
registraci léCivych pfipravk SUKL,
Ing. Iva Budafova ze spoleénosti
Astellas a MUDr. Radek Béla
ze Sanofi. Vzdélavaci projekt EUPATI
je vyznamnym piinosem pro vzdéla-
vani pacientskych organizaci.

Dne 22. 2. 2024 jsme se zucastnili on-
line paldenni konference ,,BRNO slavi
Den vzacnych onemocnéni 2024,
pofadané Ustavem lékaiské genetiky
a genomiky Lékarské fakulty Masary-
kovy univerzity (MU), Fakultni nemoc-
nici Brno a Lékafskou fakultou MU
ve spolupraci s Ceskou asociaci pro
vzacna onemocnéni (CAVO), Narod-
nim koordinaénim centrem pro vzac-
na onemocnéni pfi Fakultni nemocnici
Motol a Centrem excelence CREATIC
Lékarské fakulty MU, a nasledné-
ho workshopu na téma ,angazova-
nost pacientd v klinickych studiich®.
Celkem deset pfednasek se tykalo
problematiky pacientll se vzacnym
onemocnénim, napfiklad diagnostiky,
komplexni péce, vyzkumu a zvySo-
vani povédomi a snahy nastartovat
pozitivni zmény nejen pro pacienty
se vzacnym onemocnénim, ale i pro
jejich rodiny a pelovatele. VSech-
ny pfednasky byly hodnotné a pfi-
nosné, stejné jako skvély workshop
PharmDr. Lenky Souckové, Ph.D.,



evropské korespondentky sité ECRIN.
Dékujeme, ze jsme mohli byt pfi tom.
Dne 20. 3. 2024 jsme se v ramci APO
zUCastnili zavéru posledni ¢asti vzdé-
lavaciho programu EUPATI — modul 6:
Principy a postupy HTA (Hodnoceni
zdravotnickych technologii). VSich-
ni tfi pfednadejici — PharmDr. Eva
Dolezalova, Ph.D., PharmDr. Petra
Chytilova a garant tohoto modulu
PharmDr. Leo$ Fuksa — byli ze Stat-
niho Ustavu pro kontrolu IéCiv. Chtéli
bychom podékovat vSem prednase-
jicim za vynikajici pfednadky a €as,
ktery ndm vénovali. Na zavér byla
pfedana osvédceni vSem, ktefi spinili
80procentni ucast na celém c¢eském
programu EUPATI. Dékujeme APO
a AIFP za moZnost absolvovat Ces-
kou platformu EUPATI a zejména
Mgr. Zuzané Komarkové za skvélou
organizaci akce.

Dne 27. 3. 2024 jsme se zuc&astni-
li APO webinare — Jak se lék pres
pravni fizeni dostane k paciento-
vi, ktery vedl zastupce Poradni unie
pro legislativu ve zdravotnictvi (PULZ
— spolek pravnikd a advokatt pohy-
bujicich se v oblasti zdravotnictvi,
zdravotnickych prostfedkU a I€kU, dal-
Si informace Ize dohledat na odkazu
www.poradniunie.cz).

L

W

Dllezitym  zakonem je  zakon
C. 48/1997 Sb., o vefejném zdravot-
nim pojisténi, ktery stanovi, za jakych
podminek maji obfané na zakladé
vefejného pojisténi pravo na bez-
platnou zdravotni péci a na zdravot-
ni pomucky. Dozvédéli jsme se, Ze
Uhradu lékd maGzeme rozdélit do &tyf
skupin — v té prvni Iéky hradi pacient
(prakticky vSechny volné prodejné
a cela fada lékll na recept), ve druhé
jsou Iéky proti vydeji na recept (velmi
Casto s doplatkem), ve tfeti pfi pouZiti
v ambulantni pédi (teoreticky s do-
platkem, ale v praxi se téméf nevybi-
ra) a do posledni patfi Iéky pFi pouziti
za hospitalizace (ze zakona bez do-
platku). Nemocnice pak dostavaji leky
od pojistoven uhrazené pausalné.
Dozvédéli jsme se také, jak probihd
fizeni o IéCivém pfipravku pro vzacné
onemocnéni. V fizeni jsou jako ucast-
nici zapojeny pfimo pacientské orga-
nizace, stejné jako odborné lékarské
spole€nosti. Toto fizeni je specifické
tim, Ze se posuzuje tzv. celospolecen-
sky dopad hrazeni pfipravku. Webinaf
krasné doplnil dalsi dilek informaci
z oblasti léCiv a zdravotni péce z prav-
niho aspektu.

Autorka texti:
Mgr. Bc. Jitka Kratinova
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VANOCNi JARMARK MC PRAHA 13

Dne 6. 12. 2023 jsme se zucCastnili
vanocéniho jarmarku MC Praha 13.
Diky na8imi ¢leny poskytnutym vytec-
nym pernickm, krasnym dekoracim
a roztomilym medvidkim se podafilo
vybrat bajecnych 5290 KE. Nas sta-
nek mél velky uspéch, lidé se vraceli
a obcas byla i fronta. Po cely den zde
probihala mild vanocni vystoupeni
mistnich Skol, ktera nas svate¢né na-
ladila. Moc dékujeme vSem, ktefi se
na akci podileli, a Uradu méstské
¢asti Praha 13 za pozvani!

Komu také patfi obrovské podéko-
vani, jsou ti, bez kterych bychom se
trhu vibec zucastnit nemohli, tedy i,
kdo nam darovali své vyrobky k pro-

deji. Stejné jako loni napekly spoustu
Uzasnych pernickl Jitka Kratinova
a Pavla Horska. K nim se letos pfi-
dala i Michaela Bélinova, ktera mimo
perni¢kt uhackovala i roztomilé med-
vidky. Moc dékujeme! Po vyrobcich
se doslova zaprasilo.

Dal$i dobrou dusi byla Katefina Seda.
Osobné nam dovezla spoustu pfekras-
nych vanocnich dekoraci, za coz velmi
dékujeme, a nyni bychom ji také chtéli
pomoci. Kacku si miizete pamatovat
z covidové doby, kdy pro nasi organi-
zaci uSila rousky. Je neuvéfitelné ta-
lentovand a ma obrovské srdce. Déla
homestaging, pfipravuje svatby, provo-
zuje workshopy, vyrabi dekorace a ky-
tice a pres své velké pracovni vytizeni
a starani se o velkou rodinu pomaha
spolu se svym manzelem ostatnim.



Poradaji napfiklad charitativni koncerty
v kostele nebo jezdi do domovd pro
seniory. Novinka u rodiny Sedych je
komunitni centrum Stodola Devét.
Je to misto pro setkavani tvofivych déti
i dospélych a od roku 2024 budou po-
kraCovat charitativni koncerty pravé
zde. Manzelé financuji provoz Stodoly
pouze ze svych prostiedkd, bez oce-
kavani osobni odmény a zisku. Nyni je
vSak potfeba rozsahlejsi rekonstrukce,
se kterou by potfebovali pomoci.

VANOCNi SETKANI MDA RIDE

V patek 15. 12. 2023 jsme se zUcCast-
nili jiz tradiéniho Vanoéniho setkani
MDA RIDE v prekrasném kostele
Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla
Velikého v Praze. Probéhly milé
proslovy od Radka Galase, naseho

Josefa Kadi Kaderabka a plk.
ThDr. Mgr. Jiiiho Ignace Larnky, Ph.D.
Vano¢né nas naladila nadherna
vystoupeni, ktera jsme vam zpro-

Pokud byste chtéli tento projekt
podpofit, kontakt je:
Katefina Seda

STODOGLO

kacka.seda@gmail.com,
+420 775 643 283.
Za pfipadnou podporu velice dékujeme!

stfedkovali pomoci Zivého preno-
su. V pauzach jsme se mohli ob-
Cerstvit vybornym  svafdkem od
Kavarny  MéLibeKafe, puncem
od Muzea Policie CR i domacim
cukrovim a chlebiCky od dévcat
z MDA RIDE Supporters. Bylo to
opét kouzelné setkani, dékujeme!
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DEN VZACNYCH ONEMOCNENI

PFi prilezitosti Dne vzacnych one-
mocnéni jsme se zucastnili sympo-
zia Zdravotnického deniku v kras-
nych prostorach konferenéniho salu
v Green Garden Hotel v Praze.
LetoSnim hlavnim tématem bylo
zlepsSovani kvality zivota pacientt
se vzacnym onemochénim, jejich
pecujicich a rodin.

Celym dnem nas provazel Mgr. To-
mas Cikrt a mezi pfednasejicimi byla
fada zastupcl ¢Eeskych Iékafskych
fakult a nemocnic, ministerstva zdra-
votnictvi i pacientskych organizaci.

Na sympozium navazovala oslava
Dne vzacnych onemocnéni 2024,
kterd se kona tradiéné kazdy pfre-
chodny rok. Letos byl mistem konani

Art Restaurant v Manesu. Pfiprave-
no pro nas bylo divadelni pfedstaveni
.Na kazdy chvilce zalezi“, ve kterém
uCinkovala pani Klara Trojanova, pan
Lubo$ Vesely a dalSi. Poté jsme se
mohli obcerstvit, popovidat si a vyfo-
tit ve fotokoutku. Cestou domd jsme
si prohlédli budovy v centru Prahy,
které byly v rdmci oslav tohoto dne
zajimavé nasviceny. Moc dékujeme
CAVO - Ceské asociaci pro vzacna
onemocnéni!




PLES NA KOLECKACH

Chybi vam ples, kde byste se mohli
vyfadit i na voziku? Stydite se to roz-
tocCit na klasickém plese, €i se bojite,
Ze nékomu nechténé prejedete nohy?
Nebo prosté jen chcete jit plesat?
Jdéte na Ples na koleckach!

Produkéni a koordinatorkou plesu je
pani Jitka Vaculikova. Jak jeji napad
vznikl? Dne 25. 2. 2019 organizova-
la v rezidenci primatora hl. m. Prahy
slavnostni vecer pro Cesky svaz té-
lesné postizenych sportovcu, kde bylo
ocenéno deset nejlepSich sportovcl
za rok 2018 — akci s nazvem TOP
TEN 2019. Mezi pozvanymi hosty
byla i Alena Jan&ikova, feditelka Ces-
ké asociace paraplegikii (CZEPA). Ta
vypravéla, jak ji z auta ukradli taneéni
invalidni vozik. Pani Vaculikova byla
prekvapena, Ze mlze vozickar tandit
a Ze existuji specialni tane¢ni voziky,
a napadla ji mySlenka uspofadat ples
pro vozickare, na ktery by Alena pfipra-
vila pfedtanceni. V Praze takova akce
pro vozickare prosté chybéla. O svém
napadu fekla kapelnikovi The Tap Tap
Simonu Ornestovi. Ten nadSené na-
vrhl nadzev Ples na koleCkach a bylo
rozhodnuto. Psal se duben 2019
a s pomoci spolku Student 2050, z. s.,
zapocaly pfipravy prvniho Plesu na
koleCkach. Osloveno bylo Narodni
muzeum, kapela The Tap Tap, tane¢-

nici na voziku a cateringova spolec-
nost. Prvni ples se Uspé&3né konal
dne 14. 12. 2019. Zu&astnilo se ho
30 vozickarl, slecna s vodicim psem
a 150 dalSich osob. Byl tak uspésny,
ze se letos konal jiz paty ro¢nik. Pa-
trony této akce jsou Ondfej Vetchy,
prof. Jan Pirk a Vojtéch Dyk. V mi-
nulych letech zde mimo The Tap Tap
vystupoval napf. Michal David, uvodni
slovo mél Jan Censky, generaini fe-
ditel Narodniho muzea Michal Lukes$
a primator hl. m. Prahy Zdené&k HFib.
Jelikoz jsem fanynkou Vaska Uhera,
ktery nataCel naSe Setkani ¢lenl
i spot o asistenci, vSimla jsem si Ple-
su na kole¢kach u néj na Facebooku.
Je tvlrcem videa, na némz muzeme
vidét mimo jiné pfedtanceni Karoliny
Dejové s EliSkou Jefadbkovou. Roz-
hovor s Kajou jste si mohli precist ve
Zpravodaji ze zafi 2023. Rekla jsem
si, ze dal§i rok nesmim tuto akci pro-
pasnout.

Letodni ro¢nik se konal dne 23. 3.
2024 a tancit jsem se vydala s kama-
radkou Marianou. Moc jsme si to uZzily.
Prostory Narodniho muzea jsou kras-
né, pfivitaly nas velmi milé a ochotné
pani Satnarky. Vstupenky se proda-
vaji ke konkrétnimu stolu (voziCkar
i doprovod maji slevu na vstupné),
tak jsme se nejprve vydaly k nasim
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zakoupenym mistim. Pfi vstupu jsme
dostaly sklenku sektu, proto jsme si
hned na pfivitani a hezky vecer pfi-
tukly se svymi spolustolovniky, mezi
nimiz jsem potkala i pfatele ze Skol-
nich let, coZ bylo milé pfekvapeni. Po
usazeni jsme se vydaly pro listky do
tomboly, ve které byla spousta zaji-
mavych a lakavych cen.

Zastitu letoSnimu 5. ro€niku udélil pan
prezident Petr Pavel. Mezi hosty bylo
mozné potkat napfiklad pani Nadu
Kalinovskou Vanisovou, ktera podpo-
ruje Ples na kolec¢kach od samého za-
Catku, nékolikanasobného medailistu
z paralympijskych her v paraplavani
Arnosta Petracka a 1. mistopfedsed-
kyni PSP CR pani Véru Kovafovou
Zeleznou. Cesky & ceveny kfiz, jenZ pod-
poruje ples také uz od 1. roCniku, za-
stupovala pani Mgr. Lenka Smerdova.
Moderatorem byl Vaclav Kopta. Vecer
zahdjil s primatorem hl. m. Prahy Bo-
huslavem Svobodou. Potom uz pfislo
na fadu prekrasné predtanceni, kte-
ré predvedli nékolikanasobni mistfi
svéta v latinskoamerickych tancich,
freestylu a vicemistfi ve standard-
nich tancich Helena Kasickéa a Martin
Solc z TK Ellegance Kosice. Dal$im
taneénim parem byla mistryné CR
v kategorii Single Dance 2023 Mar-
cela Rasova (Sportovni klub vozic-
ka&rG Praha) a mistr CR ve figuralnim
valéiku Jan Havif (tane¢ni Skola Ma-
estro). Prvni hudebni Cislo obstaral
Nikolas Put doprovazeny kapelou
Radima Linharta. Parket se zacal za-
pliovat. Pfi druhém pfedtanceni jsme
mohli vidét Zuzanu Pitterovou (SKV
Praha) a devitindsobného mistra CR
v showdance a figuralnim valCiku Jana
Skuhravého (TS Maestro). Po nich na-
sledovala Hana Lhotova (SKV Praha)
a mnohonasobny mistr a vicemistr CR
v lating, standardu a v kombinaci dese-

ti tanct Lukas Bartungk (TS Maestro).
Oba vstupy s predtancenim se nesly
prevazné v duchu latinskoamerickych
tancl. Pak uz nas rozparadil Olympic
Revival Band. Pf¥i jejich legendarnich
pisnich malokdo zUstal u stolu. Tane¢-
ni parket doslova viel pod koly elektric-
kych i mechanickych voziku i taneéni-
kil na nohach — s berlemi i bez nich.
Vrcholem vecera pak bylo vystoupeni
pana Jifiho Korna a jeho Company.
Vénoval nam zhruba pualhodinu ¢asu,
vV niz zazpival své nejvétsi hity a ne-
opomnél ani mou milovanou ,Jesté té
mam plnou naruc¢®. Za vystoupeni ob-
drzel obrovské ovace. Béhem vecera
bylo nékolik pauz, kdy byla pfilezitost
popovidat si s prateli a hosty nebo se
obcerstvit. Na zavér se konala bajecna
afterparty DJ Krystofa Kmocha. Tanci-
lo se na nejznaméjsi hity vSech dob,
nékolikrat si mnoho z nas nechalo
zahrat na prani a nechtélo se nam va-
bec dom. Ples byl skvély a tfeSnickou
na dortu pro mé byla i dvojnasobna
vyhra v tombole v podobé CD Lucie
Bilé a luxusni tuzky na ogi.

Pridejte se v pfistim roce také, moc
si akci uzijete! Pani Jitce Vaculikové
dékuji za napad, organizaci, zazitek
a super atmosféru!

Veronika Nesmérakova



Stat se chysta kompletné pfepracovat systém socialnich davek pro chudé ro-
diny. V téchto dnech Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) dokoncuje
paragrafové znéni navrhu reformy, jejiz budouci vizi uz ma ujasnénou, ale neni
vylouc¢eno, Ze se jeSté zméni nékteré dilci parametry. Nova pravidla, jejichZ na-
vrh mé redakce serveru Mésec.cz k dispozici, by méla zacit platit od roku 2025.

DAVKA STATNi SOCIALNi POMOCI

Pfidavek na dité, pfispé&vek na bydleni, pfispévek na Zivobyti a doplatek na byd-
leni by méla od roku 2025 nahradit jedina davka statni sociélni pomoci (DSSP),
ktera v sobé bude vSechny tyto davky zahrnovat.

VySe nové davky statni socidlni pomoci se bude stanovovat vZzdy pro obdobi
3 mésicl, a to na zakladé pFijm0 a potfeb rodiny v uplynulych 3 mésicich (nikoli
kalendarnich Ctvrtletich).

Davka statni socialni pomoci bude patfit véem ¢leniim domacnosti. Jak uz bylo
feCeno, DSSP bude podminéna snahou vSech ¢lent domacnosti pracovat — sa-
mozfejmé vyjma déti, seniord, postizenych ¢lent rodiny a osob, které jsou zavislé
na péci nékoho jiného.

Nova jednotna davka se ma skladat ze Etyr ¢asti:

. dité,

. bydleni,

. zivobyti,

. pracovni bonus.

Zdroj: mesec.cz

PRISPEVEK NA PODPORU ZAMESTNAVANi 0SOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM VZROSTE AZ 0 1 500 KORUN

Vlada v bfeznu schvalila navrh nafizeni o maximalni ¢astce pfispévku na pod-
poru zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim na chranéném trhu prace,
ktery pfedlozil ministr prace a socialnich véci Marian JureCka. Maximalni ¢astka
pfispévku 14 200 K¢ se od dubna tohoto roku zvysi o 1 500 K¢, &imz nové do-
sahne 15 700 K&. ,Lze oCekavat, ze zvySeni maximalni ¢astky pfispévku bude
mit pozitivni dopad nejen na zachovani dosavadnich pracovnich mist pro osoby
se zdravotnim postizenim na chranéném trhu prace, ale také bude pusobit jako
motivacni prvek pro zaméstnavatele, aby vytvareli dalsi pracovni mista vhodna
pro tyto osoby,* Fekl ministr prace a socialnich véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL).
Chranény trh prace je tvofen zaméstnavateli, ktefi zaméstnavaji vice nez 50 %
osob se zdravotnim postizenim z celkového poctu svych zaméstnancu. Prispév-
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kem jsou jim nahrazovany vynalozené prostfedky na mzdy nebo platy osob se
zdravotnim postizenim ve vySi 75 %. Mzdovy pfispévek je vS8ak omezen ma-
ximalni ¢astkou, ktera bude nové Cinit 15 700 K&. Zaméstnavateli k pfispévku
rovnéz nalezi pausalni ¢astka 1 000 K& mési¢né na kazdou osobu se zdravot-
nim postizenim. V pfipadé, ze zaméstnavatel nevyCerpa pfispévek za mzdové
naklady, muze uplatnit také narok na zvySeni pfispévku o dalSi naklady, které
vynalozil na zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim. Toto zvySeni vSak
nesmi pfesahnout rozdil mezi nové zvySenou maximalni ¢astkou 15 700 K¢ a jiz
poskytnutym prispévkem na mzdové naklady. K zvySeni maximalni ¢astky pfi-
spévku, ktery je poskytovan Ctvrtletné zpétné, dojde od 1. kalendainiho Ctvrtleti
roku 2024. S tim souvisi i navrhovana ucinnost nafizeni vlady od 1. dubna 2024.

Zdroj: tiskova zprava MPSV ze dne. 20. 3. 2024

PRISPEVEK NA PECI MA BYT ZVYSOVAN PRUZNEJI NEZ DOSUD

Podle navrhu, ktery na konci lorfiského roku predstavil ministr prace a socialnich
vé&ci Marian Jurec€ka, ho vlada bude moct zvySit pouhym nafizenim — nebude uz
tedy potfeba zména zakona.

K navySeni pfispévku na péci by podle navrhu dochazelo pokazdé, kdyz inflace
od posledniho zvySeni vzroste o pét procent. Konkrétni &astky pak upravi viada
pfimo v nafizeni.

.Prispévek na péci povazuji za opravdu klicovou formu pomoci statu, ktera cili
na velmi zranitelnou skupinu lidi. Zavedeni koncepéniho a pfedvidatelného va-
lorizaéniho mechanismu je pro vSechny, kdo pfispévek pobiraji, transparentnim

feSenim. NaSim cilem je zachovat realnou hodnotu pfispévku,” fika Jurecka.

Zdroj: https://www.penize.cz/socialni-davky/449737-prispevek-na-peci-
-2024-zvyseni-od-cervence-ma-dve-varianty

V souvislosti s vySe uvedenym se Asociace muskularnich dystrofikui
v CR rozhodla podpofit stanovisko Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR. Pan Vaclav Krasa toto stanovisko formuloval v nasledujicim
dopise, ktery byl rozeslan jednotlivym poslankynim a poslanciim:

VazZena pani poslankyné, vazeny pane poslance,

obracime se na Vas opétovné ve véci pfispévku na péci. V tydnu od 8. dubna
2024 budete pravdépodobné rozhodovat ve tfetim cCteni o tisku 605, novela
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Jak vSichni vite, navrhl pan ministr Marian Jurecka, formou poslaneckého navrhu,
navyseni prispévku na péci ve Il. — IV. stupni, nenavrhl vSak navyseni pfispévku na
péci v I. stupni. To znamena, Ze ¢astka 880,- korun ztistane i po osmi letech stejna.



NRZP CR a dalsi organizace, které sdruzuji lidi se zdravotnim postizenim, z&-
sadné odmitaji, aby nedoslo k valorizaci prispévku na péci v I. stupni. Souéasné
nesouhlasime také s velmi malym navy$enim prispévku na péci ve Il. stupni.
Vitame navyS$eni prispévku na péci ve IV. stupni pfi domaci pééi a samoziejmé
souhlasime také se zvySenim prispévku na péci ve lll. stupni o 2000,- K¢.
VazZena pani poslankyné, vazeny pane poslance, z kuloart vime, Ze nékteri pred-
stavitelé koalice by souhlasili, za uréitych podminek, s navy$enim prispévku na
péciv . stupni, ale ministerstvo prace a socialnich véci vytrvale odmita dalsi zmé-
nu v této oblasti. ProtoZe jsou to kuloarové informace, nemizeme tvrdit, Ze tomu
tak skutecné je, ale pfesto se na Vas obracime s naléhavou Zadosti, aby v ramci
dal$iho projednavani novely zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, sné-
movni tisk 605, doSlo k podpore téch pozmériovacich navrhu, které zvysuji castky
v . a ll. stupni pfispévki na péci. Davodu, pro¢ naléhame na uvedenou zménu,
Jje mnoho a jsou zavazné. Pokusime se uvést alespori nékteré.

Predevsim pfispévky na péciv I. a ve Il. stupni byly naposledy valorizovany v roce
2016, to je osm let. Za tuto dobu jsme prosli obrovskou vinou inflace a dnesni ceny
socialnich sluzeb jsou, ve srovnani s rokem 2016, vyssi o 30 %, viz dvoji zvySeni
cen socialnich sluzeb podle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadi nékte-
ra ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, a to pouze u pecovatelské sluzby
a osobni asistence. U ostatnich poloZzek doSlo jesté k vyS§Simu navySeni cen.
Dnesni skutecnost je takova, Ze u klientd, ktefi jsou prijemci prispévku na péci
v I. a ll. stupni, jsou socialni sluzby prakticky nedostupné, protoZe tito lidé nemayji
dostatecné prostredky na jejich nakup. Pro pfiklad uvadime, Ze dovoz obédd, coz
je u osamélych seniorti standardni sluzba, stoji v nékterych méstech i 50,- KE. To
Znamena, Ze osaméla osoba, ktera si neni schopna sama uvarit, nepokryje ze
svého prispévku na péci ani dovoz jednoho teplého jidla denné. Uz vibec nemlu-
vime o tom, Ze tito lidé zpravidla potiebuji alespori minimalni tklid domacnosti.
VazZena pani poslankyné, vaZzeny pane poslance, chapeme, Ze vlada argumentuje
proti jakémukoliv zvySovani davek udrzenim rozpoctoveé kazné, nezadluZovanim
budoucich generaci a podobné. To je samoziejmé nepochybné chvalyhodné. Na
druhé strané musime uvést argument, Ze od roku 2016 byly valorizovany nejen
vSechny davky, ale i spousta dotacnich titulli, rozpo¢ty ministerstev a samozrej-
mé mezd. Je aZ nepochopitelné, pro¢ zrovna pfispévky na péciv I. a ve Il. stupni
Jsou ty polozZky, kde odmitate jejich navySeni. Dovolujeme si jesté upozornit, Ze
od 1. 1. 2024 byla zruSena sleva na poplatnika u déti ve véku nad tfi roky. Zruseni
této slevy znamena vyznamny zasah do prijmui rodin, kdy jeden z rodinnych pri-
slusnikd je trvale upoutan k péci a nemuze byt ekonomicky aktivni. Tato sleva na
dani z prijma &inila 2070,- korun mésicné, takZe ani navyseni prispévku na péci
ve lll. stupni o dva tisice korun neznamena zvyseni prijma pro tyto rodiny. Zru-
Seni slevy na rodinného prislusnika postihne nejvice pecujici osoby u pfijemct
pfispévki na péci ve Il. stupni, protoZe je tomu tak, Ze u Il. stupné je casto nutny
dohled. Jedna se o tisice rodin, které jsou takto postiZzeny.



Pan ministr Marian JureCka i koaliéni poslanci uvadéji, Ze navrhované zvyseni
bude predstavovat zvySeni vydaji o 7 mid. korun. To je vSak neuplna informace,
protoZe pfispévky na péci maji byt zvySeny aZ od 1. Cervence letosniho roku,
tudiz skutecné vydaje budou maximalné pouze 3,5 mid. korun. Dovolujeme si
tvrdit, Ze dal$i navySeni o pdl miliardy korun, tak aby doS$lo k Gpravé prispévki
na péci v I. a ll. stupni, by nepochybné verejné finance zvladly.
VaZena pani poslankyné, vaZzeny pane poslance, dovolujeme si vas jesté upo-
zornit na jednu zavaznou skuteédnost. Dne 22. 12. 2023 viozilo MPSV CR do
eKLEPu navrh novely zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. V navr-
hu zakona byl navrh na pravidelnou valorizaci pfispévku na péci po dosazeni
5 % rastu cen sluzeb. Soucasti navrhu zakona byl také navrh narizeni viady
0 zvyS8eni prispévku na péci, ktery se vyznamné li§i od ¢astek uvedenych
v tisku 605. Vnéjsi pfipominkoveé Ffizeni bylo ukonéeno 5. ledna letoSniho roku,
ale dosud nebyly vyporadany pripominky, pficemz navrh zadkona nebyl staZzen
Z legislativniho procesu. VySe uvedené skutecnosti vSak nejsou soucasti po-
slaneckého navrhu pana ministra M. Jurecky, snémovni tisk 605, ktery je pred-
nostné projednavan. Nevyzname se v tom, co je skuteCnym zamérem viady.
Cely zplsob pfedkladani jednotlivych navrhi novel zakona o socialnich sluz-
bach musi nutné vyvolavat velkou nedtvéru verejnosti o skuteéné snaze viady
na zlep$eni postaveni rodin pecujicich o zavislé rodinné pfislusniky. Dovolime
si dodat, Ze z naseho pohledu je ostudné, jak viada pfistupuje k této velmi ohro-
Zené skupiné obcand.
Vazena pani poslankyné, vazeny pane poslance, obracime se na vas s du-
vérou, abyste jesté jednou zvaZili celou situaci a v rdmci tietiho éteni schvalili
navysSeni prispévki na péci v I. stupni a navy$eni sou¢asného navrhu na zvy-
Seni prispévkd ve Il. stupni.
V ucté
Mgr. Vaclav Krasa
Pfedseda NRZP CR

NOVELA ZAKONA 0 SOCIALNICH SLUZBACH SCHVALENA

Co konkrétné pfinasi?

e ZvysSuje prispévek na péci v Il., lll. a IV. stupni.
Na zakladé vystupd z jednani Poslanecké snémovny CR ze dne 12. 4. 2024
(tisk 605) Vas mGzeme s mirnym optimismem informovat, Ze bylo
odsouhlaseno zvy3eni PnP od Il. do IV. stupné. Ve véci zvySeni pfispévku
v |. stupni a legislativniho zakotveni nadregionalnich a celostatnich projektd
poskytovatell socialnich sluzeb nebylo dosazeno dostate¢né shody, a tudiz
ke zméné nedoslo.
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Stupen

Zavislosti Nyni Od 1.7. 2024

Zvyseni prispévku na péci pro déti od ¢ervence 2024

IV. .

Zvyseni prispévku na péci pro dospélé od c¢ervence 2024

V. .

Jedna se o docasné feSeni do doby, nez budou pfijaté navrhované systémo-
vé zmény se zaméfenim se na lidi s nejvétsi potfebou asistence (V. stuper).

Ptiprava této zmény je na UpIném zacatku. Ambici Ministerstva prace

a socialnich véci je stihnout jeji schvaleni do konce tohoto volebniho obdobi.
Inspiraci pro tuto zménu jsou fungujici socialni systémy ve Svédsku a Slovin-
sku.

macim prostredi. Nové budou pobirat nejvice penéz v ramci stupné IV+.

¢ Uprednostni ty socialni sluzby, které umozni élovéku zit ve svém pfiro-
zeném prostiedi.

* Definuje pe€ujici osobu.

¢ Stanovi narok pecujicich na podporu prvnich socialnich sluzeb, kon-
krétné zakladniho socialniho poradenstvi.

Dékujeme vSem, ktefi se na této dulezité novele podileli!

Zdroj: internet



JE ALTERNATIVNi MEDICINA BEZPECNA PRO LECBU PRIZNAKU
NERVOSVALOVYCH ONEMOCNENI?

Lidé postiZzeni nervosvalovymi chorobami jsou odkazani na konvenéni medi-
cinu ve vSem od diagndzy pres predepisovani 16kl az po fyzioterapii. Mno-
ho osob v3ak zacCalo ve spolupraci se svymi lékafi vyuZivat doplrikové terapie
a alternativni medicinu, aby zmirnili nékteré pfiznaky onemocnéni. Tyto metody
mohou byt zaloZeny na zapadnim pristupu — mezi né patfi napf. chiropraxe
— nebo na vychodnich tradicich — jako napf. akupunktura pochéazejici z Ciny

nebo ajurvéda, tradiéni indicky systém pécée o télesnou i dusevni kondici.

Po mnoho let byli lékafi vzdélani
na Zapadé skepticti k jinym léCeb-
nym metodam a obavali se, ze nékte-
ré postupy mohou pacientim ublizit.
Lidé, ktefi chtéli vyzkouset alternativni
|éCbu, to Casto se svymi Iékafi vibec
neprobrali.

Nyni je mnoho lékafl otevienégjSich
myslence pfinosu alternativnich tera-
pii pro jejich pacienty a jedinci s ner-
vosvalovymi chorobami, ktefi tyto me-
tody vyzkouSeli, se o své zkuSenosti

se svymi lékafi i ostatnimi pacienty
obvykle radi podéli.

Zmenseni otokt

Jose Flores z Fort Lauderdale
na Floridé ma spinalni svalovou
atrofii (SMA). ProtoZe cely den sedi
na svém elektrickém invalidnim vozi-
ku, v nohach se mu hromadi tekutina
a dochazi ke vzniku lymfedému.



VYZKUM A LECBA

Jose Flores vyfotil své nohy pred
lymfodrenazni maséazi a po ni.

,Kotniky mi vzdy hodné otékaly,”
vypravi Jose. ,Lékafi mi pfi kazdé
navstévé fikali: ,S tim se neda nic délat.
Asi pfed sedmi mésici jsem ale do-
stal novou praktickou lékarku a ta mé
poslala na lymfodrenazni masaz.”

Jose zacal dochazet do jihofloridského
centra LymphaTx a spolupracovat
s jeho maijitelkou a certifikovanou
lymfoterapeutkou Pamelou Cohenovou,
ktera doporucila I[é€ebny plan zacinaji-
ci kombinovanou dekongestivni terapii
(tj. terapii zacilenou na zmens$eni oto-
ku a zmirnéni s nim souvisejicich pfi-
znaku; pozn. prekl.).

-Kombinovanou dekongestivni tera-
pii zahajuje manualni lymfodrenazni
masaz, coz je velmi jemna manualni
technika napinani kuze, ktera stimulu-
je lymfaticky systém k efektivnéjsi pra-
ci,” vysvétluje Pamela. ,VySetiujeme
pokozku, opeCovavame ji a provadime

napravna cviceni, abychom se pokusili
napodobit pumpovani, jez napomaha
lymfatickému obéhu a které jinak zajis-
tuji fungujici svaly. Pak jsme pfipraveni
nasadit kompresni pradlo a bandaze.”

»LOmotali mi nohy od prstd pfes chodi-
dla a kotniky az do vysky 5 centimetra
pod koleny. DalSi den jsem vidél vy-
sledky,” fika Jose.

Zmirnéni bolesti

Lyza Weismanova z Los Angeles ma
také SMA. Trpi chronickou bolesti zpG-
sobenou tézkou adhezivni arachnoidi-
tidou, zanétem jedné z membran ob-
klopujicich michu.

Lyza Weismanova vyzkousela na chronickou
bolest nékolik alternativnich terapii.
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Lyza v minulosti vyzkouSela akupunk-
turu a masaze, ale ty zadnou ulevu
od bolesti nepfinesly. Nedavno se do-
zvédéla o metodé uvolfiovani napéti
téla (tzv. body stress relief).

.~Jde o zcela neinvazivni techniku,*
fikd Lyza. ,Ani se nemusite svlékat.
Staci lezet na stole a terapeut pusobi
na tlakové body na vasSich zadech
nebo jinych ¢astech téla. Cilem je uvol-
néni vaseho téla a povoleni napjatych
svalu.”

Dle svych zkuSenosti popisuje tuto
terapii jako kombinaci akupunktury,
chiropraxe a masaze. ,Je to opravdu
zajimavé, protoze se dostavuje také
emocionalni reakce,” fika. ,Uvolfiuje
z téla stres a trauma. Myslim, ze po-
mohla zmirnit nékteré mé tresy.”

Lyzin neurolog vyuZiti této I[éCebné me-
tody podpoiil, protoZze efektivné zmir-
fnuje jeji bolesti.

Posilujici cviceni

Dwayne Wilson z mésta Irvine v Ka-
lifornii ma Pompeho nemoc, stravuje
se podle pokynu lékafe a na podporu
dychani ve spanku vyuziva pfistroj za-
jistujici dvouurovnovy pretlak v dycha-
cich cestach (BiPAP).

Prospiva mu také procviéovani chlize
v bazénu a vifivka. Vzhledem k Pom-
peho nemoci musi planovana cviCe-
ni peclivé zvazovat, protoZze nékteré
aktivity mu sice pomahaji zachovat
pohyblivost, ale nadmérna zatéz maze
vést k poskozeni svall.

Pouzivani technologie hybridni pomocné
koncetiny (HAL) pomahé Dwayneovi zustat
mobilnim.

,Chodil jsem na fyzioterapie do rlz-
nych center, abych zjistil, co mi bude
vyhovovat a fungovat,” fika Dwayne.
»Loni v kvétnu se jeden z fyzioterapeu-
tl zminil o nové technologii zvané HAL
— hybridni pomocna koncetina (hybrid
assistive limb). Jde o exoskelet, kte-
ry vam pomuze vytrénovat vase télo
a mysl. Zacal jsem s timto exoskele-
tem cviCit jednou tydné spodni &ast
téla, abych vidél, jak to bude fungo-
vat. Ob¢as si pfipadam jako Iron Man.
Opravdu mi to pomohlo zlepsit rovno-
vahu a mobilitu.”
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Korekce drzeni téla

Dan O’Leary, DC, chiropraktik a majitel
centra Jax Natural Healing v Jackson-
villu na Floridé, oSetfoval pacienty
s Duchennovou svalovou dystrofii
(DMD).

Pacienti s nervosvalovymi onemocné-
nimi kvUli progresivni svalové slabosti
bé&Zné pouZivaji invalidni voziky. Mo-
hou mit také ztuhlé a staZené svaly.
» 10 Casto vede ke vzniku skoliézy nebo
néjakému typu vadného drZeni téla,*
fika. ,A pravé k lé¢bé pohybového
aparatu — svalového a kosterniho sys-
tému — jsou chiropraktici vySkoleni.”

Dan radi lidem s nervosvalovym one-
mocnénim, aby pfistupovali k navsté-
vé chiropraktika stejné, jako kdyz jdou
ke klasickému lékaii. ,Objevuiji se pred-

Chiropraktik Dan O’Leary, DC, pracuje
s pacienty s Duchennovou svalovou dystrofii.

sudky, podle nichz vSichni chiropraktici
trhaji s patefi, ale my provedeme
fadné vysetieni, abychom se ujistili, ze
oSetfeni pro pacienta nepredstavuje
zadné riziko, zaméfime se pouze na
oblasti, které to potfebuji, a ujistime
se, ze postupujeme jemné a bezpec-
neé,” fika.

Kromé& vlastnich rukou pouZziva Dan
ve své praxi nejmoderngjSi nastroje
v€etné laseru, jehoz svétlo pronika do
tkani. To pomaha zvysit krevni zaso-
beni svalll a vazd a eliminovat zanét
a bolest. Terapie razovymi vinami vy-
uziva zvukové viny k vyvolani mirného
podrazdéni, ke kterému pak télo vysila
vice prostfedkll, aby ho vylécilo. Pa-
cienti mu fekli, Ze po téchto terapiich
pocituji ttmér okamzité ulevu.

Vybirejte peclivé

Dustin Paul, DO, je détsky neurolog
a spolureditel Centra péce o pacien-
ty se svalovou dystrofii na Lékarské
fakulté Pensylvanské univerzity
v Hershey v Pensylvanii. Kromé toho,
Ze je détskym neuromuskularnim
specialistou, ma bohaté zkuSenosti
s alternativni medicinou.

»~Jsem Ind a muj otec mél ajurvédskou
kliniku,” Fika. ,Vyznam se v mnoha riiz-
nych formach alternativnich terapii.”

Casto vede rozhovory s pacienty a je-
jich pecCovateli, ktefi hledaji alternativ-
ni metody, jimiz by doplnili standardni
lé¢bu. ,Jako doktofi osteopatie jsme
vySkoleni v holistické péci o pacienty
a jejich rodiny, ktera zahrnuje mysl,
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Dustin Paul, DO, ¢asto probira s pacienty
a pecujicimi osobami moznosti doplnéni
klasické lécby alternativnimi terapiemi.

télo i dusi,” fika. ,Alternativni medicina
je pro nékteré rodiny komplementar-
nim doplfikem.*

Prestoze podporuje uzivani alternativ-
nich terapii, nabada také k urcité opa-
trnosti. Pro pacienty s nervosvalovymi
onemocnénimi je dulezité zvolit tako-
vou terapii, ktera je vzhledem Kk jejich
stavu vhodna, a informovat Iékafe
0 daném onemocnéni a jakychkoli
konkrétnich obavach.

Kazdy, kdo zvazuje alternativni 1é¢-
bu, by ji mél probrat se svymi lékafi
z neuromuskularniho centra, aby se
ujistil, Ze si je védom v8ech nebezpedi
nebo moznych komplikaci pojicich se
s danym postiZzenim.

U mnoha lidi s nervosvalovymi one-
mocnénimi se napfiklad rozvine osteo-
poréza, ktera zvySuje riziko zlomenin
kosti. ,Vyhnéte se jakymkoli rychlym
chiropraktickym trhnutim s patefi,” radi
dr. Paul. ,Také své pacienty odrazuiji
od barikovani, pokud jsou upoutani na
invalidni vozik a nechodi, protoze hro-
zi vySSi riziko krevnich srazenin.” Pri
barikovani se na kizi pfikladaji pohar-
ky, aby se vytvorilo sani, které pfivadi
krev do postizené oblasti.

,Rekl bych, Ze alternativni terapie hraji
u nervosvalovych onemocnéni jistou
roli,“ Fika dr. Paul. ,Né&ktefi zdravotni-
ci jsou s témito terapiemi dobfe obe-
znameni, ale pokud ne, pacienti a je-
jich pe€ovatelé mohou sami vyhledat
informace o dalSich metodéach, které
by mohly pomoci zmirnit pfiznaky one-
mocnéni.“ Tyto informace mohou na-
sledné projednat se svymi lékafi.

Z anglického originalu pfeloZila:
Mgr. et Mgr. Klara Zikmundova

Zdroj: TRAYLOR, Myrna, 2024.

Is Alternative Medicine Safe for
Neuromuscular Disease Symptoms?
In: MDA Quest Media [online]. 5. 2.
2024 [vid. 8. 4. 2024]. Dostupné z:
https://mdaquest.org/is-alternative-
medicine-safe-for-neuromuscular-
disease-symptoms/
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VEDELI JSTE, ZE KDYZ NEMUZETE K LEKARI, MUSi ON ZA VAMI?

Prakticky 1ékaf ma povinnost vyko-
navat navstévy u pacienta doma, po-
kud ten neni kvili zdravotnim potizim
schopen se do ordinace dostavit. Po
vzdjemné dohodé v8ak existuji i dal-
§i varianty kontrol a péce, napfiklad
s pFevozem sanitkou. Lékar vSak
muUZe pacienta, ktery potfebuje na-
vstévy u sebe doma, pfedem odmit-
nout registrovat.

Navstévni sluzbu jako povinnou
soucast prace praktickych lékarl
pfimo zminuje zakon €. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach.

Podle § 7 uvedeného zakona je sou-
¢asti primarni ambulantni péce po-
skytované registrujicimi poskytovateli
v oboru v§eobecné praktické Iékarstvi
a praktické lékarstvi pro déti a do-

RAutor: Profimedia.cz

rost vZzdy navstévni sluzba. Ustano-
veni tedy plati pro vSechny skupiny
pacientdl.

Navstévni sluzbu zakon specifiku-
je jako poskytovani zdravotni péce
ve vilastnim socialnim prostfedi
pacienta — tedy doma nebo napfiklad
v zafizeni socidlnich sluZeb.
Navstévy lékafl se zejména tykaji
pripadu, kdy se pacient s ohledem na
svUj zdravotni stav sam nemuze do-
stavit do zdravotnického zafizeni, ale
zaroven je poskytnuti péce timto zpa-
sobem s ohledem na charakter potizi
pacienta mozné. Jedna se tedy o si-
tuace, kdy stav pacienta nevyzaduje
dalSi specialni vySetfeni (napfiklad
RTG, sonografii) nebo pfimo hospita-
lizaci v nemocnici.
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Navstévy resiismlouvy s pojistovnami
Na zajisténi navstévni sluzby pa-
matuji také smlouvy o poskytovani
a uhradé hrazenych sluzeb, které
maiji prakticti 1ékafi uzaviené se zdra-
votnimi pojistovnami.

Ve smlouvach je mimo jiné uveden
celkovy rozsah doby pro poskytova-
ni hrazenych sluzeb (zpravidla min.
32 hodin tydné), z ¢ehoz byva napfi-
klad 20 hodin ordina¢ni doby a ostat-
ni doba ma byt vyuzita pro navstévni
sluzbu a administrativni ¢innost prak-
tika.

Co si zapamatovat

Kazdého pacienta praktik registro-
vat nemusi

Je tfeba zdlraznit i skuteénost, Ze
nemoznost zajisténi navstévni sluzby
je podle uvedeného zakona jednim
z mala legalnich ddvodd, pro€ prak-
ticky Iékaf mize odmitnout pacienta
registrovat.

Prakticky lékaF, kterého si pacient
zvolil, mdze odmitnout jeho pfijeti
do péce, pokud by vzdalenost mista
pobytu pacienta neumozrovala vykon
navstévni sluzby.

U svych registrovanych pacientll ma prakticky Iékar povinnost navstévni sluzbu
zajistovat u pacienta, ktery se nemlze sam dostavit a jehoz zdravotni stav vy-
Zaduje kontrolu lékafem.

Druhou mozZnosti nad ramec zakona je domluvit se s Iékafem, Ze pacientovi

vystavi pfikaz ke zdravotnimu transportu, jestlize jeho zdravotni stav neumoz-
nuje dopravu k [ékafi béZznym zplsobem, bez pouziti dopravni zdravotni sluzby.
Pacienta pak dopravi k Iékafi a nasledné i od néj pfevozova sanitka.

Prakticky lékar miize odmitnout registraci pacienta, u kterého pfedem vi, ze mu
nebude schopen zajistit navstévni sluzbu.

Pokud IékaFf odmité zajistit svému registrovanému pacientovi navstévni sluzbu,
muZze pacient zaslat stiZnost na krajsky ufad, okresni sdruzeni praktickych Iéka-
ru, Ceskou lékarskou komoru nebo svou zdravotni pojistovnu.

Zdroj:
https.//www.euro.cz/clanky/lekar-domu-navsteva-u-pacienta-povinnost-1402504/
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sVzpominate si na néco neobvyklé-
ho ze svého détstvi?“ sondoval mdj
neurolog. Kdyz jsem sedéla s mamou
mezi bilymi sténami ordinace, nikdo
z nas nemohl na nic pfijit. Dustin
Smyth, DO, specialista na nervosvalo-
va onemocnéni, hledal znameni, ktera
v té dobé mohla zlstat nepovsimnuta.

Tenkrat jsem nevédéla, Ze jeho rady
a péc€e mi tim nejlepSim moznym zpu-
sobem zméni Zivot.

V détstvi jsem byla po zdravotni stran-
ce zdanlivé zcela v pofadku. Prozila
jsem plnohodnotné, Stastné, kouzel-
né détstvi, aniz by se objevil néjaky
mradek naznadujici potize. Rika se,
Ze v nevédomosti je blazenost—a v té
jsem skute€né prozila prvni tfi deseti-
leti svého Zivota.

Prvni znamky onemocnéni se u mé
objevily kratce pred tficitkou, kdy jsem
pracovala jako televizni reportérka
ranni smény v Davenportu v lowé.
Budik mi zvonil v 1.30 od pondéli do
patku a do redakce jsem se dostavala
0 45 minut pozdégji. Jednoho rana na
podzim roku 2019 jsem méla pfi zi-
vém zpravodajstvi najednou problém
dokondit vétu, ktera bézela na ¢tecim
zarfizeni umisténém prede mnou.

Nedokazala jsem pofradné vyslovit
v8echna predepsana slova. Méla
jsem pocit, jako by mi zamrzl jazyk.
Bylo to tak bezprecedentni, Zze jsem to
pak pustila z hlavy a byla jsem rada,
ze si toho nikdo jiny nevsiml.
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Rodic¢e navstivili Emily Blumeovou
ve zpravodajskem studiu.

Vice nez stres

V nésledujicich letech se to v3ak sta-
valo Castéji, v raznych prostfedich
a obvykle ve chvilich, kdy jsem byla
pod tlakem. Pfipisovala jsem to tedy
stresu. MUj neurolog mi pozdéji vy-
svétlil, Ze stres sice spustil myotonii
(svalové kfeCe) v mém jazyku, ale ne-
byl tou hlavni pfi¢inou. V té dobé vSak
slovo myotonie nepatfilo do mého
slovniku, takZze bych tento jev oznadi-
la jako ,tu véc s jazykem®.

O nékolik mésicu pozdéji se ,ta véc
s jazykem“ znovu objevila, ale tento-
krat to byly moje ruce, které zamrzly.
Bodlo mé u srdce. ,Jak mGze za timhle
stat stres?“ lamala jsem si hlavu.

V tuto chvili jsem zacala vice uva-
Zovat o néem, co mi dfive vibec
nepfidlo na mysl: Moji rodi¢e vyuZili
k mému poceti darce spermatu. Maze
to souviset?

Po stopach priciny
Poté, co se ,ta véc s jazykem*“ proje-
vila jako svalova kie€ v rukou, jsem

usoudila, ze je ¢as navstivit nového
Iékafe. Pfiznaky byly zahadou pro
v§echny zdravotniky v mém blizkém
okoli a ani hledani na internetu nepfi-
neslo zadné jasné odpovédi.

Na prvni z mnoha neurologickych vy-
Setfeni jsem se dostavila s obsahlym
seznamem moznych voditek. Probra-
la jsem v8e, o ¢em jsem si myslela,
Ze by mohlo s mymi potiZzemi souviset
— v&etné darce spermatu, jehoZ ana-
mnéza pro mé byla zahadou.

Odesla jsem odtamtud se slovy ,myo-
tonicka dystrofie“ (DM) naémaranymi
pres horni ¢ast mych vypiskl z tohoto
sezeni. Neslo jesté pfimo o stanove-
nou diagndzu, ale byl to zacatek.

V dal8ich tydnech, kdy jsem c&eka-
la na vysledky mého genetického
testu, jsem se obratila na spermo-
banku, kterou moji rodiCe vyuZili,
s nadé&ji, Ze naleznu odpovédi.
Myotonicka dystrofie typu 1 (DM1)
se vzdy pfenasi od matky nebo otce
a u kazdé generace, kterd ji zdédi, se
projevi vyraznéji. Tomu se Fika antici-
pace. ProtoZe mé pfiznaky byly mirné
a objevily se az pozdéji b&hem Zivota,
kdokoli mi ji pfedal, byl pravdépodob-
né asymptomaticky. Takze v tuto chvili
jsem ji mohla mit se stejnou pravdé-
podobnosti po matce jako po darci.

Geneticka poradkyné mi vysvétlila, ze
pred 30 lety darce na DM netestovali
—a co je jesté znepokojivéjsi, stale to
nedélaji. Poté zacala patrat po spo-
jeni s muzem, ktery daroval sperma
pred vice nez 30 lety.
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Spermobanka dokazala darce vysto-
povat a on souhlasil s testem na DM1.
Vysledek poc€tu opakovani ftripletu
cytosin-thymin-guanin (CTG) ukazo-
val néco pfes 50, coz je tésné nad
hranici asymptotické formy této cho-
roby a vysvétluje to, pro¢ nikdy ne-
zjistil, ze toto onemocnéni ma. Moje
matka byla také otestovana a jeji vy-
sledky byly negativni.

Péce o mé zdravi

KdyZz mi ma genetickd poradkyné
predlozZila zavér testu potvrzujici
DMH1, ulevilo se mi. Ted, kdyz vim, o¢
jde, mizu se s tim naucit pracovat, Fi-
kala jsem si.

S témito nové nabytymi poznatky
jsem si nasla vySe zminéného dok-
tora Smytha z mésta Coeur d’Alene
v ldahu, ktery ma bohaté zkuSenosti
s pacienty s DM. Poskytl mi cenné
rady a navodné postupy a pfedepsal
dalezité léky, mexiletin a modafinil,
které reguluji mou myotonii a unavu
béhem dne.

,MuUzete zit do 90 let a zemfit na néco,
co s tim vibec nesouvisi,* uklidnil mé
doktor Smyth. To se stalo mou man-
trou ve dnech, kdy se vynofovaly oba-
vy z neznamého.

Uvédomuiji si, Ze ve srovnani s témi,
ktefi Celi vétSim zdravotnim problé-
mum, mam obrovské §tésti. Od doby,
kdy mi byla stanovena diagnéza, jsem
se naudila, jak mohu co nejlépe pod-
pofit své zdravi a rozeznavat zalud-
nosti vedouci k projevu a zhorSovani
mych symptom(. Nastésti jsem ne-

zaznamenala zadnou dalSi progresi
onemocnéni.

Péce doktora Smytha mi zménila Zi-
vot, je na hony vzdalena onomu ,je mi
lito, nemUzeme nic délat”, kterym mé
po&astoval prvni neurolog, k némuz
jsem byla poslana. Musime byt svy-
mi vlastnimi obhajci. Pokud vam vas
lékaF neposkytuje odpovédi nebo ne-
nabizi feSeni, ktera by vam pomohla,
hledejte nékoho, kdo to délat bude.

| kdyz nevédomost mohla byt po urci-
tou dobu mého zZivota blazenosti, ve
znalosti dnes spociva sila— a s témito
védomostmi se citim Stastna a vdéc-
na, ze existuji organizace jako MDA
(obdoba nasi AMD; pozn. prekl.),
umoznujici nam, lidem s nervosvalo-
vymi chorobami, Zit, jak nejlépe mu-
Zeme.

Emily Blumeova je novinarka na volné

noze Zijici ve staté Washington.

Z anglického originalu pfeloZila:
Mgr. et Mgr. Klara Zikmundova

Zdroj: BLUME, Emily, 2023.

My Myotonic Dystrophy Journey.

In: MDA Quest Media [online]. 20. 11.
2023 [vid. 8. 4. 2024]. Dostupné z:
https://mdaquest.org/my-myotonic-
-dystrophy-journey/




ROZHOVOR S MICHAELOU BELINOVOU

Michaela Bélinova se nedavno sta-
la ¢lenkou naSi organizace a v po-
slednich volbach uspéla natolik, Ze
se stala i ¢lenkou Vyboru Asociace
muskularnich dystrofikd v CR. Na
loriské charitativni vanocni trhy nam
také napekla a nazdobila spoustu
perni¢kt a uhackovala nadherné
medvidky. V§echny jeji vyrobky $ly
doslova na dracku! V nasem roz-
hovoru nam o sobé povypravéla
a vy ji tak muzete lépe poznat.

MiSo, jak vypadalo Vase détstvi
a co jste vystudovala?

Snazim se vybavit si, na co si vzpo-
menu, kdyZ se fekne détstvi... Ja si

vzpomenu na prazdniny u babi¢ky na
dvorku s kupou dalSich déti, skakani
gumy, na silnici kouskem cihly nama-
lované hfisté na vybijenou, slunce,
zralé tfe$né a dovolenou pod stanem.
Ale také vécné potyCky s moji starsi
sestrou Lidou, ale to uz tak mezi sou-
rozenci byva. Stastné détstvi vystfi-
daly letni brigady v autokempu Milovi-
ce, nejdfiv jako pokladni na minigolfu,
to mi bylo 15 let, a od 18 let pak jako
recepéni. Opét krasna doba. Na bri-
gadach jsem si vydélavala na studia
na gymnaziu a pak na vysoké Skole.
Nebyla jsem pevné rozhodnuta, cemu
bych se chtéla v Zivoté vénovat, tak
jsem si zvolila kantofinu. Matemati-
ka mé vzdycky hodné bavila a vlast-
né bavi doted, proto padla volba
na Univerzitu Palackého v Olomouci,
matematika — ob&anska vychova pro
2. stupen zakladnich Skol. Ale Zivot
mé navedl na drahu cestovniho ruchu.
Ato je vaZné horska draha.



Pro jakou praci jste se tedy nako-
nec rozhodla?

Po prvnim roce na vysoké Skole mné
byla nabidnuta pozice vedouci kem-
pu v Milovicich i s bytem. Podminkou
ale bylo vystudovani Vy38Si odborné
Skoly v Hoficich, obor statni sprava
a samosprava, cestovni ruch. Nabid-

ka mé velmi oslovila a bylo mi také
jasné, ze mezi pubertaky na zakladce
to nebude Zadny med. Pedagogické
studium v Olomouci jsem tedy ukon-
Cila a nastoupila jsem na VOS. JenZe
3 roky je dlouha doba a nabizena po-
zice uz bohuzel neplatila. V roce 2001
se v8ak v Hoficich oteviralo Méstské
informacni centrum. To byl také rok,
kdy jsem dokonCovala studia, ktera
mé&, kK mému velkému pFekvapeni,
opravdu bavila. A jeSté pifed dokonce-
nim skoly jsem tak ziskala svoji prvni
opravdovou praci. Skolu jsem dostu-
dovala na individualnim studijnim pla-
nu a jako vedouci jsem zUstala v info-
centru dal8ich uzasnych 20 let.

Uvedla jste, ze Vas bavi cestov-
ni ruch. Urcité jste toho i hodné
procestovala. Kde vsude jste byla
a kde se Vam libilo nejvice?

Casto si lidé mysli, ze jsem musela
procestovat cely svét... Ale cestovni
ruch se déla béhem sezény a hlavné
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o vikendech, takze prostoru na ces-
tovani opravdu mnoho neni. Ale mam
pocit, Zze jsem asi musela kdysi zit
v Italii. Italii mam opravdu rada, at' uz
to jsou Dolomity, mofe nebo pamat-
ky... tam je mi dobfe. A také mam
moc rada tu nasi malou zemi. Je tady
tolik krasnych mist! Do kazdého mu-
zea a galerie musim ,vlézt*, vSechno
musim vidét a zaZit.

=

Kdy a jak jste zjistila, ze néco
s Vasim zdravotnim stavem neni
v poradku?

Na to si pamatuju celkem pFesné.
Strasné jsem se natloukla, proto si to
pamatuju. Bylo to asi v 8. tfidé, kdy
jsem bézela po schodech dolu a ruka
se mi nepustila zabradli... Jako dité
jsem opravdu hodné sportovala. Véc-
né jsem visela nékde hlavou dold,
skakala pres Svihadlo, hrala basket-
bal, délala gymnastiku a atletiku. Pro-
sté meé sport bavil. Ale od té doby to
Slo tak néjak z kopce dolU a télocviku
na stfedni Skole jsem se zacala vyhy-
bat. Najednou to prosté neslo a ja ne-
védéla pro€. Jednou jsem si povidala
s mym tatinkem a smali jsme se spo-
lu tomu, jaké mame problémy. To ani
on jesté netusil, Ze ma myotonickou
dystrofii Il. typu a ze ja jsem ji zdé-
dila také. Jeho diagnézu stanovili az
ve chvili, kdy tatka velmi ¢asto padal
a pfestaval chodit. To uz jsem ale byla
vdana a méla jsem syna (1,5 roku)
a dceru (2 mésice). Moje geneticke
vySetfeni bylo jen potvrzeni toho, co
jsme uz tusili. Tata tu uz skoro 10 let
neni, zemrel v 65 letech.

Popiste, prosim, kam vedly Vase
prvni kroky, jakého lékare jste na-
vstivila, co vSechno Vam rekl. Byla
jste s postupem spokojena?

Tomu se musim jen smat. Nikdo ne-
védél, co by mél délat. MUj prakticky
IékaF mi ale fikal, kde vSude by mé
meéli sledovat — zejména neurologie,
oéni a kardiologie. Sla jsem na neu-
rologii (Iékafe nebudu radgji jmeno-
vat, stejné uz neordinuje). Tam jsem
si vyslechla pokazdé hodné spros-
tych slov. Snazila jsem se chodit na
kontroly pravidelné jednou za rok tak,
jak by se mélo. Po tfeti navstévé na
mé opravdu kfiel, pro€¢ tam porad
lezu a co si myslim, ze se mnou
udéla, a na kardiologii jsem byla jen
jednou — s vysledkem, Ze jsem zdra-
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va... Tim moje pokusy o néjaké sle-
dovani skoncily. Rekla jsem si, Ze se
mnou opravdu nikdo nic neudéla a ze
je to vlastné jedno. Staral se 0 mé mdj
bajecny prakticky lékaf MUDr. Vaclav
Macak, ktery mi nejednou doslova za-
chranil Zivot. Jen na o¢ni jsem chodila
pravidelné. PFi zhorSujicich se potizich
jsem se na natlak pratel snazila opét
néco délat. Pfes rizné peripetie jsem
méla Stésti a ziskala doporu€eni do
Motola k pani doktorce Mensové. Ne-
véfila jsem, Ze mé pfijme mezi své pa-
cienty, a jesté vic jsem nemohla uvéfit
tomu, jak mé pfijala. VSechno, co se
se mnou déje, mi vysvétlila a velmi mi
tim pomohla. Jsem neskute¢né vdéc-
na vSem mym kamaradum, kterym
nebylo moje zdravi lhostejné, a do-
slova mé donuitili a dostrkali k néjaké
akci. Mam za sebou i moje prvni laz-
né v zivoté a rehabilitacni pobyt prave
v Motole.

Co délate pro udrzeni co nejlepSi
kondice?

Nic mimofadného. Hlavné uz mam
na paméti, Zze to nesmim prehanét,
jak mé poucila a vysvétlila pravé pani
Mensova. Ale pravidelné chodim na
fyzioterapie, masaze, snazim se cho-
dit, kdyz to jde, a s kamaradkou ted
nové plavat. Zatim jsem chodici a so-
béstacna, ale schody zadinaji byt pro

mé nezdolatelnou prekazkou. Nastésti
mam stale kolem sebe pomocné ruce,
které mi pom(zou, kdyz uz to moc ne-
jde.

Mate rodinu? Jak se s diagnézou
smirila?

Rodinu, jak jsem fikala uz dfive, mam
a jsem za to rada. Kdybych diagn6zu
védéla dfiv, asi bych zvazovala, zda
déti mit, nebo radéji ne. Ale Zivot se
déje tak, jak ma. A tu ,radostnou zpra-
vu museli pfijmout, ale myslim, Ze se
s tim Uplné nesmifili. Muz i déti (dnes
je Jirkovi 18 a Misce 17 let) uz vnimaji,
ze potfebuju vic pomahat. Se vSim.

Akce Lodé na Labi podporuje i AMD
v CR a loni jste se ji zucastnila.
Mohla byste nam ji néjak predstavit?

Lodé na Labi (pozn. red. — podrobné
informace o akci naleznete na str. 46)
je akce plna skveélych lidi. Téch, coji or-
ganizuji, i t&ch, ktefi ji pfijdou navstivit.
Kona se pravidelné béhem kvétnovych
svatkd a nejinak tomu bude i letos. Do
Nymburka pfipluji lodé nejrliznéjsich
velikosti od opravdu nejvetsi plujici
hotelové lodi v Cechach Florentiny az
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po mala plavidla. Byva tu femesiné
a gurmanské trzisté, spousta hudeb-
nich produkci a talkshow. Dokonce
i turnaj v boxu. Ato vSe prave na palubé
Florentiny, kam se vejde nejen podium,
ale i boxovaci ring a jesté zbyde spous-
ta mista pro divaky. Florentina je po ce-
lou dobu voIné pfistupna, a navic na ni
skvéle vari. Skolam i vefejnosti se na
této akci predstavi zachranafi, pofi¢ni
policie, jezdi zde pfevozni lod Osecek,
vyletni lod’ Blanice, lodé pofiéni policie
a spousta dalSich. Asi uz tusite, ze tuh-
le akci opravdu miluju. Navic se minuly
rok moji pratelé rozhodli udélat béhem
akce aukci a sbirku, ktera ma pomo-
ci nejen mné, ale i AMD. Z letosniho
programu bych zminila tfeba talkshow
Osmanyho Laffity, koncert skupiny
Lunetic, Martina Maxy a Honzy

Nedvéda mladSiho. A to neni zdaleka
vSechno. Bohuzel, lodé nejsou bezba-
riérové. To je jedina nevyhoda. Ale celé
nabfezi pod nymburskymi hradbami
je pro vozi¢kare pfistupné. Mimocho-
dem Florentina v minulém roce hostila

i Dvoraklv festival. Nékolik koncertl
z tohoto mimofadného kulturniho podi-
nu jsem si nenechala ujit a ve spojeni
s pohodovou plavbou, skvélou kuchy-
ni a sluzbami jsem si vylet moc uzila.
Napfiklad Rusalka v podani umélcu
z Narodniho divadla pod Sirym nebem
na palubé lodi... to je fantasticky zazi-
tek. A letos ur€ité vyrazim na Florenti-
nu opét a podle motta tohoto festivalu
budu plout na vinach hudby.

Jaké jsou Vase konicky? Podporila
jste nas svymi vyrobky, které jsme
prodavali na vanocnich trzich (kras-
nymi perniéky a roztomilymi med-
kujeme! V medailonku jste zminila
i hofické trubi¢ky nebo Spolek pria-
tel hofického zamku. Kde jste se vSe
naucila a jak tolik aktivit zvladate?

Moje koniCky... Nevydrzim sedét
v klidu, nec€inné, a musim byt uzite¢-
na. To mam asi v natufe. Tak to vezmu
struéné a trochu od zacatku. Hofice
jsou mym rodnym méstem a mam je
vic nez jen rada. Proto se snazim po-
mahat, kde to jen jde. Spolek Strozzi
se snazi vratit Zivot do hofického zam-
ku pofadanim nejrliznéjSich akci, jinak
by nebyl pfistupny. Na téchto akcich
se aktivné podilim jako organizator
a minuly rok jsem jednu i moderovala,
coz mi asi i zustane. Zamek oziva pra-
videlné jen v 1été, kdy je v ¢asti budovy
expozice Musea Czech Road Racing.
| v tomto muzeu pomaham, a to jako
spravce webu, facebooku a poradatel
besed s motocyklovymi jezdci, jako
jedina zena mezi muzi. Nové se ted
podilim na chodu Rodinného centra
Konvi¢ka, kde organizuji pfednasky
a feSim administrativu. A k hofickym
trubikam jsem se dostala diky svému
plUsobeni v Méstském informaénim
centru. Hledala jsem cestu, jak pfitah-
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nout navstévniky na expozici mésta
na veletrzich. Nechala jsem si usit
kroj a ve spolupraci se Sdruzenim vy-
robcl hofickych trubi¢ek jsem trubic-
ky zacCala staCet pravé na veletrzich.
A obcas je stacim i ted na nejrdznéj-
Sich akcich, ackoliv uz v infocentru
nepracuiji, protoze jsem presvédcena
o tom, Ze tradice se musi pfedavat
a ukazovat té nejmladSi generaci. Ale
zacina to byt pro mé velice naro¢né
a po takové jednodenni akci s trubic-
kami si ,lizu rany*“ docela dlouho.

A kdyZ uz mam v hlavé ze vieho gu-
1a8, to se obcas stava, tfidim si mys-
lenky u hackovani. Za prvé to poma-
ha na jemnou motoriku a za druhé mi
pod rukama néco konkrétniho vznika.
Hackovat jsem zacala uz jako dité,
ale vratila jsem se k tomu opét diky
nemoci, zanétu mozkovych blan. Ne-
mohla jsem C¢ist, nemohla jsem se
divat na televizi, ale hackovani mi ne-
vadilo.

Dostala jste se do Vyboru AMD.
Na co vsSechno byste se chtéla
zamé¥it? Co je potieba zménit a co
byste vzkazala nasim étenaram?

K mému velkému prekvapeni jsem
do Vyboru AMD byla zvolena, ackoliv
jsem Clenkou relativné kratce. Rada
bych podékovala vSem, ktefi mi dali
svoji divéru a podpofili mé svym
hlasem. Snazim se co nejrychleji
zorientovat v problematice, ktera se
zde feSi, ackoliv informace jsem uz
pribézné Cerpala zejména ze Zpra-
vodaje. Sama jsem si asociaci nasla,
protoZe sdileni zkuSenosti je to nej-
vzajem. Ale uz ted vim, Ze je potfeba
0 asociaci vice mluvit, aby byla vidét
a vic se o0 ,nas‘ védélo. S tim bych
mohla pomoci a na to se zaméfim.

Co bych vzkazala? ,| hlemyzd do-
Sel do archy Noemovy.“ To mé casto
napada, kdyz mi véci jdou pomalu,
vSechno mé boli a Spatné se mi cho-
di. Ato mi pomaha. Uvédomit si, Ze ne
vSechno musim zlomit na silu.

Otazky polozila
Veronika Nesmérakova



LODE NA LABI

PONDELI | 29.4. | MELNIK — BRANDYS NAD LABEM
UTERY | 30.4. | BRANDYS NAD LABEM — NYMBURK
DO 8. 5. | FESTIVAL PROBIHA NA NYMBURSKEM PRISTAVISTI

Akce Lodé na Labi v Nymburce, pofadana ¢ &

letos jiz dvanactym rokem, slouzi jako podpora " EE LU AU
lodniho turismu a zaroveri nabizi pestrou $kalu A ' " VaVavau
kulturnich aktivit. Centrem akce je Florentina,

jedina hotelova lod’ na Labi, ktera se stava LOdé na Lab|

prostfedim pro celodenni program.

Mezi hlavni aktivity patfi vyhlidkové projizdky
lodi po Labi, které umozfuji ucastnikiim
objevovat krasy okolni krajiny z unikatni perspektivy feky. Soucasti akce je
rovnéz tradi¢ni femesliny a pochoutkovy jarmark, kde si navstévnici mohou
zakoupit unikatni vyrobky a ochutnat regionalni speciality.

Pro milovniky vodniho sportu jsou pfipraveny ukazky hausbétl a nafukovacich
plachetnic, které predstavuji zajimavy pohled na tradi¢ni i moderni vodni
dopravu. Kromé toho je festival bohaty na kulturni akce, jako jsou hudebni
vystoupeni riznych zanrd, talkshow se zajimavymi hosty a divadelni pfedstaveni
uréena nejen dospélym, ale i rodinam s détmi.

Tato udalost pfispiva k oziveni turistického ruchu v regionu propojenim
zazitkovych aktivit spojenych s vodou a lodnim prostfedim, doplnénych
o bohaty umélecky a kulturni program.

Letosni XIl. ro€nik se kona

Stejné jako loni bude jeho soucasti také
.V rdmci programu bude

rocnik

Na co se muzete tésit:

MARTIN MAXA & TRIO | GENERACE 75 | TECHTLE MECHTLE TRAVESTI
REVUE | KAFE U OSMANYHO | VLADIMIR HRON A KAPELA
THE DROPS | HONZA NEDVED ML. PRIBUZNI | BOXING ON THE RIVER

Kompletni program naleznete na:
https://pruhpolabi.cz/program-xii-rocniku-lode-na-labi/

Zdroj: https://pruhpolabi.cz/lode-na-labi/




BOBKOVY LIST

Nedavno jsem hovorila s kamaradkou, ktera mné fekla, jak se jeji manzel zbavil
vleklého kasle pomoci popijeni ¢aje z bobkového listu. Zaujalo mé to a zacCala
jJjsem hledat informace o této rostliné, kterou jsem do té doby pouZivala pouze na

vareni. Byla jsem velmi pfekvapena.

Ve starovékém Rimé byl vavfin sym-
bolem vitézstvi, slavy, vzneSenosti,
miru a ochrany. Zdobili se jim cisaro-
vé i vitézové olympiad. Byla to pro né
myticka rostlina, jez pfinasela bohat-
stvi a Stésti. | kdyz nyni listy vavfinu
pouzivame spi$ v kuchyni pod ozna-
¢enim bobkovy list, odpradavna byl
vaviin pouzivan jako léciva rostlina.
O jeho prospéSnosti svéd¢i i to, ze
v antické mediciné byl vavfin zasvé-
cen nestorovi lékarstvi Aeskulapovi.

Bobkovy list je znamé koreni, které
pochazi z kefe se stale zelenymi listy,
z vavfinu vzneSeného. Neni to vSak
jen kofeni se zajimavym aroma, ale
skryva v sobé& i mnohé lécivé ucdin-
ky. Listy maji velmi specifické aroma
a nahorklou chut — obsahuji silice,
alkaloidy a hof€iny, které podporuji
traveni a chut k jidlu. Obsahuji také
bilkoviny, vlakninu, glykosidy, tfislovi-
ny, vitaminy A, B, C, kyselinu listovou



a mineralni latky jako zinek, vapnik,
zelezo, selen, méd, fosfor, draslik
a horcik.

Uéinky bobkového listu na nase
zdravi

Latky obsaZzené v bobkovém listu po-
mahaji, jak jiz bylo feCeno, s trave-
nim. Pomohou nejen s nadymanim,
ale také s bolestmi Zaludku &i nechu-
tenstvim. Bobkovy list je vyznamnym
dopliikem |écby pfi diabetu 2. typu,
dokaze totiz snizovat hladinu krev-
niho cukru. Slouzi téz jako preven-
ce diabetu u predisponovanych osob
(diabetes v rodin&). Ulevu pfinasi pfi
revmatickych bolestech a artritidé, pfi
bolestech kloubU, kfize, kosti, seda-
ciho nervu &i dné, protoze se podili
na odstrafiovani usazenin a soli ky-
seliny mocové z kloubt i tkani celého
téla. Obsazené latky také napomaha-
ji rozpousténi kaminkd, doporucuje
se proto uzivat pfi nemocech ledvin
a mocoveho méchyfe. Zmirfuje kfe-
Ce, bolesti hlavy a migrény, zbystfuje
pamét, prohlubuje mysleni, zlep3uje
soustfedéni, zklidfiuje nervovy sys-
tém, plsobi jako mirné sedativum,
navozuje klidny spanek, sniZzuje krev-
ni tlak. Procistuje organismus, plsobi
antisepticky i dezinfekéné, ma proti-
zanétlivé ucinky a podporuje imunitu.
Diky protizanétlivym ucinkdm urych-
luje i 1éEbu nachlazeni a kasle. Pou-
Ziva se na zmirnéni bolesti, na mno-
hé kozni infekce, kfeCové Zily, otoky
a svalovou vyc&erpanost. Vavfin se
také podili na lepsi tvorbé Zluéi a pod-
poruje spravnou funkci jater.

Nejcastéjsi formy uzivani bobkové-
ho listu jsou &aj, odvar, olej a sirup.
Bobkovy list mizeme vyuZit ve formé
caje. Davaji se 2 az 3 bobkové listy do
250 ml vrouci vody a nechaji se pod
poklickou 10 minut louhovat, nebo se
povafi 5 minut.

Pokud mame potize s travenim, do-
pfejme si maly Salek 3x denné pred
jidlem. Jinak sta&i vypit dva hrnky
teplého ¢aje b&éhem dne. Denni davka
bobkového listu by v8ak neméla pre-
krogit 3 gramy. Caj z bobkového listu
se nedoporucuje pit dlouhodobé&, na-
nejvys 3 tydny a poté udélat pauzu.
Caj si mdZeme ochutit citronem, pfi-
padné osladit medem. Do vyluhu mu-
Zeme pfidat jablko, skofici, hfebiCek
nebo jiné aromatické bylinky.

Caj z bobkového listu se nedoporu-
Cuje téhotnym a kojicim Zendm. Bob-
kovy list mlze ovlivnit srazlivost krve,
nebot ji mirné fedi, takZe by se nemél
pouzivat tésné pfed operaci. Naopak
je v8ak vhodnou prevenci sraZenin
v krevnim obéhu (embolie, trombus)
napf. pred dlouhou cestou.

Pfi zanétu pradusek, kasli nebo pfi
nachlazeni muzeme kromé popijeni
Caje z bobkového listu také inhalovat
vypary z odvaru z bobkovych listd.
Postup pfipravy odvaru je podobny
pfipravé Caje, jen odvar mlze byt
silnéjSi a vafi se 5-10 min. Pfelijeme
ho do &ir§iho hrnce, pfes hlavu si pre-
hodime ruénik a par minut vdechu-
jeme teplou paru. Diky uklidfiujicim
U¢inkim nam inhalace muze pomoci
i s bolestmi hlavy.



Odvar se da vyuzit i pro oSetfeni kize
¢i na obklady na bolavé klouby. Ob-
klady pfikladame nékolikrat denné na
bolava mista, mohou zmirnit i pfizna-
ky nékterych koznich infekci a pomoci
urychlit hojeni ran ¢i odfenin. Odvar je
vhodny i jako pfisada do koupele pfi
revmatickych bolestech.

Na bolavé klouby si mGzeme pfipra-
vit i olej s bobkovym listem. Rozdrti-
me par bobkovych listd a smichame
je s olivovym olejem, nebo vlozime
do olivového oleje 5 bobkovych list(
a nechame je nékolik dni vylouhovat.
Potom olej naneseme na latku a pfi-
kladame ji nékolikrat denné na bolava
mista. Olejem z bobkového listu mU-
Zeme namazat ztuhlé svaly a bolava
zada.

Z bobkového listu si také mizeme pfi-
pravit sirup proti kasli a nachlazeni.
Ve 250 ml citronové Stavy rozpusti-
me 500 g cukru a pfidame 15 listka
bobkového listu. Vafime hodinu, az
vznikne tekutina hustoty medu. Bob-
kové listy vyjmeme a sirup nalijeme
do uzaviratelnych lahvi. Skladujeme
v chladni¢ce. Uzivame 1 Izicku denné.

Dalsi vyuziti bobkového listu

Proti lupdm, pfi vypadavani vlast
a na slabé kofinky vlasu pomuize vy-
luh z bobkového listu, kterym se viasy
oplachuji po kazdém myti. Bobkovy
list v botach zamezi nepfijemnému
zapachu. Vlozeni bobkovych listd do
bot patfi k velmi Gu€innym zpUdsobim,
jak zapach eliminovat. Bobkovy list
Ize pouzit také jako ucinny pfirodni

repelent. Jeho aroma odpuzuje obtiz-
ny hmyz, komary, mouchy, a dokon-
ce i Svaby a moly (Satni i moucné).
Bobkovy list mizeme také pouzit jako
pfirodni osvézova¢ vzduchu, staci
povésit svazek bobkového listu do
mistnosti.

Co napsat na zdvér?

Jako kofeni se pouzivaji suSené
i Cerstvé listy; Cerstvé by mély mit
svéetlezelenou barvu, €im zelengjsi
je barva, tim vySsi je kvalita kofeni,
na listech se nesmi objevit riznoba-
revné skvrny. Vice vSak chutna v su-
Seném stavu, protoze tak ztrati svou
hofkost. Nezapomerime, ze ¢im déle
jej vafime, tim vic horkne. Aby si bob-
kovy list zachoval svou vuni, je tfeba
vybrat dobfe tésnici kofenku, nejlépe
s tmavym sklem. Kofenku neukladej-
me v blizkosti sporaku, aby nebyla vy-
stavena vySSi teploté a vlhkosti. Tim
by pfiSel bobkovy list o svoje aroma
i chut. Pokud se dobfe skladuje,
vydrzi 3-5 let.

Z internetovych zdroji prevzala
a upravila PaedDr. Jitka Molitorisova



NAVRAT DO STARSiICH CASU

V letoSni prvni kfiZzovce se lustitelé pomysiné ocitnou
témeér o pulstoleti zpatky. Spravné reseni tajenky by
pfitom mélo byt jednodussi pro ty, ktefi ve zminéném
obdobi jezdivali (nebo alespon jednou byli) na Ié€eni
v Janskych Laznich. Ale i pro ostatni nebude dozajista
Zadny problém vylustit, Ze ruka na pfipojeném snimku
zjednoho soukromého archivu je ortopedicka pomucka
pro konkrétniho ¢lovéka, tedy ..................... (tajenka),

ktera se pouzivala na protazeni/nezkracovani prstu.
Tak tedy: ,Tajum zdar!*

Vodorovné: A. Hlas zaby; Turek; extrémni. — B. Ledvina (anatomicky); ¢asti
strom(; jeden ze zakladatel Wikipedie. — C. Domacky Alena; produkty korozi;
rucitel. — D. Vyfazené spisy; holandské mésto; koralovy ostrov. — E. Tajenka. —
F. Styl; slezska feka; nase nejcastéjSi pfijmeni. — G. Brukvovita rostlina; drzadla
hrncli; ochotna. — H. Cislovka zékladni i druhova; tram; africky veletok. —
I. Nabyvat kvasenim kyselé povahy; hladka tkanina; moderni tanec.

Svisle: 1. Ledovec; sportovni zkratka; 365 dni. — 2. Opak malého; ¢asti housli.
— 3. Asijsky Sipovy jed; zkoseni. — 4. Inicialy herce Kaisera; mezinarodni kéd
letisté Arboletas; rostlina voskovka. — 5. Konec Zivota; trapit. — 6. Hranice;
Fibichova opera; znacka kusu. — 7. Spojka; starSi polni ploSna mira; domacké
jméno UrSuly. — 8. Postovni kéd statu New York; dosna; sperma. — 9. Polsky
,pozor*; vySe nez. — 10. Lavice; zhoubna nemoc; znacka astatu. — 11. Prachnivét
(Fidce); soucasti palacu v islamské architektufe. — 12. Francouzsky herec
Spanélského puvodu; rozhlasové pfijimace. — 13. Stupen pliocénu; primitivni
zbran; karbonatovy sediment.

Pomdcka: anc¢ar, ARO, uwaga, yam.
(mk)
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KRAL OTESANKU

kanym zptsobem.

V daldim pohadkovém pribéhu ze zemé kréle Filipa hraje hlavni roli jeho
néjakou dobu trvajici velice viely vztah k jidlu, ktery nakonec skoncil neée-

Tentokrat si v Zadném pfipadé z pocinani mladého panovnika neberte priklad!

(mk)

Ve Filipové kralovstvi bylo stale vSe-
ho dostatek. Lid se nemusel bat, ze
nebude mit co jist nebo pit. Zato ve
vedlejSim kralovstvi, kde panoval
nenasytny kral VSechnosnédlanene-
chalnikomuanikousek se nezilo lehce.
Jeho poddani mu museli odevzdavat
veskeré jidlo — vSe, co vypéstovali,
upekli, usmazili a uvafili. K jidlu jim
muselo stadit oCichat si v zamecké

kuchyni prazdné nadobi a talife nebo
si bouchnout pytlikem s viini kolaca.

Jednou se kral Filip asi Spatné vyspal
nebo si vzpomnél, jak se ani on ne-
mohl u loupeznik(l dosytosti najist.
Zkratka si usmyslel, Ze napodobi sou-
sedniho kréle, ktery uz byl tak stradné
tlusty, Ze misto na tranu travil cely den
na své urozené posteli. Filip si fikal:



ZABAVA

»10 by tak hralo, abych ja, kral Filip,
sed.“ A hned pfikazal, Ze si pfeje jist
Sestkrat denné ty nejvybranégjsi a nej-

kuchtici pfipravit.

A tak se kralovsky jidelni stal zacal
prohybat pod misami s vepfovym
a hovézim masem, Svestkovymi
knedliky a buchtami s povidly. K tomu
kral na posezeni snédl misu polévky
tlustilky a vypil dzban sladké limona-
dy. Uplynuly dva dny a pomalu se ¢im
dal vice podobal svému nenasytné-
mu sousedovi. Boky uz se mu zaca-
ly pékné zakulacovat, ale ani ostatni
Casti téla nezlstavaly pozadu. Vesel
se sice stale jeSté na trdn, ale nevydr-
zel na ném sedét dlouho, protoze se
v ném nemohl ani hnout.

Jednou se postavil pfed pravdomluv-
né zrcadlo a zeptal se: ,Zrcadlo, zrca-
dlo, fekni, kdo je na svété nejtlustsil?”
»JSi velice tlusty, Filipku, a kdyz pfi-
pazis, tvoje postava pfipomina Siro-
ké razitko. Ale sousedni kral je porad
nejtlustsi mezi tlustymi.”

»1ak to musim jesté pfidat!“ rozzlobil
se kral a slouzici se nestacili divit.
Filip porucil, Zze misto zezla chce mit
v ruce SiSku salamu, kralovské jabl-
ko ze chce vyménit za veprovou kytu
a jako korunu Ze si pfeje vénec bufta.

Ubéhlo nékolik dalSich dnli a z Fi-
lipa se uz opravdu stal tloustik nad
tloustiky. A kdyz jednou rozsedl triin a
postavit se ho povedlo az obru Zved-
nuvSechnocochcete, kone¢né od
zrcadla uslySel to, co chtél slySet uz
davno: ,Ted uZ nejsi Filip, ale Filipus
Maximus, a uz i kral VSechnosnédla-
nenechalnikomuanikousek uznal, ze
jsi tlustSi nez on. A chudak Otesanek

fekl, Zze ho presla chut na mamu, tatu
i babu s nusi, Ze se vzdava svého
jména a Ze jméno Otesanek ted pa-
tfi tobé.“ To krali, kterého od té doby
museli vSichni oslovovat Jeho Milost
Tlustofilip, opravdu zalichotilo.

Lidé v krélovstvi na rozdil od sousedu
hladem netrpéli, ale kralova obrovska
chut k jidlu je trapila. Ale at pfemysle-
li, jak pfemysleli, nemohli pfijit na zp{-
sob, jak krale zlozvyku zbavit.

Zachranila ho nakonec zvifatka. Kdyz
se mu jednou podafilo dojit az k oknu
a podivat se zase po dlouhém Case
ven, spatfil dvorniho my3Solovce, ko-
coura Toma, jak po nadvofi honi my-
8aky Jerryho a Tlustika. Vidél stihlého
Jerryho, jak se hbité schoval ve své
dife. Tlustikovi, ktery byl Otesankem
mezi mysaky, se nozi¢ky tak hodné
pletly a pfebyte&ny tuk mu tolik preka-
Zel v rychlejSim uprku, Ze to byl jeho
posledni vylet za vofavym kralov-
skym syrem. Zatimco se Tom olizoval
po vydatné svacince, Filip si uvédo-
mil, ze vice Sanci ma v zivoté vzdycky
ten, kdo nezavidi jinému dobré jidlo.

A netrvalo dlouho a z Filipa byl zase
krasné Stihly a krasny kral.

Vylusténi krizovky:

W | v A 1 3 W v H 1 v s A A I
hl 1 N v a v 1 A E r o] ] o H
v a Y 4 v HD n v 1 o bl n ¥ Bl
| Y | A|]O|N v ¥ a o H o] 1 s El
n Y ] w v N bl 3 ] o L] A N 3
hl o 1 v 9 v v H 1 Y v A s a
LIN|3|A |V k] I z Y v |2 1 2
s |3 1 A 3 W El H a
V|4 |1l 1 N | ¥ W |Ss | o]V |A/[lN \J

€ ZL L Ob 6 8 L 9 S LA z 3



Vdaclav Uher

Véclav Uher byl do 17 let podle svych slov ,,obycejny
kluk z podlesi“. Mél rad fotbal, snowboard a tésil se,
Ze se stane dfevorubcem jako jeho otec. Pak ale pfi-
Sel Uraz a s nim i elektricky vozik. Jeho Zivot se stal,
jak sam Fika, vasnivé jinym.

Diky své houZevnatosti Zije velice aktivné. Pracuje,
predseda Ceské federaci Powerchair Hockey, ces-
tuje, porfada dobrodruzné vypravy Electric Eccentric,
piSe blog, zapojuje se do vefejného déni, moderu-
je, nataci skvéla videa, potapi se a mnoho dalSi-
ho. VeSkeré informace najdete na jeho strankach
www.vasekuher.cz

Se svym vozikem proziva neuvéfitelna dobrodruzstvi, €asto i za hranicemi nasi
zeme, a o svych zazitcich a setkanich s mnoha lidmi sepsal knihu Zality kaktus.

Vasek je nas kamarad a stal se nasSim vrchnim kameramanem a tvircem videi
ze Setkani ¢lentd. Vytvoril i nas videoklip ke sbirce na osobni asistenci na plat-
formé Donio.

Je neuvéfitelné nadany a €asto zvefejfiuje na svém Facebooku vtipné a milé
historky ze svého Zivota, které jeho &tenafi doslova hltaji. Nyni nam poskytl
nékolik svych textll i do Zpravodaje a my je budeme pravidelné zvefejnovat
v dalSich Cislech.

SETKANi S MISTREM PO DVACETI LETECH

Po mnoha letech jsem navstivil mistra, s kterym jsme 4. 12. 2001 vyvazeli dfivi
z lesa. V den, kdy jsem spadl ze stromu a poskodil si michu.

Kratce poté, co jsme si sedli k prvnimu pivu, fekl mi, co mél, ma a mozna bude
mit jeSté néjaky €as na srdci. ACkoliv ja bych si pral, aby uz se tim netrapil.

~Ja nevim, jestli si vS8echno pamatujes,* zacal vypravét, ,Vyvazeli jsme dievo
z lesa. Méli jste ¢ekat u ohné, nez se vratim s prazdnou farou. Kdyz jsem pfijiz-
dél, bézel mi naproti kluk, maval rukama nad hlavou a volal, Ze jsi spad ze stro-
mu. Do dneska to vidim. Pfibéhl jsem k tobé. KfiCel jsi: , Tato, tato. Furt jsi volal
tatu. Mé jsi nepoznal. Byla zima, tak jsme té pfikryli. Zavolali jsme zachran-



ku. Pod tebou lezel kus dfeva borovice, tak jsem si myslel, ze jsi probodnuty.
OvSem nejsem doktor a tohle jsem nikdy neprozil. Pfijela zachranka. Dali ti li-
mec a nalozili t&. Sanita popojela sto metr(l a pak stala, rozumis. Védél jsem, ze
to neni normalni. Pak pfiletél vrtulnik. Nakonec se zjistilo, Ze chybélo pét minut
a bylo po tobé&. Nemohl jsi dychat. Zachranili t& v Motole. Ja tam b&hem tydne
jel. Nemohl jsem té najit. V takové nemocnici jsem nikdy nebyl. Kdyz jsem té
nasel, tak mé& k tob& nechtéli pustit, protoze jsem nebyl pfibuzny. Rekl jsem jim,
Ze jsem tv(jj mistr. Rekli mi, abych pogkal, Ze je u tebe tvuj tata. Tvého tatu jsem
neznal.”

Mistr se slzami v ocich pomalu pokracoval: ,Vis$, kdyby se to stalo mému syno-
vi,“ nastalo kratké ticho ,tak toho mistra zabiju. Mél jsem mit pfimy dozor.”

Z oddéleni vySel tvj tata. Vidél jsem ho poprvé v Zivoté. Rekl jsem: ,Pane Uher,
ja jsem mistr syna.“ Uvolnil mi cestu k tobé a fekl, ze na mé pocka. Tak jsem
Sel k tobé. Byl jsem u tebe asi tfi minuty, protoze jsi byl GpIné mimo. Kdyz jsem
se vratil k tatovi, tak on se na mé nezlobil, rozumi$, ale zag¢al mé litovat. Rikal
mi, ze za to nemuzu. A fikal mi véci o vife, kterym jsem nerozumél. Dodnes jim
nerozumim.*

Mistr pokracoval: ,Ty jsi pfed tim, co se to stalo, napsal dopis sestfe do Anglie
a dal jsi ho mamé, aby ho odeslala. Ta ho otevfela, i kdyZ to pfed tim nikdy neu-
délala, a precetla si, co jsi sestfe psal. Napsal jsi ji, Ze Blih ma pro tebe zvlastni
plan, ale Ze nevi$ jaky. To mi fek tv(j tata. A za to, Ze si spadl z toho stromu,
Ze nemuUzu ja. Nebyt tvého taty, ktery mé neobvinil, tak jsem mozna ve vézeni.
Radsi bych ale sedél, kdybys mohl ty chodit. Do dneska mé to zere.”

Kdybych mél vyzdvihnout jednu skuteénost na mych rodicich, tak by to byla ta,
Ze nikdy nikoho v souvislosti s mym urazem neobviriovali, ani mistra, ani Boha,
ani osud, koneckoncu ani mé. Naopak, ackoliv sami ¢&elili téZkostem, povzbu-
zovali okoli. Tata jednal, mama mu byla oporou. Svého mistra si velmi vazim,
jednak proto, Ze prvni pomoc a akutni péci zvladl tak, Ze dodnes citim nohy
(véfim, Ze je to tim), a Ze jednal jako chlap, tenkrat i dnes.

Kdyz tata zestarl, po letech koncil se v€elafenim. Bylo to par let pfed tim, nez
zemrel. Vénoval zbylé Uly mému mistrovi. Ten v nich v€elafi dodnes. Doufam,
Z2e mu véelky nosi hodné medu.

Vaclav Uher



NAVZDY NAS OPUSTILI

Vobdobi1. 12. 2023 - 31. 3. 2024 nas
NAVZDY OPUSTILI

tito nasi clenové:

Josef Cech ve véku 40 Lot
Jaroslava Zastérova ve véku 52 Lot
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4GUYS s.r.o.

. reklamni textil

. reklamni darky

. knihy, publikace, ¢asopisy

. navigacni a orientacni systémy

. polepy aut a vyloh

.realizace her

. zakazkova vyroba obald, krabic, tasek

www.chci-tasku.cz

Pro realizaci zajimavych projektd hledame komunikativni lidi na pozici telefonista,
grafik, tester a tviirce her.

Pridejte se k nam a uplatnéte své napady a talent.

\G UYS WwWw.4guys.cz

@ 775 594 575 @ info@4guys.cz

KURYR PRAHA s.r.0.
Expresni kuryrni preprava zasilek po Praze a Ceské republice.
Objednejte si kuryra, ktery vyzvedne a dorudi zasilku v ramci hodin!

KURYR PRAHA zajistuje tyto typy zésilek:
nakupy
vyzvedani léka
preprava dokumentt, krabic
preprava velkych véci (dodavka)

Chcete védét vice? Kontaktujte nas! .
cete védét vice? Kontaktujte nas /Y

KIIRYR www.kuryr-praha.cz

@ 775 594 906,908 @ info@kuryr-praha.cz



ZPRAVODAJ AMD VYDAVA
ASOCIACE MUSKULARNICH DYSTROFIKU V CESKE REPUBLICE
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ResMed

Changing lives
with every breath

Predni dodavatel zdravotnickych prostiedkd
a telemedicinskych resSeni pro domaci plicni
ventilaci a Iécbu spankové apnoe

ResMed (Z s.r.o. | Hvézdova 1689/2a, 140 00 Praha 4 | DIC: (227073262 | tel.: 244 471 299 | info@ResMed.cz | ResMed.cz



CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALN{ UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi § TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat upravu vozidla dle pi‘ani majitele tak, aby
nastupovani, ovladani a uzivani bylo co moZna nejpohodInéjsi a nejbezpecnéjsi, za
pouziti originalnich dili prednich svétovych vyrobci a naSich vlastnich systému
provérenych a stale zdokonalovanych
v praxi jiz od roku 1998.

Kompletni upravy automobilil pro télesné postizené,
odvoz vozidla k upravé a zpét je v pripadé zajmu zajistovan
vlastnim odtahovym specialem

24 let profesiondlni prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239




