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AMD je ¢lenem Ceské rady humanitarnich
organizaci, Narodni rady zdravotné posti-
Zenych Ceské republiky a ¢lenem EAMDA -
Evropské aliance asociaci nervosvalovych
nemoci.

Asociace muskularnich dystrofik(i v CR, ktera sdruzuje postizené muskularni dystrofii
(tzv. myopatii) a dalSimi nervosvalovymi nemocemi, je celonarodni nevladni nezisko-
va organizace pusobici v Ceské republice. Muskularni dystrofici patFi k nejtize posti-
zenym, z nichz mnozi jsou odkazani na pouzivani voziku a na pomoc jinych osob se
vSemi negativnimi dUsledky, které z této skutecnosti vyplyvaji.

Asociace muskularnich dystrofikd prosazuje specifické zajmy a potfeby svych ¢lenq,
porada rehabilitacné vychovné kurzy, rekondicni ozdravné pobyty, seminare, Sachové
turnaje atd., spolupracuje se zdravotnickymi institucemi a se zahranicnimi asocia-
cemi obdobného charakteru, které dnes existuji ve vétsiné zemi svéta jako vyznamna
soucast v boji proti nervosvalovym chorobam a jejich nasledkim. Poskytuje téZ soci-
alné pravni a jinou pomoc svym ¢lenim.

Dilezitou soucasti Cinnosti Asociace muskularnich dystrofiki je vydavani c¢lenského
casopisu ZPRAVODAJ AMD, ktery vychazi Ctvrtletné a je urcen pro poskytovani infor-
maci ¢lendm jak z oblasti vlastni ¢innosti AMD, tak i z oblasti lékarfské védy a vyzku-
mu nervosvalovych chorob. Casopis prinasi také novinky ze zahranici, jez souviseji s
nervosvalovymi nemocemi, a je zakladem pro vzajemnou vyménu zkusenosti a nazorQ
postizenych.

Cilem AMD v CR je trvale sledovat a pomahat resit Sirokou problematiku postizenych
nervosvalovymi nemocemi véetné déti a mladeze. Tato cCinnost je finanéné znacné
nakladna a zavisi na podpore verejnosti.

Vs$em darcim a sponzordm predem dékujeme.

Nase adresa: B
Asociace muskularnich dystrofikd v CR
Petyrkova 1953/24, 148 00 Praha 414
tel./ fax: 272 933 777,

webova adresa: www.md-cz.org, email: amd@md-cz.org
Kancelar: Petyrkova 1950/18 (suterén), 148 00 Praha 414

UFedni hod.: Ut, €t 13:00 - 16:00 hod., St 12:00 - 15:00 hod., P4 9:00 - 12:00
V dobé nepritomnosti volejte na tel.: 722 946 323

Cislo konta: Komeréni banka, Praha 4: 30333041/0100


http://www.md-cz.org/
mailto:amd@md-cz.org

UVODNI SLOVO

Ano, vazeni Ctenari, Zpravodaj vychazi poprvé s barevnou obalkou. Je
to tak trochu historicky okamzik, jiz dlouho jsme premysleli, kde na-
jit finance, abychom alespon obalku mohli vydavat barevné. K tomu
nam castecné pomohlo zarazeni reklam a hlavné pomoc ze strany
MDA RIDE. Chtéli jsme to stihnout do Vanoc, jako takovy maly vanoc-
ni darek pro Vas. Cernobilé vydani ma také svij plivab, ale barvy pre-
ce jen ozivi fotografie, a daji Zpravodaji novy rozmér. Vérime, ze i v
pristim roce nam bude situace priznivé naklonéna, a budeme tak mo-
ci pokracovat v barevném vydani.
Jak se doctete dale v tomto Cisle, byly rozdéleny prvni financni pro-
stredky pro nase cleny, kteri ke svému zivotu potrebuji specialni po-
mucky a jejichz provoz jim prinasi nemalé finanéni zatizeni. Jsme
radi, Ze Vam mlzeme predstavit jiz konkrétni vysledky z prvniho roc-
niku MDA RIDE. Ziskané financni prostredky jsou i pro Vas, kteri mate
podobné problémy. MiZete se na nas obracet se svymi zadostmi, po-
kud pljde o pomdcky, které potrebujete ke svému Zivotu a nehradi je
zadna zdravotni pojistovna ¢i odbor socialni péce. Budeme se snazit
rozdélovat tyto prostredky tak, abychom uspokojili co nejvétsi pocet
Zadosti, a do budoucna ziskavat dalsi finan¢ni zdroje, aby tato pomoc
mohla byt stala.
Dale Vam prinasime reportaz z mezinarodni konference EAMDA, které
jsme se zUcCastnili v zari tohoto roku. Nékteré konkrétni prezentace
budeme postupné zverejnovat v dalSich Cislech Zpravodaje.
Rad bych Vas také upozornil na ¢lanek o kurzu ovladani pocitace hla-
sem. Byli jsme pozadani o. s. Polovina nebe, abychom pomohli
s testovanim program( umoznujicich ovladani pocitace pomoci hlasu
a poradili, jakym zplsobem organizovat tréninky pro budouci zajem-
ce. Proto ti z Vas, pro které je mechanické ovladani pocitace slozité
nebo zcela nemozné a kteri se domnivaji, ze by jim tyto programy
pomohly k vétsi samostatnosti, jsou vitani a mohou nabidku kurzu
vyuzit. Podrobnosti o ném najdete v ¢lanku.
Na zavér bych chtél podékovat vsem institucim, sponzorim i vsem,
kteri v tomto roce financné i jinak podporili ¢innost nasi organizace.
Vazeni Clenové a ctenari, chtél bych vam poprat klidné vanocni svat-
ky a v novém roce jen samé prijemné udalosti.

Zdenék Janda




Cesta na konferenci EAMDA v Srbsku.

,Na Bélehrad“, tak to mi vytanulo na mysli, kdyz jsme vyjizdéli na
kazdoroc¢ni konferenci EAMDA, ktera se tentokrat konala v Srbsku.
Slavna véta ze ,Svejka“ se pfimo nabizela. Bylo to v poradi jiz 39.
valné shromazdéni a po nékolika letech jsme se mohli opét zUcastnit.
Bez prispéni Vladniho vyboru a sponzorll by to vsak nebylo mozné, a
béhem cesty jsem premyslel, jestli se starosti se shanénim financnich
prostfedkd na tuto akci néjakym zplsobem zuroci. Po Ctyrdennim
martyriu jsem si mohl na vyse vyrcenou otazku odpovédét - ano, pro-
toze jediné timto zplsobem lze ziskat zkuSenosti, nejnovéjsi po-
znatky z oblasti vyzkumu, socialni oblasti a navazat kontakty s jinymi
organizacemi, které muZeme uplatnit v nasi ¢innosti.

Do Bélehradu jsme dorazili po vice jak ctrnactihodinové cesté. Je
dobré podivat se obcas za hranice nasi vlasti a mimodék srovnavat, co
je lepsi u nas a co ve ,svété“, byt je to cesta pracovni. Tak treba
zjistite, Ze dalnice v Mad’arsku jsou v daleko lepsim stavu nez u nas,
ale i v Srbsku jsme jeli po nedokoncené dalnici, ktera ma lepsi kvalitu
nez nase slavna D1. A Ze bezbariérovost u benzinovych Cerpadel, to
se tyka predevsim socialniho zarizeni, je pokazdé jina, i kdyZ jde o
stejnou firmu v té &i oné zemi. Clovék pozna, Ze i svétové znama spo-
lecnost se chova tak, jak ji to mistni zvyklosti dovoli. Z tohoto pohle-
du, ac¢ si mizeme na ledacos stézovat, to u nas neni zas tak Spatné.
Krajina je oproti nasi ponékud monotonni, zvlasté pak po prejeti hra-
nic mezi Mad’arskem a Srbskem, kdy skoro az do Bélehradu byly okolo
silnice nekonecné lany s kukurici. Prece jen jsme u nas zvykli na pest-
rejsi prirodu. Tésné pred prijezdem do hlavniho mésta se raz krajiny
prece jen trochu zménil a nebyl jiz tak rovinaty. Predmésti Bélehradu
bylo poseto rozestavénymi rodinnymi domky. Blize k centru mésta nas
pak privitala typicka vystavba panelovych dom(, které reprezentovaly
dobu minulou se vSemi jejimi negativy. Budovy plsobily téZkopadné a
byly hodné nahusténé vedle sebe. Naproti tomu luxusni palace bank a
firem, které zname i u nas. Prekvapilo nas, kdyz jsme prakticky upro-
stfed mésta uvidéli nékolik rozlehlych mist plnych barevnych pytld,
patrné na odpadky. Na prvni pohled nebylo zrejmé, jde-li o smetisté
Ci trzisté, protoze se mezi nimi potulovalo i mnozstvi lidi. Tuto zaha-
du jsme nerozlustili ani do konce pobytu, ale vzhledem k tomu, Ze asi
padesat metrd od Ctyrhvézdickového hotelu, schovany za zelezni¢nim
6



mostem, byl skute¢ny slum, zfejmé obcanu s osobitym stylem Zivota,
odpovéd se sama nabizi. Rozhodné jsme z toho vsak neusuzovali, ze
to tak bude vsude. Koneckoncll kazdé mésto ma své nedostatky.
Hotel Holiday Inn byl protikladem k tomu, co jsme na Gvod vidéli.
Presto jsme méli obavy z ubytovani, bylo nam jasné, ze tolik bezbari-
érovych pokoju, aby pojaly véts$i mnoZstvi vozi¢kar(, hotel nema.
Opravdu bezbariérové byly snad jen dva. A ty byly obsazené. Po prvni
prohlidce
pokoje
jsme kon-
statovali,
ze to neni
na ty Ctyri
dny zas az
tak nejhor-
Si. Byl utul-
ny a dosta-
tecné velky
pro pohyb
dvou lidi na

- e > "-'-.'wadl‘ : = - - — / . ’
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koupelnou to vsak jiz bylo horsi. Ponékud mensi, umyvadlo bylo vyso-
ko a daleko od kraje. K vané by se Clovék (vozickar) dostal jediné,
kdyby se vysadily dvere, WC s primhourenim oka dostupné, ale bez
doprovodu, jen pro zdatnéjsiho vozickare. Pres tyto drobné nedostat-
ky tykajici se bezbariérovosti, ubytovani odpovidalo ctyrhvézdicko-
vému hotelu.

Vecer jsme se seznamili s programem na pristi tfi dny a postupné i s
dalsimi Ucastniky z ostatnich zemi. Bylo patrné, Ze se mezi sebou
dobre znaji a nevidi se poprvé. Presto jsme byli dobre prijati a nase
absence na predeslych konferencich byla znat jen zpocatku. Pristi
dva dny byly nabyty prednaskami na rdzna témata od zdravotni po
socialni oblast.

Konference se zUcCastnili zastupci z mnoha zemi Evropy, jako Francie,
Anglie, Rakousko, Dansko, Holandsko, Kypr, Slovinsko, Chorvatsko,
Bulharsko, Rusko, Rumunsko, Italie, Svédsko, Slovensko a tentokrat i
Cesko. Prednasky byly seskupeny do riiznych tematickych blok{: Mo-
lekularni a genetické zaklady nervosvalovych onemocnéni; Probihajici
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vyzkum a klinické zkousky; Lécba nervosvalovych onemocnéni; Etické
a psychologické aspekty; Nezavisly zivot osob s nervosvalovym one-
mocnénim - zkusenosti a praxe v regionu i v EU. Kazdému bloku pred-
nasek predsedal nékdo jiny. Prvni tematicky okruh vedla Slobodanka
Todorovi¢ ze Srbska, druhy Thomas Sejersen ze Svédska, treti blok
Slobodan Apostolski téz ze Srbska a posledni okruh vedl John
Marquardt z Danska.

Nékterym prednaskam se budeme podrobnéji vénovat v dalSim cisle
Zpravodaje. Méli jsme moznost navazat kontakty s jednotlivymi orga-

Ucastnici konference na jedné z prednasek

nizacemi a fici také néco o nas. Vyjasnili jsme si nas status vic¢i EAM-
DA a po letech v roli pozorovatele jsme se opét stali jejim radnym
¢lenem. Dalsim vysledkem bylo, Ze v roce 2011 se bude mezinarodni
konference EAMDA konat v Ceské republice. Je to pro nas Cest, ale
bude to i velmi naro¢né a zavazujici.

Treti den byl na programu vylet po vyznamnych mistech Bélehradu.
Pred hotel prijely Ctyri mikrobusy upravené pro vozickare, které vozi-
ly Ucastniky konference po Bélehradu. Pozdéji jsme se dozvédéli, ze
takovychto mikrobus( maji patnact, a funguji na zavolani a po mésté
jezdi zadarmo. Zfejmé to mélo prakticky divod, modernich autobusu
jsme moc nevidéli a metro tu také nemaji, takZze bezbariérova hro-
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madna doprava asi nebyla mozna. S bezbariérovosti to nebylo zas az
' tak nejhor-
$i, najezdy
na chodniky
byly sice o
nékolik cen-
timetrd
vyssi, nez je
tomu u nas,
presto bylo
vidét, Ze se
této oblasti
v Bélehradé
vénuji.
Od hotelu
Jeden ze zni¢envuch domii bombardovdnim. ]sme zaml-
rili do Starého Belehradu (jak jsme byli na Uvod pouceni, Srbové roz-
déluji svoje mésto na Novy a Stary Bélehrad). Projeli jsme opravdu
novou zastavbou s modernimi budovami, obchodnimi i obytnymi, smé-
rem na most pres reku Savu. Cestou jsme minuli i nové postavené
moderni sportovni zarizeni ne nepodobné 02 Aréné. Za mostem jsme
stoupali do Starého, historického Bélehradu. Projizdéli jsme jednou z
mnoha ulic podobnych tém prazskym kdyz ]sme zahledll polorozbo-
reny ' 3
dim,
zasaze-
ny bom-
bardo-
vanim.
Jsou
udalos-
, které
vas nah-
le, aniz
to cCeka-
te, pre-
nesou

nékam
jin am Ucastnici konference: zleva - zdstupci Kypru, Slovenska a nase delegace.

9

-

AEEANY




od reality. Alespon ja jsem to tak najednou pocitil a uvédomil si, ze
tu vlastné pomérné nedavno byla valka. Celou dobu jsem na to nepo-
pomyslel, ale najednou se pred vami na rusné ulici objevi memento, z
kterého mrazi. Téchto dom( jsme pak vidéli jesté nékolik a vzdy mé
napadlo, jak to tady asi tenkrat vypadalo. Asi po dvacetiminutové
cesté jsme zastavili na Namésti republiky, kterému dominuje jezdec-
ka socha prince Michaila Obrenovice. Zde se také nachazi Narodni
divadlo a Narodni muzeum. Toto misto je povaZovano za kulturni a
obchodni centrum Bélehradu. Odtud jsme se vydali na prohlidku pési
zony. Vétsina budov byla postavena v 19. stoleti. Nachazi se zde
Méstska knihovna, Akademie véd a Akademie vytvarnych uméni. Pak
jsme zabocili do jedné z postrannich ulicek, kterou jsme dosli k nej-
vyznamnéjsimu pravoslavnému kostelu, katedrale svatého Michaela.
Odtud jsme zamirili na Kalemegdan, k jednomu z nejvétsich parkd,
kterému dominuje Bélehradska pevnost postavena na strategickém
misté nad soutokem Dunaje a Savy. Je charakteristicka tim, ze je
postavena z bilého piskovce. Dnes je zde vojenské muzeum, zoologic-
ka zahrada a observator. Tento unikatni komplex je rozdéleny na
Horni a Dolni mésto. Vecerni prochazka po tomto misté byla v mno-
hém romanticka a poucna zaroven. Nas pravodce nam podrobné po-
psal vyznam tohoto mista a jeho vliv na déjiny Bélehradu a celého
Srbska.

Nasledujiciho dne rano jsme vyrazili k domovu. Cesta probihala bez
problémU( aZ na jeden okamzik, ktery nam pripomnél léta minula. To
kdyz jsme dorazili k hranicim mezi Srbskem a Madarskem a uvidéli
dlouhé fronty aut. Tady zacinal shengensky prostor. Néjak jsme si uz
odvykli, ze na hranicich jsme kdysi stavali nékolik hodin, nez jsme se
dostali do druhého statu. Tak jsme si dvé hodinky ,,postali“, nez jsme
mohli opét pokracovat. Pak jiz cesta ubihala rychle a kolem pulnoci
jsme v poradku dorazili dom(, za coz dékujeme také dopravé pana
Popelare a predevsim ridici Rendovi, ktery ridil spolehlivé a s citem.

Zdenék Janda
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PREDSTAVUJEME

Déjiny EAMDA

V roce 1970 se v Nizozemsku konala konference, na které se sesly
asociace a sdruzeni muskularnich dystrofikl z celé Evropy, aby se
shodly na spolecném cili a zajmech.

0 rok pozdéji se uskutecnilo zahajovaci zasedani Evropské aliance
asociaci muskularnich dystrofiki (EAMDA) v Anglii. Této schlize se
z(castnilo devét zakladajicich clend:

Ligue Belge contre la Myopathie, Belgie

Muskelsvindfonden, Dansko

Sdruzeni Francaise contre les Myopatie (AFM), Francie

Deutsche Gesellschaft fiir Muskelkranke (DGM), Némecko

Unione Italiana Lotta alla Distrofia Musculare (UILDM), Italie

Spierziekten Vereniging Nederland, Nizozemj

Rorelsehindrade Barn och Ungdomar (RBU), Svédsko

Muscular Dystrophy Group of Great Britain and Northern Ireland
(MDG), Velka Britanie

Savez Distroficara Jugoslavije, byvala Jugoslavie

Pocet Clenskych zemi EAMDA se béhem 32 let jeji existence zvysil
Zz 9 v roce 1971 na 23 v roce 2003. Béhem této doby se v jejim cele
vystridalo 10 prezidentd. Hugo Walford z Anglie byl prvnim predsedou
EAMDA, nasledoval Ferd Jongtien z Nizozemska, Walter Otto z Né-
mecka, Bruno Mansson z Danska, Reinhardt Rudel opét z Némecka,
Evald Krog z Danska, po kterém nastoupila do cela této organizace
prvni zena, Gordana Rajkov z byvalé Jugoslavie. Nasledovala Patricia
Ann Melsom z Norska a Piraye Serdaroglu z Turecka. Soucasny prezi-
dent Boris Sustarsi¢ prevzal tuto pozici v roce 2003 na Malté. Vsichni
predsedové vedli EAMDA vlastnim osobitym zplsobem.

Vyrocni konference se konaly v nasledujicich zemich: Nizozemsko
trikrat, Anglie trikrat, Francie trikrat, Italie trikrat, Némecko trikrat,
Belgie, Jugoslavie dvakrat, Svédsko dvakrat, Dansko dvakrat, Norsko,
Irsko dvakrat, Spanélsko, Malta dvakrat, Rakousko, Turecko, Finsko,
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Kypr, Slovinsko, Chorvatsko, Slovensko a Polsko. Tento rok se konfe-
rence poradala v Bélehradé, pristi, jubilejni ro¢nik bude v Milané a v
roce 2011 by se poprvé v historii EAMDA méla tato mimoradna udalost
konat v Praze.

Dalsimi dilezitymi okamzZiky v historii EAMDA byl rok 1989, kdy vznik-
la organizace mladeze (EYO), v roce 1989 bylo také zalozeno Evrop-
ské nervosvalové centrum (ENMC), v roce 1990 vznikla Svétova alian-
ce asociaci muskularnich dystrofiki (WAMDA) a v roce 1993 Evropské
konsorcium pro osoby s chronickou respiracni nedostatecnosti
(ECCRI). V roce 1997 byla zahajena Evropska platforma pro pacient-
ské organizace.

EAMDA je téz clenem Evropského fora zdravotné postizenych (EDF).

Financovani organizaci osob se zdravotnim postizenim ve
Slovinsku

PFedsedou EAMDA je uz nékolik let pan Boris Sustarsi¢, jeden ze
zakladatell této mezinarodni organizace. Vzhledem k tomu, Ze je
zaroven i predsedou Slovinské organizace muskularnich dystrofikd,
jedné z nejlépe fungujicich organizaci tohoto druhu v Evropé (pred-
stavovali jsme ji v jednom z predchozich cisel Zpravodaje), uvadime
jeho prednasku prezentovanou na pudé slovenského parlamentu na
téma Financovani organizaci osob se zdravotnim postizenim ve Slovin-
sku z verejnych zdroji. Prednasku publikujeme ve slovenském jazyce,
jelikoz nam byla zapujcena od naSich kolegl z Ozveny. Doufame, ze
nasi Ctenari nebudou mit s porozuménim slovenského textu problémy.

Hnutie ludi s postihnutim, ako zaujmové zoskupenie ludi s podobnym
postihnutim, ma v Slovinsku storocnu tradiciu. Prvé organizacie nevi-
diacich a nepocujlcich boli zalozené v obdobi okolo prvej svetovej
vojny, nasledovali organizacie vojnovych veteranov a postihnutych
robotnikov. Vacsina organizacii ludi s postihnutim (OLP) bola v Slovin-
sku zaloZena v Sestdesiatych a sedemdesiatych rokoch, t.j. za cias
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byvalej Juhoslavie, kedy bolo OLP umoznené spajat sa s podobnymi
organizaciami aj na Eurdpskej Urovni. To bolo akousi Zivou vodou na
vznik kvalitnych programov a na ich realizaciu v praxi.

V stcasnosti je v Slovinsku 26 organizacii so statusom OLP. 18 z nich
ma sUcasne status reprezentantov OLP pre ludi s roznymi typmi po-
stihnutia, napr. nevidiaci, nepocujuci, postihnuti robotnici, paraple-
gici, ludia so svalovou dystrofiou, postihnuti Sportovci atd’. Inymi slo-
vami, v Slovinsku neexistuje skupina post1hnutych ludi, ktori nie su
organizovani v nejakej vlastnej organizacii.

Zaciatkom sedemdesiatych rokov bolo na Urovni byvalej Juhoslavie
prijaté rozhodnutie, ktoré stanovovalo, ze zakladné cinnosti OLP,
realizacia Specifickych socialnych programov a kipa budov, pozemkov
a vybavenia tychto organizacii na Uzemi byvalych juhoslavskych re-
publik bude financovana z vytazkov z lotérii. Toto rozhodnutie bolo
vyznamné z dvoch dovodov. Po prvé, v obdobi vysokej inflacie
v byvalej Juhoslavii umoznoval podobny sposob financovania zacho-
vanie a udrzanie stabilného financovania a po druhé, tieto peniaze
neboli velmi profilované v zmysle ich planovaného urcenia, teda OLP
mali velky vplyv pri rozhodovani o tom, akym sposobom sa d'alej pou-
Ziju. Vd'aka tymto dvom okolnostiam zaznamenali OLP prudky rozvoj
na strane ludskych zdrojov, materialneho zabezpecenia a ich koncep-
cie, teda coraz viac sa podobali podobnym organizaciam v zapadnej
Eurdpe, a to jak z hladiska Uc¢innosti ako aj efektivnosti.

Vd'aka samospravnemu socialnemu systému v byvalej Juhoslavii bolo
pre ludi s postihnutim prirodzené ,hovorit do“ riadenia OLP. Sami
prirodzene inklinovali k oficialnemu riadeniu verejného financovania
tychto organizacii z vytazkov z lotérii a k pridelovaniu pravneho po-
stavenia a inych ekonomickych ulav pre OLP, aby podporili ich aktivi-
ty. Na drovni svojich vlastnych organizacii teda urcovali charakteris-
tické skupiny ludi s postihnutim svoje potreby a zaujmy a obhajovali
implementaciu socialnych ainych prav ludi s postihnutim v ramci
beZného statneho systému ochrany tychto skupin obyvatelstva, zdra-
votnej starostlivosti, socialneho zabezpecenia, vzdelania a inych so-
cialnych aktivit.

Pokracovanie v ¢innostiach a v rozvoji OLP v novom State

Vznik Slovinska v roku 1991 bol vyznamnym prelomom v historii, ktory
viedol k hlbokym socialnym zmenam a k zmenam v organizacii samot-
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ného statu. OLP zacdali okamzite upozornovat na zaujmy ludi
s postihnutim v Slovinsku. Pre nas bolo stastnou nahodou, Ze prvou
rozvojovou stratégiou, ktor( novy stat prijal, bola ta na ochranu prav
ludi s postihnutim. Ako zasadn( prioritu si OLP zaistili, aby predchad-
zajlce priaznivé podmienky pre ich fungovanie neboli zrusené. Iba
vtedy mohli pokracovat v priprave novych systematickych rieseni,
predovsetkym na Urovni fungovania OLP a ochrany vseobecnych
a konkrétnych prav ludi s postihnutim.

Zakon o organizaciach ludi s postihnutim

Po niekolkych rokoch Usilia a nezdarov v rokovaniach spolu s ignoran-
ciou a nedovercivostou voci lud'om s postihnutim bol zakon o OLP
v decembri 2002 konecne prijaty.

So zakonom sme velmi spokojni, pretoze pocas jeho pripravy vzala
slovinska vlada do Gvahy vsetky nase zakladné navrhy slvisiace
s regulaciou postavenia, cinnosti, financovania a vlastnictva OLP.

Zakon o OLP je systematicky a struktUrovane navrhnuty tak, ze skupi-
na ludi s postihnutim, ktori sa zdruzuju na zaklade spolocného za-
ujmu, musi byt ustanovena a registrovana ako mimovladna organiza-
cia (MVO) v sUlade so zakonom o spolocenstvach. Organizaciam ludi
s postihnutim je priznany status takych organizacii na Statnej a tiez
miestnej Urovni, na zaklade ktorého musia ministerstvu zodpovedné-
mu za ochranu ludi s postihnutim predkladat’ ur¢ent dokumentaciu,
z ktorej je jasné, ze pocas minimalne jedného roka vykonavali urcité
Specifické Cinnosti definované pre OLP zakonom. Ak OLP preukaze, ze
z celkového poctu svojich clenov zdruzuje minimalne tretinu l(udi
s rovnakym typom postihnutia, a Ze vykonava vsetky cinnosti v zmysle
vyssie spominaného zakona, tak je jej prideleny aj status tzv. zastu-
pujucej OLP. Ku dnesnému dnu je v Slovinsku asi 18 takychto organi-
Zacii.

Zakon tiez stanovuje ciel OLP, a tym je slobodna a nezavisla organi-
zacia ludi s postihnutim a ich zakonnych zastupcov s beznymi zauj-
mami s cielom definovat, obhajovat a riesit’ Specifické potreby ludi
s postihnutim, ako aj prezentovat ich zaujmy. OLP vykonava svoju
¢innost’ v sulade s principmi narodnej stratégie pre rozvoj ochrany
prav ludi s postihnutim a s medzinarodnymi standardmi na tomto poli.
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Aby sa dosiahol ciel, ktorym je kvalitny Zivot ludi s postihnutim, su
hlavné ciele OLP predovsetkym:

implementacia ludskych prav pre ludi s postihnutim,
socialna inkluzia a spoluucast’ na kazdodennom zivote,
nediskriminovanie ludi s postihnutim,

povzbudzovanie ludi s postihnutim na spoliehanie sa na vlastné
sily a schopnosti,

nezavislost’ ludi s postihnutim pri uzivani sluzieb,

ekonomicka, socialna, zdravotna a pravna ochrana ludi
s postihnutim,

socialna spravodlivost’ a rovnost’ prilezitosti.

Zakon tiez stanovuje

definiciu Cloveka s postihnutim a jeho zastupcu ako c¢lena OLP,

struktUru planovacej dokumentacie, financnych a vyrocnych
sprav, ktoré musia byt robené takym sposobom, aby boli jasne
predstavené a zobrazené U(daje o investiciach, financnych
zdrojoch, prevadzkovych nakladoch a nakladoch na realizaciu
$pecifickych socialnych programov,

regulaciu vlastnictva OLP, ktorej predaj je neplatny, ak boli
vynosy rozdelené medzi ¢lenov OLP alebo ak boli minuté na
iné Ucely nespliujuce ciele OLP,

zriadenie, ciele a ulohy Narodnej rady organizacii ludi
s postihnutim v Slovinsku,

zriadenie spoloCnosti zamestnavajucej ludi s postihnutim ale-
bo institltu, ak je v 100% vlastnictve OLP a ak jej ciel je napl-
nanie socialnych cielov stanovenych v statute OLP.

Narodna rada organizacii ludi s postihnutim v Slovinsku (NSIOS)

Podla zakona o OLP zastupujuce a ostatné OLP sa mozu zdruzit' do
Narodnej rady organizacii ludi s postihnutim, ktora je zaloZena na
zaklade zmluvy uzavretej medzi OLP. Tato zmluva stanovuje Ulohy
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Narodnej rady a vztahy medzi jednotlivymi OLP a je predkladana mi-
nisterstvu zodpovednému za ochranu (udi s postihnutim.

Narodnej rade neméze byt prideleny status OLP, aby sa zaistilo, ze
zastupujlce a ostatné OLP operujlce na statnej Urovni zostavaju
v ramci svojich zaujmov plne autonémne.

Ucelom Narodnej rady je zladovat zaujmy vietkych ludi
s postihnutim v republike - majlc pritom na pamati nezavislost' kaz-
dej OLP a zastupovat' ich v dialogu s profesionalnymi asociaciami,
narodnymi organmi, verejnymi institiciami a inymi verejnymi organ-
mi.

V sulade s usmerneniami navrhuje Narodna rada svojich spolocnych
zastupcov do organov narodnych a ostatnych verejnych institucii a do
organov medzinarodnych organizacii a asociacii a vykonava ostatné
spolo¢ne dohodnuté c¢innosti.

Momentalne je v Slovinsku registrovanych 26 zastupujlcich a inych
OLP, z ktorych 20 je zdruzenych v NSIOS. OLP, ktoré nie su ¢lenom
NSIOS, si malé organizacie, ktoré spravidla obhajuju extrémne soci-
alne postoje. Malo by byt zdoraznené, ze OLP zdruzené v NSIOS spa-
jaju az 98,565 % organizovanych ludi s postihnutim, zatial co organi-
zacie mimo NSIOS zastresuju iba 1,434 % ludi s postihnutim.

Na poli medzinarodnej spoluprace je NSIOS ako predstavitel organiza-
cii ludi s postihnutim v Slovinsku plnopravnym ¢lenom European Disa-
bility Forum (EDF).

Fond na financovanie OLP a humanitarnych organizacii (FIHO)

V byvalej Juhoslavii to bolo pre OLP nastavené tak, ze ziskavali peni-
aze z lotérii na dobré ucely priamo od organizatorov tychto hazard-
nych hier, t.j. od Slovinskej lotérie. Za tymto Ucelom zalozila Slovin-
ska lotéria lotériovl radu, ktorej vacsina predstavitelov bola z OLP.
Po osamostatneni Slovinska bola velka dilema v tom, ¢i by mali byt
vytazky z lotérie zahrnuté do Statneho rozpoctu, alebo ¢i maju byt
drzané oddelene na specialnych verejnych Uctoch.

Po piatich rokoch diskusii prevazil postoj OLP, predovsetkym ten, ze
vSetky financie z povoleni Statu na organizovanie hazardnych hier by

mali byt rezervované pre financovanie OLP, humanitarnych
a Sportovych organizacii formou verejného financovania, ktoré by
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bolo riadené oddelene od statneho rozpoctu. Na tomto zaklade boli
zalozené dva fondy. Jeden je pre financovanie OLP a humanitarnych
organizacii a druhy pre financovanie sportovych organizacii.

Fond na financovanie OLP a humanitarnych organizacii v Slovinsku
(FIHO) bol zaloZeny v roku 1998 zakonom Narodného zhromazdenia
Slovinska, ktory zarucuje, ze:

fond zhromazduje financie za dobrym Gcelom z povoleni na
prevadzkovanie hazardnych hier a Ze je 40% vlastnikom Slovin-
skej lotérie ako najvacsieho organizatora hazardnych hier
v Slovinsku, ¢im sa predstavitelia fondu podielaju na riadeni
Slovinskej lotérie takym podielom, ktory zodpoveda ich podie-
lu na kapitale,

fond je riadeny tridsat’ ¢lennou radou menovanou Narodnym
zhromazdenim Slovinska, rada ma patrocné funkéné obdobie,

16 predstavitelov tejto rady je navrhovanych Narodnou radou
organizacii ludi s postihnutim spomedzi predstavitelov OLP, 12
¢lenov je navrhovanych humanitarnymi organizaciami a dvaja
¢lenovia s menovani vladou Slovinska,

fond ma svoj vlastny Statut a pravidla postupov pre ziskavanie
financii. Hoci rada fondu prijima tento statt a pravidla au-
tonomne, musi ich pred uvedenim do platnosti schvalit’ Narod-
na rada Slovinska. Avsak pri udelovani svojho suhlasu nesmie
Narodna rada pozmenit’ obsah tychto dokumentov,

fond ma svojho vlastného riaditela a vlastné zlozky technickej
podpory,

prihlasky do verejného sutazného konania fondu mozu poda-
vat’ len pravnické osoby urcené sukromnym pravom, ktoré
maju postavenie OLP alebo humanitarnej organizacie v stlade
so zakonom.

V roku 2009 vyhlasila FIHO verejn( sUtaz na rezervaciu vyclenenych
financii na financovanie OLP vo vyske priblizne 14 123 000,- €. Mo-
mentalne pokracuju procediry na distriblciu tychto zdrojov medzi
jednotlivé OLP. Ocakava sa, ze FIHO prijme konecné rozhodnutie
o prerozdeleni tychto financii do 15. 12. 2008, teda OLP by mohli
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postupne ziskavat' rezervované peniaze pre rok 2009 v dvanastich
splatkach od januara 2009.

My, slovinské OLP, sme velmi spokojné s vyssie popisanym systémom
verejného financovania, ktory predstavuje spolahlivy a stabilny zdroj
penazi. Tento systém zabezpecuje realizaciu mnoZstva Specialnych
socialnych programov, ktoré maju klic¢ovy vyznam pre kvalitu Zivota
ludi s postihnutim, a ktoré v rovnakom case doplnuju ochranu ludi s
postihnutim. Tieto financie tiez umoznuju realizaciu roznych experi-
mentalnych programov, ako je napr. prispésobena preprava ludi
s postihnutim, mimo ambulantna posiliujlca rehabilitacia, podpora
osobnej asistencie a pod.

OLP mozu ziskat' peniaze bud priamo alebo nepriamo aj zo statneho
rozpoctu alebo od miestnych komunit. Toto vsak nie je stabilnym
zdrojom financovania, ked’Zze je zalozeny na projektovom financovani
a neexistuje pri nom garancia, ze OLP by mohli pokracovat
v ziskavani takychto financii aj po skonceni projektu. Clenské poplat-
ky vyzbierané od ludi s postihnutim st iba symbolické, zatial co do-
norstvo a sponzoring su este stale pomerne vzacne zdroje financova-
nia. Navyse, slovinské OLP nie sU spokojné s objemom financii ziska-
nych z Europskych strukturalnych fondov, pretoze Slovinsko zaostava
na poli Eurépskych verejnych sitazi.

Ratifikacia a implementacia Dohovor OSN o pravach ludi so zdravot-
nym postihnutim

Je velkou poctou pre ludi s postihnutim v Slovinsku, ze Slovinsko bolo
jednou z prvych europskych krajin, ktora v aprili v roku 2008 ratifiko-
vala Dohovor OSN o pravach ludi so zdravotnym postihnutim a Opcny
protokol. Z pohladu ludi s postihnutim povazujeme za velmi dolezité,
ze Slovinsko umoznilo odbornym zastupcom ludi s postihnutim z(cast-
novat sa uz vo faze pripravy tohto Dohovoru na péde Spojenych naro-
dov. To nam umoznilo ovplyvnit’ slovinské postoje pocas procesu pisa-
nia Dohovoru OSN. Ked' ministerka prace, socialnych veci a rodiny
pani Marjeta Cotmanova Dohovor na konci marca 2007 v New Yorku
podpisala, bol pri tom v slovinskej delegacii aj zastupca ludi
s postihnutim pan Mateja Toman. Navyse, ministerstvo zahrani¢nych
veci umoznilo rovnaké zastUpenie ludi s postihnutim v pracovnej sku-
pine pri oficialnom preklade Dohovoru OSN do slovinského jazyka.
Ucast tychto ludi v tejto skupine sa ukazala byt velmi uZzito¢na, ked*-
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ze sme boli schopni vyjadrit nase pozicie do prekladu niekolkych
komplikovanych odbornych fraz.

Narodna rada OLP v Slovinsku, spolu so zastupcom OLP, bezpochyby
prispela k rozhodnutiu Slovinska ratifikovat Dohovor OSN pocas jej
Eurdpskeho predsednictva. Takisto ocenujeme skutocnost, ze pocas
tohto obdobia organizovalo Slovinsko medzinarodni konferenciu
s nazvom Konvencia o prdvach ludi s postihnutim - od slov ku skutoc-
nosti.

OLP v Slovinsku si uvedomuju, ze Slovinsko nema dostatocné mnoz-
stvo zvysnych zdrojov na realizaciu Dohovoru OSN tak, aby sa ochrana
ludi s postihnutim v Slovinsku oproti sicasnému stavu zlepsovala. Ta-
kisto si uvedomujeme, Ze Dohovor bude implementovany postupne
s ekonomickym rastom krajiny. Na druhej strane, ratifikacia Dohovoru
OSN je pre ludi s postihnutim velmi uzitocna, ked’ze s jeho jasne in-
tegrovanym postojom smerom ku komplexnym prvkom ochrany ludi
s postihnutim priamo prispieva k zlepsovaniu narodnej slovinskej stra-
tégie v tejto oblasti. Navyse verime, Ze Dohovor OSN prispeje
k lepsiemu vyuzitiu existujucich verejnych, socialnych, zdravotnych,
vzdelavacich a ostatnych financnych tokov zo sStatneho rozpoctu ako
aj zo zdravotného, invalidného a dochodkového poistovacieho systé-
mu v Slovinsku.

Boris Sustarsi¢, prezident NSIOS
25. listopadu 2008

NR SR, Bratislava

PreloZil: Filip Zeman
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Americky Telethon

V minulém cisle jsme Vas seznamili s charitativni akci MDA RIDE, jejiz
prvni roc¢nik probéhl v zari v Lethanech a jejiz vytézek je vénovan
lidem se svalovou dystrofii. Zminovali jsme, Ze tato akce plvodné
vznikla ve Spojenych statech, a v tomto cCisle Zpravodaje bychom Vam
chtéli predstavit dalsi velkolepou akci tohoto druhu, ktera probiha
kazdym rokem v televizi ve Spojenych statech. Jmenuje se MDA Te-
lethon a hlavnim sponzorem a vedoucim tohoto projektu je znamy
herec a bavic¢ Jerry Lewis. Jedna se o skoro 24 hodinovy maraton za-
bavy a hudby, ve kterém vystupuje mnoho znamych osobnosti, hercd i
zpévaku, a jehoz cilem je ziskat financni prostfedky pro americkou
organizaci muskularnich dystrofik( MDA, ktera zajistuje Zivotné ddle-
zité sluzby pro své cleny, jakoz i vyznamné podporuje vyzkumné pro-
gramy ve Spojenych statech i po celém svété. Poprvé se tento tele-
vizni porad vysilal v roce 1966 na jediné televizni stanici v New Yor-
ku. Tenkrat popularni komik Jerry Lewis rychle upoutal pozornost

, verejnosti a podarilo se mu
vybrat 1 milion dolar(. Dnes,
0 40 let pozdéji, se tato jedi-
necna kulturni i spoleCenska
udalost vysila na 180 televiz-
nich stanicich po celych Spo-
jenych statech a spolupracu-
je na ni 250 000 dobrovolnika.
» abd Celou show sleduje 40 miliont
divakd. V roce 1998 se MDA
Telethon poprvé vysilal i pres
internet. PGvodni zamér J. Lewise byl zvysit kaZdy rok celkovou sumu
vybranych penéz o jeden dolar. Konecny vysledek ale mnohokrat
predcil jeho ocekavani a diky stédrosti a souciténi americké verejnos-
ti se v lonském roce vybralo 65 mil. dolard.

Telethon je nejdulezitéjsim zdrojem financnich prostfedk( pro ame-
rickou MDA. Ziskané finance se pouzivaji jak ve vyzkumu svalové
dystrofie a pribuznych chorob, tak i v celosvétovém programu pro
zakladni a aplikovany vyzkum a k podpore celostatni sité komplexnich
zdravotnich a socialnich sluzeb.

20



Z vybranych castek maji primy prospéch déti i dospéli se svalovym
onemocnénim, pro které se doposud podarilo vytvorit 220 specializo-
vanych klinik a 35 MDA / ALS center. Ziskané financni prostredky také
pomahaji hradit ockovani proti chripce, asistencni sluzby, opravy in-
validnich vozikd a nakup kompenzacnich pomucek, umoznuji, organi-
zovani letnich tabor( pro tisice déti, jakoz i prabézné vzdélavani od-
bornikd a zvySovani informovanosti verejnosti.

V letosnim roce MDA vy-
Clenila vice nez 42 miliond
dolart na vyzkum a financuje
vice nez 300 projektl po ce-
[ém svété. Védci podporovani
MDA ucinili velky pokrok v
chapani mechanismi nemoci,
stejné jako v testovani slibné
lécby.

\

Caroline Pennell, jeji rodice a bratr.

MDA ma silnou podporu ze strany celebrit. Na vzniku velkolepé show
Jerryho Lewise, jakozZ i na jinych aktivitach spojenych s MDA se podi-
leji znamé hvézdy showbyznysu, bavici, herci i zpévaci, dale sportov-
ci, vyznamni podnikatelé, osobnosti ze statni spravy a obcanskych
zalezitosti.

Mezi nimi jsou Maureen McGovern, olympijska vitézka Bart Conner,
Jann Carl z "Entertainment Tonight,” Alison Sweeney z "The Biggest
Loser" a "Days of Our Lives,” Nancy O'Dell z "Access Hollywood," spor-
tovkyné Nadia Comaneciova, bavi¢i Tom Bergeron a Tony Orlando a
finalista soutéZe "American Idol" Ace Young.

A samozrejmé je tu osoba Cislo jedna, dobrovolnik po vice nez 50 let.
Pres veskera Uskali a zdravotni problémy jim je predseda MDA Jerry
Lewis, ktery si nikdy nenechal ujit Zadny Telethon.

Tuto akci také silné podporuje mnoho organizaci a podnikd, které
organizuji rizné akce, prostfednictvim kterych ziskavaji financni pro-
stredky pro MDA po cely rok.

MDA a jeji Telethon také zavisi na podpore pevné sité asi 2 milion(
dobrovolnikll na celostatni Urovni.

V letosnim roce se diky Telethonu vybrala Castka 60 miliona dolard.
Cestny predseda MDA i Telethonu Jerry Lewis vyjadril hlubokou Uctu a
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vdécnost americkému lidu, ktery i v dobé krize podporil osoby se sva-
lovou dystrofii. Vybrané financni prostredky budou vyuzity
k pokracovani vyzkumnych program( sponzorovanych MDA, k podpore
clend i specializovanych center.

Zdroj: MDA
Z anglického jazyka preloZila a upravila Mgr. Dona Zalmanovad

Ludék Paprskdr: Romeo a Julie
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SOCIALNIi OKENKO

Hospodarska krize je vyuzivana k nekoncepénim zasahim do systému
podpor osob se zdravotnim postizenim

Dne 22. fijna 2009 se v Brné uskutecnilo X. zasedani Republikového
shromazdéni NRZP CR. Delegati clenskych organizaci se soustredili v
diskuzi predevsim na dusledky soucasné ekonomické krize vici obca-
nim se zdravotnim postizenim a prijali nasledujici usneseni:

»Delegati X. Republikového shromazdéni Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR s velkymi obavami vnimaji souc¢asné déni na
politické scéné. Hospodarska krize je Casto vyuzivana k nekoncepcnim
zasahum do systému podpor osob se zdravotnim postizenim. Tyto
nesystémové zasahy mohou ve svych duisledcich vazné ztizit jejich
zivotni podminky. Obracime se proto na politiky vSech parlamentnich
stran, aby zabranili zneuziti soucasné hospodarské situace k tlaku na
snizovani podpory spolecnosti osobam ohrozenych socialnim vylouce-
nim. V poslednich letech se podarilo vyrazné posilit integraci osob se
zdravotnim postizenim do spolecnosti a je neprijatelné, aby vyraznou
restrikci doslo k zastaveni tohoto trendu. Pozorné vnimame, Ze sou-
casna hospodarska situace je slozita a je treba ji systémové resit.
Domnivame se vsak, Ze cesta k nezadluzovani spolecnosti vede pre-
devsim v hledani novych prijmi a neméla by vést pres restrikci téch,
kteri jsou odkazani na pomoc spolecnosti. Jsme pripraveni na tako-
vych konceptech spolupracovat. “

Text tohoto usneseni bude zaslan vsem parlamentnim politickym
stranam.

Delegati Republikového shromazdéni také zvolili nového mistopredse-
du NRZP CR, po zesnulém prof. Janu Jesenském prevezme Stafetu
Ing. Jana Hrda, ktera byla prvni drzitelkou ocenéni Vyboru dobré vile
Olgy Havlové.

V Praze dne 23. rijna 2009
Vdclav Krdsa
predseda NRZP CR

Invalidni dlichody - zmény od 1. 1. 2010

S novym rokem prijde i vyrazna zména pojeti invalidnich dichodu.
Soucasny dvoustupnovy systém invalidnich dichodl (Castecny a plny
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invalidni dichod) bude od 1. 1. 2010 nahrazen systémem tfistuprio-
vym (invalidita I. - Ill. stupné). VSechny soucasné invalidni diichody
budou prevedeny na novy systém!

Dle novely zakona ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém zabezpeceni, je
pojisténec invalidni, jestlize z diivodu dlouhodobé nepriznivého zdra-
votniho stavu nastal pokles jeho pracovni schopnosti nejméné o 35 %.
Pokud pracovni schopnost poklesla:

a) nejméné o 35 %, ale nejvice o0 49 %, jedna se o invaliditu I. stupné,
b) nejméné o 50 %, ale nejvice o 69 %, jedna se o invaliditu Il. stup-
né,

c) nejméné o 70 %, jedna se o invaliditu IIl. stupné.

Pro zjednoduenou predstavu - soucasné CID budou prevedeny na in-
validitu I. a Il. stupné, PID na invaliditu Ill. stupné. Pri blizsim pohle-
du je vsak patrné, Ze se celkové zvysila spodni hranice pro narok na
ID z33 % na 35 % (nékteri o narok na ID prijdou). Jednotlivé stupné
také presné neodpovidaji souc¢asnému rozdéleni CID (33-65 %) a PID
(66 % a vice). Mize tedy dojit i k zarazeni do nizsiho stupné invalidity
nez spliujete nyni.

Pro narok na vyplatu dichodu je nutné ziskat stanovenou dobu du-
chodového pojisténi.

Potfebna doba pojisténi pro narok na invalidni dichod cini u pojistén-
ce ve véku:

a) do 20 let méné nez jeden rok,

b) od 20 let do 22 let jeden rok,

c) od 22 let do 24 let dva roky,

d) od 24 let do 26 let tri roky,

e) od 26 let do 28 let Ctyri roky a

f) nad 28 let pét rokl z poslednich deseti let pred vznikem invalidity.
Nové je stanovena podminka pro osoby, u nichz invalidita nastala po
38. roku. Zde je potrebna doba pojisténi 10 rokl za poslednich 20 let
pred vznikem invalidity, pokud je to pro pojisténce vyhodnéjsi nez
doba pojisténi 5 let z poslednich 10 let pred vznikem invalidity.
Financni vySe invalidniho dichodu bude stanovena nasledujicim zpa-
sobem. Duchod bude nadale tvofit pevna vyméra, jejiz vyse cini
v soucasné dobé 2 170 K, a procentni vyméra, ktera cini za kazdy
cely rok doby pojisténi mésicné:

a) 0,5 % vypoctového zakladu u invalidity I. stupné,

b) 0,75 % vypoctového zakladu u invalidity Il. stupné,

c) 1,5 % vypoctového zakladu u invalidity IIl. stupné.
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Takto bude vypocitavana vyse invalidniho dichodu od 1. 1. 2010. Po-
kud vsak dojde k tomu, Ze stavajici ¢astecny invalidni dichodce bude
posouzen jako invalida I|. stupné, zlstane vyse duchodu zachovana
(nedojde k poklesu). Pokud jde o plné invalidni dichody, tam mize
dojit ke snizeni na ¢astku odpovidajici |. nebo Il. stupni invalidity az
od 13. splatky tohoto diichodu splatného po dni konani prohlidky.

Dne 9. 10. 2009 byla také po dlouhych debatach schvalena provadéci
vyhlaska ¢. 359/2009, kterou se stanovi procentni miry poklesu pra-
covni schopnosti a nalezitosti posudku o invalidité a upravuje posuzo-
vani pracovni schopnosti pro Ucely invalidity (tzn. vyhlaska o posuzo-
vani invalidity). Tato vyhlaska také nabude Ucinnosti dne 1. 1. 2010
spolecné s novelou zakona o diichodovém zabezpeceni.

Aktualni znéni provadéci vyhlasky najdete na nasem Informacnim
portalu www. ligavozic.cz/ip v sekci Prispévky a dichody.

Upozornéni pro pecujici osoby pobirajici prispévek na péci

Radi bychom Vas upozornili na drobnou zménu, kterou prinesla novela
zakona o socialnich sluzbach platna od 1. 8. 2009. Novela v ramci
popisu kontrolni ¢innosti obecnich Grada § 29, odst. 1 uvadi:
Obecni urad obce s rozsirenou ptlsobnosti kontroluje, zda
e) v pripadé, kdy je pomoc poskytovdna osobou blizkou nebo jinou
fyzickou osobou uvedenou v § 83 (tzn. fyzicka osoba, kterd tuto Cin-
nost nevykondvd jako podnikatel), je tato osoba zdravotné zpisobild;
za zdravotné zplsobilou osobu k poskytovdni pomoci se nepovaZuje
osoba, kterd md sama ndrok na prispévek, ledaze lékarskym posud-
kem osetrujiciho lékare dolozZi, Ze je schopna tuto pomoc poskytovat.
V praxi to tedy znamena, Ze pecujici osoby, které zaroven samy pobi-
raji prispévek na péci, musi mit od oSetrujici lékare potvrzeni, Ze
jsou schopny poskytovat jiné osobé potrebnou péci. V téchto pripa-
dech Vam doporucujeme nechat si od lékare potrebné potvrzeni vy-
stavit, abyste tak predesli pripadnym potizim pri kontrole pobirani
prispévku na péci.

Lucie Teresa Sultesovd

Pracovnice programu Poradenstvi a informace
Bezplatnd linka 800 100 250
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Dotazy z poradny na www.ligavozic.cz

Vybrané dotazy se tykaji stale aktualniho tématu bezplatné prepravy po
dalnici, prispévku na provoz motorového vozidla a naroku na podporu
v nezaméstnanosti v soubéhu s invalidnim dichodem.

Dotaz
Jsem vlastnikem prikazu ZTP, prosim musim si koupit na Slovensku a
v Madarsku dalnic¢ni znamku? Dékuji za odpovéd

Odpovéd’ 5

Dobry den, prikazy mimoradnych vyhod vydané v CR a vyhody s nim spojené
(oznaceni aut znakem O1 - znak vozickare) jsou platné pouze na nasem
Uzemi. Vyjimkou je parkovani na oznaceni vozickare v zahranici, to je s ces-
kym oznacenim O1 mozné. Dalni¢ni znamku si vSak v zahrani¢i budete muset
zakoupit.

Dotaz

Chtéla bych se zeptat ohledné prispévku na provoz motorového vozidla a
osoby blizké. Je mozné pobirat prispévek na provoz motorového vozidla na
manzela sestry? Dékuji

Odpoveéd’

Dle zakona ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, § 24 , se za osoby bliz-
ké povazuji manzelé, pribuzni v fadé primé, déti, sourozenci, zet, snacha a
manzel rodice, a to kteréhokoli z manzel(. Na tuto definici se odvolava vy-
hlaska ¢. 182/1991 Sb., o socialnim zabezpeceni, ve které je prispévek na
provoz motorového vozidla uveden. O prispévek na provoz motorového vozi-
dla by tedy musela pozadat néktera z jeho blizkych osob.

Dotaz

Zet vlastni auto a pobira prispévek na provoz vozidla na zakladé prikazu
ZTP, ktery vlastni jeho tchyné. Kdyz ta zemre, vraci zet' podstatnou cast?
Vyplacen je jemu (on kazdy rok Zada a na jeho adresu chodi penize), ale
zemre tchyné.

Odpovéd’

Prispévek na provoz motorového vozidla ani jeho pomérna cast se nevraci,
pouze pokud zemre obcan, kterému byl vyplacen, nebo dité, jehoz rodicam
byl vyplacen. Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze pokud je Zadatelem o pri-
spévek zet a zemre tchyné, ktera nebyla zadatelkou, tak je treba pomérnou

26


http://www.ligavozic.cz/

Cast prispévku vratit. Prispévek je totiz urcen k hrazeni dopravy tchyné, z
¢ehoz logicky vyplyva, ze po tchyniné Umrti jiz narok na prispévek neni.

Dotaz
Chtéla bych se zeptat. Jsem v CID dva roky, chodim do prace, a zajimalo by
mé, zdali by mi nalezela podpora v nezaméstnanosti.

Odpoved’

Narok na podporu v nezaméstnanosti mate, pokud jste splnila dobu pojisténi
alespon 12 mésict v poslednich 3 letech. Dobu pojisténi jste mohla splnit
bud’ zaméstnanim, nebo zapoctenim nahradnich dob pojisténi.

Dotaz

Mam dotaz, zménili mi PID na CID. KdyZ pGjdu na Ufad prace, z ¢eho se mi
bude pocitat podpora a jak dlouho? Mam 54 let. V breznu budu mit 55 let,
zmeéni se pak délka podpory? Dékuji za odpovéd'.

Odpoveéd’

Vy$e podpory v nezaméstnanosti se pocita z poslednich dosaZenych pfijmu z
vydélecné cinnosti. Pokud tyto prijmy nelze zjistit, vychazi se z primérné
mzdy. Podpuréi doba pro vyplaceni podpory v nezaméstnanosti je ve Vasem
pripadé 8 mésich (vék 50 - 55 let), vychazi se z véku uchazece o zaméstnani
v dobé podani Zadosti o podporu v nezaméstnanosti.

Dotaz
Jsem v CID a mam praci na 5 hodin denné&, m{izu k tomu pobirat i podporu
v nezaméstnanosti? Dékuji.

Odpovéd’

Na registraci na Uradé prace jako uchaze¢ o zaméstnani a tedy i na podporu
v nezaméstnanosti mate narok v pripadé, ze Vas vydélek je nizsi nez 4000, -
K¢ hrubého mésicné.

PROGRAM o
Poradenstvi
v ()

800 100 250

poradna@ligavozic.cz wWww.ligavozic.cz
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POLOVINANERE.c2 M

Nepomohla by tahle Polovina nebe i vam?

Vétsina problému, které vy, muskuldrni dystrofici, musite kaZdy den fresit, jsou
mnohem vétsi nezZ ty, se kterymi se my, zdravi lidé, v Zivoté potkdme. S nékterymi
vécmi vam trochu pomoci umime, s jinymi bohuZel ne... Pokud je vds zdravotni stav
takovy, Ze sice pocita¢ ovlddat chcete, ale kvili fyzickym limitidm nemuiZete, nebo
tusite, Ze se tato vase schopnost brzy zhorsi, vyplati se vam Cist dal.

Obcanské sdruzeni Polovina nebe
(www.polovinanebe.cz) totiz
pripravilo projekt, jehoz cilem je
zlepseni zivota tézce pohybové
hendikepovanych lidi. Jeho zakla-
dem je trénink ovladani pocitace
pomoci hlasu, proto je urcen
zejména tém, ktefi nemaji jinou
moznost nebo je to pro né prosté
jednodussi cesta nez pouzivani
klavesnice nebo mysi.

Kursy vede mlada lektorka, sle¢na
Dita Horochovska, ktera vase
problémy a limity zna velmi
dobre. Je od narozeni ochrnuta a dnes je bohuzel zcela odkazana na pomoc okoli. To
ale ani zdaleka neznamena, Ze by byla bezmocna! Naucila se totiZ ovladat svij poci-
taC hlasem a udélala si z néj vyborného pomocnika a pritele. Je s jeho pomoci
schopna sama napriklad telefonovat, psat e-maily, dopisy, pracovat s texty, ucit se,
Cist knihy, surfovat na internetu, divat se na filmy, poslouchat hudbu, hrat hry.
Prosté, i pres svij obrovsky hendikep, mizZe délat plno véci tak, jako kdyby byla
zdrava.

Prvni zkusebni trénink probéhl 9. listopadu v bezbariérové budové Gemini na praz-
ském Pankraci za (casti médii a hlavné dvou prvnich hendikepovanych zaka, které
Dita skolila. Byli jimi pravé dva clenové AMD, pan Zdenék Janda a pani Jitka Kacirko-
va.

Pokud byste i vy chtéli zkusit, jak takové ovladani pocitace hlasem vypada a jak
tézké ¢i snadné je se to naucit, dalsi terminy Skoleni jsou vam k dispozici. Staci, kdyz
se prihlasite mailem na adrese polovina.nebe@polovinanebe.cz. Mozna budete pri-
jemné prekvapeni, Ze i kvalita vaseho zivota by se mohla trochu zlepsit. Kursy jsou
samozrejmé zcela bezplatné!

Cely projekt by nemohl existovat bez tymu profesora Nouzy z Technické univerzity v
Liberci, ktery je otcem vsech programd, jez se hendikepovani uci ovladat, a nékolika
dalsich nadsencl. Chtéli bychom vyuZit i této prileZitosti a moc jim podékovat!
milan.boehm@megaflex.cz

Milan Boehm
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Zpravy z TREAT-NMD

Spolecnost Santhera zahajuje klinickou studii DELOS s lékem Cate-
na®/Sovrima® pro é¢bu DMD.

Pocatkem zari tohoto roku oznamily farmaceutické spolecnosti San-
thera (Svycarsko) a Takeda (Japonsko), ze spolecnost Santhera zaha-
juje 3. fazi klinické studie zamérené na lécbu Duchenneovy musku-
larni dystrofie (DMD) pomoci léku Catena®/Sovrima® (Idebenone).
Tato faze klinického hodnoceni, nazvana DELOS (DuchEnne Muscular
Dystrophy Long-term IdebenOne Study), bude probihat 12 mésicl a
zUcastni se ji 240 pacientu v priblizné 25 klinickych centrech v Evropé
a ve Spojenych Statech. DELOS je randomizovana dvojité zaslepena
placebem kontrolovana studie, pri které bude hodnocena bezpecnost,
snasenlivost a ucinnost léku Catena®/Sovrima® u pacient( s DMD ve
véku 10-18 let. Studie bude v prvni radé sledovat a hodnotit zlepseni
respiracni Cinnosti mérenim vitalni kapacity plic, v druhé radé pak
dalsi respiracni parametry, svalovou silu a motorické funkce.

Hlavnim hodnotitelem této studie je Gunnar Buyse, profesor pediatrie
a détské neurologie ve fakultnich nemocnicich v belgickém univerzit-
nim mésté Lovan. Ve Spojenych Statech a Kanadé studii povede Ri-
chard Finkel, vedouci Nervosvalového programu na Détské klinice ve
Filadelfii.

TREAT-NMD se ujima pripravy fyzioterapeutt pro studii spole¢nosti
Santhera DELOS

Na zakladé protokolu studie DELOS, kterou spolecnost Santhera vy-
pracovala s prispénim odbornik( z Evropy a Spojenych Statu, vytvorila
TREAT-NMD skolici prirucku a program pro fyzioterapeuty, kteri se
studie zUcastni. Kazdé z 25 center, kde studie bude probihat, by mélo
mit nejméné jednoho fyzioterapeuta vyskoleného TREAT-NMD. Ve-
doucim skolitelem je Michelle Eagle, PhD, z Newcastle University
(Velka Britanie). Ve spolupraci s Julaine Florence z Washington Uni-
versity (USA) sestavuje Michelle program TREAT-NMD pro rehabilitacni
pracovniky, ktery bude mozné vyuzit i pro jiné pramyslovymi spolec-
nostmi sponzorované studie.
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»,Jsme radi, Ze Santhera vyuziva podporu TREAT-NMD ohledné pripra-
vy fyzioterapeut( pro studii DELOS,“ fekl koordinator TREAT-NMD
Volker Straub z Newcastle University ve Velké Britanii. ,,Nase sit’ spo-
lupracuje s mnoha prednimi odborniky v oblasti nervosvalovych one-
mocnéni. Vyvinuli jsme jiz radu sluzeb, které jsou hodnotné pro far-
maceutické spolecnosti zabyvajici se klinickymi zkouskami v této ob-
lasti, a které nakonec prinaseji prospéch i pacientim, kteri vzdy vita-
ji, kdyz se zkousky mohou uskutecnit co nejrychleji.*

»Spoluprace s védci a odborniky je pro rozsahlé klinické studie zasad-
ni, zejména jedna-li se o stradava onemocnéni,“ poznamenal Thomas
Meier, vedouci védecky pracovnik spolecnosti Santhera. ,,Skutecnost,
Ze se TREAT-NMD ujme skoleni fyzioterapeutt na zakladé nejnovéj-
Sich poznatku, je pro studii velkym prinosem. Spole¢né doufame, Ze
studie DELOS potvrdi dosavadni pozitivni vysledky a umozni vyvoj léku
Catena®/Sovrima® jako Ucinné lécby pro vsechny pacienty s DMD.“
Ve 2. fazi klinického ovérovani léku Catena®/Sovrima® se pomoci
placebem kontrolované studie u chlapc s DMD ve véku 8-16 let pro-
kazalo zlepseni respiracni a srde¢ni funkce. Lék tedy pusobi na orga-
ny, které zplsobuji Zivot ohrozujici komplikace spojené
s onemocnénim. Proto by se lék Catena®/Sovrima® mohl stat prvnim
lékem pro toto zavazné onemocnéni.

Produkt Catena®, vyvinuty spolecnosti Santhera, je jiz dostupny
v Kanadé jako lék pro Friedreichovu ataxii.

zdroj: TREAT-NMD
z anglického jazyka preloZila: Jitka Kacirkovd
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OSOBNOST

Predstavujeme Vam mistopredsedkyni Organizace muskularnich
dystrofikd na Slovensku a clenku vykonného vyboru EAMDA, Marii Du-
raCinskou, ktera poskytla nasemu Zpravodaji rozhovor, jehoz prvni
cast uvadime.

Ahoj Mary, jsem moc rdda, Ze jsme se konecné mohly osobné poznat
a doufdm, Ze to bude zacdtek nové a uspésné spoluprdce mezi Ceskou
a slovenskou organizaci. Byla bych rdda, kdyby ses nasim Ctendrum
mohla predstavit a také ndm trochu nastinit ¢innost vasi organizace.

e i Vo,lam sa Maria Duracinska, yy§tudovala som

pravo na Univerzite Komenského. Po skonceni
fakulty r. 2003 som zacinala v oemdecku ako
dobrovolni¢ka. Dnes mam na starosti hlavne
pripomienkovanie zakonov, vsetko, o slvisi s
pripravou, podanim a ukoncenim projektov a
: 4 komunikaciu s lekarmi a veci okolo
V. < zdravotnej starostlivosti. Sucasne zastavam
post podpredsedmcky organizacie a som
clenkou Vykonného vyboru EAMDA. A nieco osobné? Mam rada vsetky
kvety, relaxujem pri praci v zahrade a mam obdobie, Ze sa mi paci
insitné umenie. Doteraz mi nebola zistena presna diagnéza mojho
svalového ochorenia.

1. Vim, Ze se také zabyvate asistencni sluzbou. MizeS nam
Fict, jakym zplsobem tuto sluzbu zajistujete a jak ji finan-
cujete? Kolik mate klient(?

Na budlci rok bude nasa Agentlra osobnej asistencie slavit uz 10
rokov svojej existencie pod hlavickou ,,oemdecka“. Agentlra je die-
tatom - napadom nasej predsednicky Andrey Madunovej. V r. 2000
sme zacinali specializovanym poradenstvom o osobnej asistencii, pre-
dovsetkym akym sposobom si asistenciu vybavit. Postupne svoju cin-
nost’ rozsirovala, dnes agentura pod vedenim jej hlavného koordina-
tora kolegu Jozka Blazeka poskytuje aj sprostredkovanie osobnych
asistentov. Preto sa venujeme aj pravidelnym naborom a pohovorom
SO zaujemcami o pracu asistenta.
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Agentlra aj vzdélava - organizujeme rozne seminare o osobnej asis-
tencii a filozofii nezavislého zivota, vydavame publikacie o tejto for-
me pomoci. Mame velmi dobru spolupracu s viacerymi pracoviskami a
fakultami Univerzity Komenského v Bratislave.

Agentura nehradi naklady na osobnu asistenciu pre konkrétneho klien-
ta. Na Slovensku ma osoba s tazkym zdravotnym postihnutim moznost’
ziskat’ pefazny prispevok na osobni asistenciu, ak splfia podmienky
uvedené v zakone. Ide o priamu platbu na ucet uzivatela , ktory sam
vyplaca svojich asistentov. Suma zodpoveda poctu odpracovanych
hodin asistentov za mesiac. Asistencia teda vyzaduje od osoby
s postihnutim manazovanie celej administrativy, hladanie a koordino-
vanie osobnych asistentov, splnenie roznych povinnosti. S tymto vset-
kym vieme uzivatelovi v agentlre pomoct.

Mame viac ako 500 poradenskych kontaktov rocne, v databaze 150
uzivatelov, deti aj dospelych s roznymi druhmi postihnutia a evidu-
jeme priblizne 100 osobnych asistentov. Nasa Agentlra posobi predo-
vsetkym pre klientov z Bratislavy a blizkeho okolia, pre ostatnych
klientov mimo Bratislavy posobime predovsetkym ako specializovana
poradna o osobnej asistencii.

2. Kolik ma vase organizace zaméstnancl a jak moc vyuzivate
praci dobrovolnik(?

V oemdecku razime filozofiu vytvarania pracovnych miest pre ludi so
svalovym ochorenim alebo inym tazkym telesnym postihnutim. Sme
chranenym pracoviskom. Mame spolu 9 zamestnancov, sme perfektny
tim a myslim, ze pre kazdého z nas je praca v nom aj zalubou, sposo-
buje mu radost’ a naplnenie. Z toho sme 7mi s tazkym telesnym po-
stihnutim (5ti mame svalové ochorenie) a pomahaju nam 2 pracovni
asistenti, cast’ ich mzdy nam podla zakona hradi Urad prace, social-
nych veci a rodiny.
Dobrovolnikov vyuzivame, sU pre nas nenahraditelnou pomocou. Po-
mahaju nam pri konkrétnych podujatiach ako tvorivé popoludnia,
tréningy boccie, Den belasého motyla a iné.

3. Mohla bys nam Fict, kolik mate ¢lenl a jaky je Zivot dystro-
fik( na Slovensku? Myslim tim, jaké mate vyhody, na jaké
prispévky mate narok, jaka je situace ohledné studovani a
ziskavani zaméstnani.
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Nie je lahké na kratkom priestore situaciu podrobne opisat’. Poklsim
sa ju aspon priblizit. Mame priblizne 520 detskych aj dospelych cle-
nov, z toho je viac ako 300 s nejakym druhom svalového ochorenia,
zvysok su Clenovia s inym postihnutim dosledkami podobnym dystro-
fii. Neoficialne odhady hovoria, ze na Slovensku by malo Zit' cca 5000
ludi so svalovym ochorenim, vratane liecitelnych ako su zapalové ale-
bo endokrinné.

Ked’ budem zovseobecnovat, z pohladu ludi so svalovym ochorenim je
stale najvacsou prekazkou k studiu a zamestnaniu existencia rozsiah-
lych fyzickych bariér v budovach. V tomto smere ma Slovensko velké
rezervy a ma na com pracovat. Tato vyhrada sa tyka aj dopravy.

Stale existuje len maly pocet vysokych skol, ktoré by boli bezbariéro-
vé. Zabuda sa na potrebu vybudovania aj bezbariérovych toaliet, in-
ternatov, jedalni apod. Plati, ze pre ludi so svalovym ochorenim je
nesmierne tazké najst’ si zamestnanie, suvisi to prave s nasim rozsi-
ahlym postihnutim a z toho vyplyvajucich obmedzeni. Preto sme sa
rozhodli aj my v oemdecku vytvarat’ vhodné pracovné podmienky pre
ludi so svalovymi ochoreniami. Chceme osobnym prikladom ukazat,
ze aj osoby s tak tazkym postihnutim mozu pracovat, dokonca kvali-
fikovane a vykonne.

Co sa tyka socialnej pomoci zo strany $tatu, pefiazné prispevky na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a socialne sluzby su
upravené v dvoch samostatnych zakonoch. Mozeme poziadat’ napr. o
penazny prispevok na osobnu asistenciu, na auto, na zvysené vydavky
na diétu ¢i benzin, prispevok na bezbariérové Upravy v domacnosti
alebo opatrovatelsky prispevok. Ziadatel viak musi spliat rozne pod-
mienky. Zakon o sluzbach zamestnanosti, ktory roéznymi formami
podporuje zamestnavanie osob so zdravotnym postihnutim vyuzivame
aj my pri zamestnavani pracovnych asistentov a pri prevadzkovych
nakladoch na nasu cinnost'.

Legislativny ramec je nastaveny myslime si celkom dobre, niekedy
poskytuje naozaj Siroké moznosti pomoci. Problém skor vidime
v aplikacii zakonov v praxi zo strany zodpovednych. A samozrejme
v niektorych konkrétnych obmedzeniach: dlhodobo presadzujeme
zmenu niektorych ustanoveni v zakone o kompenzaciach, zatial neu-
spesne. Chceme odstranit obmedzenie prijmu pri osobnej asistencii.
Ak prijem presiahne cca 16.500 Sk vratane invalidného dochodku,
prispevok na asistenciu sa krati alebo odnime. Systém tresta aktiv-
nych, ktori chcu pracovat’ a byt uzitocni. Zmenu vyzaduje aj opatro-
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vatelsky prispevok, jeho nizka suma dostava rodiny do tazkej social-
nej situacie.

4. Jaké jsou u vas moznosti vyuziti lazenské péce? Vim, ze
pred revoluci hodné ,myopati“ ze Slovenska jezdilo do
ceskych lazni, jako Janské Lazné nebo Velké Losiny. Tam

. se navazovalo také mnoho pratelskych vztaha.

Cesko - slovenské priatelské vztahy z kupelov pozname z rozpravania
nasich ,,starejsich® clenov. Potvrdzujem vsak, Ze aj nasi mladsi Cle-
novia si také miesto vytvorili v kipeloch Piestany, kde sa isté obdobie
kazdé leto stretavala silna a velka partia. Priatelstva pretrvali az do-
teraz. Dnes sU tieto stretavania prerusené, kupelna liecba pre svalo-
vych dystrofikov na Slovensku je velmi tazko dostupna, ¢o nam robi
hlboké vrasky na cele. Sposobila to novela z minulého roka. Zaviedla,
ze svalovy dystrofik si musi doplacat’ za ubytovanie a stravu, pois-
tovna hradi len procediry. Vacsina dystrofikov potrebuje sprievodcu,
za ktorého musi tiez platit. Tymto v podstate z kupelnej liecby vyl-
ucili svalovych dystrofikov, ktori si to z invalidného déchodku nemézu
dovolit.

5. Vime, Ze velmi uspésna je u Vas charitativni akce ,,Den be-
lasého motyla“. Mohla bys nam ji trochu priblizit?

Je to celonarodna informacna kampan o ochoreni svalova dystrofia
spojena s verejnou zbierkou. Kona sa pravidelne druhy junovy piatok
vroku a 11. 6. 2010 zahajime uz jeho jubilejny 10. ro¢nik! Hlavny
organizator celej kampane Jozko Blazek uz pripravuje specialne pro-
mo k tomuto vyrociu, v hlave nosi rézne napady .. Uvidime, ¢o sa
nam podari zrealizovat.
Nas ,,Den“ sa od inych zbierok odlisuje angazovanostou, pretoze ho
organizuju samotni nasi cClenovia so svalovou dystrofiou vo svojich
mestach a dedinkach. Pocas dna rozdavaju na uliciach verejnosti in-
formacné letaky o ochoreni, daruju belasého motylika ako symbol
ludi so svalovou dystrofiou. Kazdy moze prispiet’ dobrovolnym prispe-
vkom. Vytazok zo zbierky slizi na dofinancovanie roznych kompen-
zacnich pomocok pre ¢lenov, ktoré stat plne nehradi.
Na urobenie si blizSej predstavy pouzijem cisla: v r. 2009 sa konal
DBM v 65 - tich mestach, zapojilo sa 135 ¢lenov, pomahalo viac ako
1000 dobrovolnikov, rozdalo sa 60 tisic letakov, darovalo sa 90 tisic
motylikov, vyzbieralo sa 40 891 €, Co je zatial najviac v jeho historii.
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SUcastou kampane je beneficny rockovy Koncert belasého motyla na
podporu [udi so svalovou dystrofiou, ktory sa kona na Namesti SNP
v Bratislave. Bez naroku na honorar vystupuja kazdy rok iné 4 sloven-
ské kapely. Velmi nas tesi, ze st podobnym akciam naklonené, fandia
nam, mame s nimi pekn( spolupracu.

(pokracovani v pristim cisle)
Ptala se Dona Zalmanova

Ludék Paprskdr: Illuze a deziluze
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ZDRAVI

Ockovani proti praseci chripce se obavat nemusite, rika virolog

UZ brzy se ma v Cesku zacit ockovat proti prasedi chfipce. Néktefi
lékari se ale vakciny obavaji, sami by ji nechtéli dostat. Profesor Vla-
dimir Vonka z Ustavu hematologie a krevni transfuze, ktery v proble-
matice vyvoje a provérovani vakcin pracuje néekolik desitek let, pova-
Zuje strach za neopodstatnény. ,Lituji, Ze se Ceské republice proza-
tim nepodarilo ziskat vice vakciny,“ rekl iDNES.cz.

Nékteri lékari argumentuji tim, Ze vakcina neni dostate¢né vy-
zkousena a mlzZe mit nezadouci ucinky. Je to pravda?

Vakcina proti chripce se vyrabi pres padesat let. Procedury se v pru-
béhu casu ménily, zdokonalovaly. Kdyz se u nas objevily koncem 50.
let prvni protichripkové vakciny, z dnesniho hlediska byly produkty
hodné nedokonalymi. Byl to hruby koncentrat viru a obsahovaly hodné
vajecnych bilkovin. Jejich aplikace byla provazena castymi vedlejSimi
reakcemi a imunogennost nebyla nijak vysoka. Sam jsem se tehdy
jednou z prvnich vakcin dal oc¢kovat a ruka mé bolela asi tyden.

Od té doby prosla technologie pripravy protichripkovych ockovacich
latek dramatickym vyvojem. Dnesni vakciny obsahuji vysoce vycisténé
virové antigeny, v mnozstvi dostacujicim pro dobrou imunitni odpo-
véd'. Virové Castice jsou navic zbaveny své tukové slozky, ktera zpu-
sobuje vétsinu nezadoucich vedlejSich ucinkd. Kazda vakcina, i ta
nejdokonalejsi, ale néjaké vedlejsi reakce vyvolava. U chripkové vak-
ciny to byvaji lokalni reakce, bolest v misté vpichu a zarudnuti, mdze
se objevit mirné zvysena teplota a treba i pocit Unavy.

Nova vakcina proti praseci chripce je pripravovana podle nejmoder-

néjsich technologii, dobre provérenych v nedavné minulosti. Nevidim
divodu, pro¢ bychom se ji méli obavat.
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Pokud byste mél moznost, nechal byste se naockovat?

Zcela urcité. Ano, jsem pro to, aby vakcina byla podavana, a to v co
nejvétsim rozsahu. A lituji, Ze se ministerstvu nepodarilo prozatim
ziskat vic nez jen milion davek. Vsichni bychom si méli uvédomit, ze i
kdyby se vyskytla néjaka velmi vazna reakce v souvislosti s ockova-
nim, tfeba jedna na milion ockovanych, podle drivéjsich zkusenosti
by na stejny pocet nemocnych nejspis jeden az dva tisice lidi chfipce
podlehly. Malokteri z odplrct ockovani si uvédomuji, Ze chripka zpu-
sobuje kazdorocni exces mortality. Strach z vakciny je neodlvodné-
ny.

Je treba si ovsem v souvislosti s ockovanim proti chripce uvédomit, ze
zadna vakcina neochrani véechny ockované. Mensi ¢ast z nich po in-
fekci onemocni. Lze ale predpokladat, Ze u nich bude pribéh nemoci
lehci, nez by byl, kdyby ockovani nebyli.

Tém, kteri nebudou mit moznost nechat se naockovat proti praseci
chripce, doporucuji alespon vakcinaci proti chripce sezonni. Kromé
ochrany proti sezonnim virdm by se tim mélo snizit riziko, Ze dojde k
rekombinaci vir(, ktera by mohla resultovat ve zvy$eni virulence viru.

Domnivam se také, ze v souvislosti s probihajici pandemii by se mélo
zvazit podstatné rozsireni oCkovani proti pneumokokim. Tyto bakte-
rie jsou zdrojem velmi vaznych komplikaci onemocnéni chripkou.
Vakcinace proti nim by urcité snizila Umrtnost. Drivéjsi zkusenosti z
jinych zemi ukazaly, ze mezi témi, kteri byli ockovani proti pneumo-
kokim, se pri chripkovych epidemiich asi o tfetinu snizil pocet hospi-
talizaci.

UZ jsou hotové néjaké studie nezadoucich ucinkd vakcin proti sou-
casné probihajici praseci chripce?

Neni divodu ocekavat, Ze budou horsi, nez byly v minulosti pfi oc¢ko-
vani proti jinym virdm chripky. Pri kazdém ockovani se musi zvazovat
pomér mezi rizikem a prospéchem. Zlomek, ktery jej vyjadruje, je u
chripkové vakciny velmi nizky. Vim vsak, ze jsou lidé, kteri z néjaké-
ho divodu broji proti vakcinaci vseho druhu, to je Spatné.
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Proc je nejvic umrti mezi mladymi?

U chripky je urcita zvlastnost. Rizné podtypy chripkovych vird se pe-
riodicky objevuji. Jakoby se vracely. Napriklad u chripkovych pande-
mii v letech 1957 a 1968 se ukazalo, ze chranéni jsou starsi lidé, pro-
toze kdysi ve svém mladi prodélali infekci podobnymi viry. Nedavno
jsem narazil na sdéleni, ze asi tretina lidi po Sedesatce ma protilatky
proti viru praseci chripky. To by mohlo znamenat, Ze se v minulosti
setkali s néjakym velmi pribuznym virem. Pokud se uvedena zprava
potvrdi, dala by se u senior o¢ekavat alespon castecna obrana.

Nakazou novymi pandemickymi kmeny jsou proto nejvice ohrozeni
mladi lidé, kterym takova imunologicka zkusenost chybi. Samozrejmé
ale plati, Ze pokud onemocni muz ¢i Zena v pokrocilém véku, zvlasté
trpi-li néjakou vaznou chronickou chorobou, je ve vétsim ohrozeni
zivota nez mladé a jinak zdravé osoby.

Da se odhadnout, jaky bude pribéh pandemie?

Jediné, co miZeme pouzit, jsou analogie. Analogii ale nemGze byt
situace pred 33 lety, kdy se v USA objevily ojedinélé pripady one-
mocnéni praseci chfipkou, a kdy pozdéji k Zzadné epidemii vibec ne-
doslo. Soucasnou situaci ani nemizeme srovnavat se situaci pred tre-
mi Ctyrmi lety, kdy jsme byli vystraseni ptaci chripkou. Ani v jejim
pripadé k epidemii nedoslo. Je treba pripomenout, Ze se tehdy ne-
prokazal prenos z ¢lovéka na clovéka. Soucasna situace je jina. Pan-
demie uz je v béhu, a to, ze vznikla, je dikazem, ze k mezilidskému
prenosu v hojné mire dochazi. Postihuje ¢im dale vice zemi. Zasazena
uz je i Ceska republika.

Obavam se, ze pravdépodobné pristi rok budeme celit velké kalamité.
Ale je to odhad, ktery je zalozeny na analogiich z minula. Zatim pan-
demie probiha celkem mirné, dosavadni zpravy naznacuji, ze pribéh
nemoci je lehéi nez u sezoénni chripky.

Podle predchozich zkusenosti je vsak prvni vlna pandemie charakteri-

zovana spise mirnym prabéhem. A teprve druha vlna, ktera prichaziva
za pul roku az za dva roky po té prvni, je opravdu nebezpecna.
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Viry totiz ziskavaji v dusledku prenosu z Clovéka na ¢lovéka vyssi vi-
rulenci, schopnost mnozit se v organismu do vysokych titrd a zpuso-
bovat tézsi onemocnéni. Jak uz jsem fikal, ke stejnému efektu mize
teoreticky dojit vyménou genetického materialu, tzv. rekombinaci, se
sezonnimi viry, dobre adaptovanymi na clovéka. Chripkové viry maji
obrovskou schopnost mutovat.

Kdy by mohla druha vlna prijit?

Neni vylouceno, Ze uz se k ni blizime, ze bychom ji mohli celit v
pozdni zimé. Je mozné, ze k nebezpecnym zménam v biologii viru
doslo na jizni polokouli v pribéhu nasich letnich mésicl. Svét se
zmensuje. Kdyby takové viry uz vznikly, mohly by se k nam dostat
velice rychle.

zdroj:idnes

Potrebujete-li poradit v socialné pravnich zalezitostech, ma-
Zete se obracet na nase pracovniky.

Bezplatné pravni poradenstvi pro ¢leny AMD v CR stale
poskytuje JUDr. Jan Bébr, telefon 257 003 451. Moznost
zastupovani pri soudnim rizeni.

Poradenstvi z oblasti socialni problematiky Vam poskytujeme
primo v kancelari AMD, atery, ¢tvrtek 13:00 - 16:00, streda
12:00 - 15:00, patek 9:00 - 12:00, nebo na tel.: 272 933
777. Mimo tyto hodiny pak na tel.: 602 250 252. Se svymi
dotazy se miZete obracet i pisemné na adresu kancelare ci
e-mailem na amd@md-cz.org.

Red.
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RUZNE

Handicapovany poslanec? Zadny problém

Poslanec slepy, hluchy, némy, odkazany na vozicek? Zadny problém.
Snémovni pravidla pamatuji prakticky na vse, podminky pro svou pra-
ci musi mit stejné jako ostatni, zcela zdravi zakonodarci. Co to v pra-
xi znamena?

Musi mit neomezeny pristup do budovy a pohyb ve vsech jejich pro-
storach, k dispozici ma vedle asistenta jesté i osobniho privodce,
dokumenty dostava v podobé, jakou si zvoli.

A problémem by nebyl ani poslanec hluchonémy. 'Je samozrejmosti,
ze nesmi byt ni¢im omezen. My bychom byli schopni zajistit i sluzby
pro hluchonémého poslance,’ uvedl kanclér. Pracovnici kancelare
Snémovny jsou na vstup handicapovaného poslance pripraveni.

'Soucasti vytvoreni podminek pro tyto pripady je i zajisténi tlumocni-
ka. Pokud by to handicapovany poslanec potreboval, pak bychom tr-
vale najali dva tlumocniky do znakové reci. Jeden by byl malo, proto-
ze asi by tézko zvladal desetihodinové maratony, které jsou bézné,
tvrdi Kynstetr. Podle ného by tlumocnik provazel poslance do salu a o
jeho pritomnosti by ani nemusela rozhodovat Snémovna. Ta jindy
musi dat souhlas s pritomnosti kohokoli, kdo nema ze zakona pravo
sedét v sale.

Tlumocnik do znakové reci by byl v ceském parlamentu novinkou. Po
listopadu 1989 zatim byli potreba jen prekladatelé z madarstiny,
kdyz jesté ve Federalnim shromazdéni nékteri mad‘arsti obcané Slo-
venska trvali na tom, Ze budou hovorit ve své materstiné.

Podle Kynstetra by nebyl problém v pripadé, ze by do Snémovny pri-

Sel slepy poslanec, zajistit vytisténi dokumentd ve slepeckém Braillo-
vé pismu. Zvukové zaznamy jednani jsou k mani jiz nyni.
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Fakt, ze handicapovany poslanec ma prece jen obtiznéjsi situaci nez
zdravy kolega, bere na védomi i zakon, ktery priznava Ustavnim cini-
teldm plat a rdzné nahrady. Télesné postizeny clen Snémovny ma
pravo mit i svého osobniho priivodce a na jeho plat ma 11 400 K¢.
Jestlize tedy ma zdravy poslanec k dispozici pro své asistenty 35 tisic
korun, handicapovany miize svym pomocnikim zaplatit 46 400 korun.

PostiZeni neni limitem

Ve Federalnim shromazdéni puasobil Lubomir Volenik, ktery byl poté
nemoci. Kancelar parlamentu mu proto tehdy zajistila specialné
upravené pohodlné kreslo s vyssim opéradlem, ve kterém Volenik po-
losedél, pololezel.

V dobé, kdy byla jiz vétsi cast sidla ceské Snémovny bezbariérova, se
stal poslancem dnesni predseda Narodni rady télesné postizenych
Vaclav Krasa, ktery v té dobé jesté chodil o berlich, nyni se jiz pohy-
buje na voziku. Pravé v dobé, kdy clenem parlamentu byl, se sidlo
Snémovny rozsirovalo o dalsi palace. | kvuli nému byl bezbariérovy
pristup podminkou povolovaciho stavebniho Fizeni.

| kdyz to nebylo vzdy v Uzkych chodbach pamatkové chranénych pala-
cl snadné, podarilo se zajistit, Ze na schodistich, ktera nelze obejit
snadnéjsi cestou i objet vytahem, jsou umistény jezdici plosiny.

Stavebni Upravy kvili télesné postizenému politikovi se délaly ve
Snémovné jesté jednou, a to nedavno. Pro ministryni zdravotnictvi
Danielu Filipiovou, upoutanou na invalidni vozik, se vyrovnaval schd-
dek tak, aby se pohodlné dostala na vyvysenou tribunu urcenou pro
¢leny vlady.

Zdroj: Ceskd média.cz
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Firmy Setri, chtéji zdravotné postizené

Vyrazné levnéji nez bézni zaméstnanci vyjdou firmy zdravotné posti-
zeni. Zajem o jejich sluzby podle pracovnich agentur roste.

Témér polovinu naklad( na jednoho zaméstnance mohou podnikatelé
usetrit, pokud vyuziji statni dotace na zaméstnavani zdravotné posti-
zenych (OZP). Dat praci zdravému clovéku se tak na nékterych pozi-
cich nevyplati.

»Zajem o nase sluzby jednoznacné roste. Zatimco jiné firmy lidi ztra-
ceji, my nyni mame pres 50 novych mist obsazenych vyhradné lidmi
se zdravotnim postizenim. Nejvyznamnéjsim divodem je pochopitel-
né jejich cena,“ popsal Jaroslav Kouba, majitel pracovni agentury
Pancér. Ta ma témér 900 zdravotné znevyhodnénych zaméstnancy,
které dal nabizi predevsim na strazni nebo administrativni prace. Me-
zi velké zamestnavatele patfi napriklad Ceska pojiStovna, stavebni
firma Strabag, spolecnost CEPS i Kancelar Senatu. Za velky zajem
zdravotné postiZeni vdéci hlavné podpore ze strany statu, ktera jejich
praci zlevnuje.

,Uspora mlze pri vyuziti vSech vyhod klidné predstavovat i vice nez
tretinu az polovinu mzdovych nakladd. Plat zaméstnance pritom mu-
Ze zUstat stejny, takZe ten to nijak negativné nepociti,* popsal Kou-
ba. Nabidek kvali krizi ubyva, ale méné nez ostatnim. Pracovnich
nabidek pro zdravotné postizené sice v dlsledku rostouci nezamést-
nanosti celkové ubylo, v porovnani s celkovym mnozstvim nabidek je
vsak tento pokles vyrazné mensi. ,,Zatimco pocet vsSech vystavenych
inzeratd u nas poklesl az o 45 procent, v pripadé OZP je to asi treti-
na. Firmy si uvédomuji, Ze obzvlast na nékterych pozicich se jim vy-
plati je zaméstnavat,“ potvrdila tiskova mluvci portalu Prace.cz Jana
Skalova. Jen na ném je v soucasnosti asi tisic volnych nabidek pro
zdravotné postizené. Napriklad agentura Pancér nyni spustila i re-
klamni kampan v médiich, ktera podnikatele laka pravé na moznost
snizeni pevnych naklad( na zaméstnance, pokud v dobé krize nékteré
prace prenechaji postizenym. Problémem jsou vsak podle oslovenych
odborniku i nadale predsudky, které kolem lidi s nalepkou OZP panu-

ji.

»Rada podnikatell si bohuZel predstavi jen ¢lovéka na voziku nebo s

tézkym mentalnim postizenim. Pritom 90 procent lidi na trhu ma pro-

blémy zcela jiného druhu, Casta je treba pokrocilejsi forma cukrovky
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nebo problémy se zady,“ popsal Kouba. Néjaka forma zdravotniho
postiZzeni nebo znevyhodnéni se pritom podle Skalové tyka asi milionu
Cechd. ,,Ctvrtina uchazect o praci z této skupiny na nasem webu ma
vysokoskolské vzdélani a témér polovina stredoskolské. Jedna se tedy
prevazné o kvalifikovanou pracovni silu,“ upozornila Skalova.

Zajem podporuje i stat. Povinnost zaméstnavat lidi se zdravotnim
postizenim ma kazda vetsi firma, ze zakona prfipada jeden postizeny
pracovmk na 25 zdravych zaméstnancu. ,,V Ceské pojistovné pracuje
pres 40 lidi se zdravotnim postizenim. V minulosti byvali zaméstnava-
ni v telefonnich Ustfednach, tato mista nyni kvili modernizaci telefo-
nie uz neexistuji. Nyni pracuji napriklad v IT, v klientském centru
nebo v recepcich,“ uvedl mluvci Ceské pojistovny Vaclav Balek.
Pokud podnik postizené nechce nebo nem(ze zaméstnat, musi nahra-
dou odvadét penize do statniho rozpoctu nebo nakupovat zbozi od
firem, které jako pracovniky vyuzivaji pravé OZP.

Podle Nadacniho fondu osob se zdravotnim postizenim vsak ani tito
lidé nejsou vic&i vykyvdm na trhu prace imunni. ,Kdyz se propousti,
jako prvnich se to zpravidla dotkne zdravotné postizenych,“ uvedla
predsedkyné spravni rady nadace Lenka Kohoutova. Ta zaroven upo-
zornuje na pomérné casté podvody, kdy se prace postizenych vykazu-
je pouze uméle. Mezi nejéastéjEi pozice obsazené zdravotné postize-
nymi patfi napriklad prace na recepcich nebo ve funkci straznych.
Cetné&ijsi jsou totiz lehké formy postizeni, napfiklad zkracena konceti-
na nebo nasledky po rakoviné prsu.

Obory, které maji nejvétsi zajem o zdravotné postizené:

IT-26%
Administrativa - 23 %
Prodej a obchod - 16 %
Ekonomika a podnikové finance - 15 %
Zakaznicky servis - 15 %
Zdroj: Lidové noviny
VOJTECH BEDNAR
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MDA RIDE predava financ¢ni dary.

JiZ nékolikrat jsme vas informovali o aktivitach o.s. MDA RIDE, které
maji pomahat predevsim lidem postiZzenym muskularni dystrofii a nasi
organizaci.

A zde je konkrétni vysledek. Zastupci sdruzeni Josef Kaderabek jinak
Kad'a a Daniela Odehnalova predali symbolické Seky na zdravotni po-
muacky Kamilovi Brozkovi, Jitce Kacdirkové a nasi organizaci na kon-
krétni projekty. | vy se v pripadé potreby, mlzete obracet na nas se
svymi Zadostmi.

Zdenék Janda
Predseda AMD v CR

Maminka Kamila, Kamil BroZek, Kad'a Kaderdbek a Daniela Odehnalovad
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Obéanské sdruieni MDA RIDE vénuje
Jitce Katirkové
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REKONDICNI POBYTY

Nabidka rekondi¢niho pobytu u more - predbézna prihlaska.

| v pristim roce 2010 se opét chystame uskutecnit zahranicni rekon-
di¢ni pobyt v Chorvatsku v lokalité Makarska v bezbariérovém arealu
hotelu Biokovka, v terminu od 24. 8. do 4. 9. 2010.

Cena pro jednu osobu a jedenactidenni pobyt je zatim stanovena na
K¢ 13.000. Dosud nemame potvrzenou dotaci od Ministerstva zdravot-
nictvi a ani prislib ostatnich dotaci. V pripadé, ze je neobdrzime,
museli bychom cely pobyt hradit z vlastnich prostredkd. Cena na oso-
bu by byla vyssi cca o 3 - 4 tisice. Sdélte prosim, zda i za tuto cenu
mate o pobyt zajem.

Ubytovani je zajisténo pro 30 osob vcetné 1 pomocnika a 1 zdravotni-
ka. K dispozici je nékolik zcela bezbariérovych pokoji. Doprava bude
zajisténa opét autobusem pro prepravu vozik(. Vzhledem k hmotnosti
a zatizitelnosti autobusu je prepravcem stanovena kapacita pro 7
elektrickych vozikd - pro ucastniky, ktefi musi béhem jizdy sedét na
voziku.

Vzhledem k tomu, Ze pravé o tato mista je znacny zajem, bude orga-
nizace davat prednost tém ¢lenim AMD, ktefi se tohoto pobytu jesté
vibec nezlcastnili anebo nebyli zarazeni v tom minulém. Pobyt je
vhodny i pro ucastniky na mechanickém voziku, kteri si v autobusu
mohou presednout na sedacku a nebudou vyzadovat bezbariérovy
pokoj.

Jelikoz potrebujeme Zzjistit zajem o tento rekondicni pobyt pro zajis-
téni pripadné pobytové slevy od CK Vitkovice Tours, zadame zajem-
ce, aby odeslali predbéznou prihlasku, kterou prikladame, nejpozdéji
do 31. 12. 2009 primo na adresu: Petr Prochazka, Hrebecska 2674,
Kladno PSC 272 01 nebo na e-mail. adresu: prochap@seznam.cz. In-
formace mozné na tel. ¢. 603255820.

Za AMD v CR - Petr Prochdzka
povéreny vedenim rek. pobytu
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Asociace muskularnich dystrofika v CR, Petyrkova 1953,
148 00 Praha 4
s CK Vitkovice Tours

Predbézna prihlaska

Na rekondicni zahranicni pobyt v Chorvatsku - lokalita
MAKARSKA od 24. 8. - 4. 9. 2010

Jméno, prijmeni:

Adresa:

Tel., jiny kontakt:

Pojede se mnou privodce: ANO NE

Pro tuto cestu potrebuji vozik:

1) Elektricky: musim na ném cestovat ANO NE

2) Mechanicky: presednu si na sedacku v autobusu a souhlasim s jeho
prepravou v zavazadlovém prostoru, nevyzaduji bezbariérovy pokoj.
ANO NE

3) Jinou pomucku:

Ubytovani:

Nékolik pokoju je zcela bezbariérovych. Vzhledem k mému postizeni
potfebuji nutné tento pokoj z téchto diivodl. Sdélte i pozadavek pro
pruvodce (vozik apod.).

\' Dne: Podpis:
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Prihlaska na rekondi¢ni pobyt v Hodoniné u Kunstatu

Vazeni pratelé,

Psychorehabilitacni kurz v Hodoniné u Kunstatu, ktery se kona od 22.
5. -29. 5. 2010, zac¢ina obédem a konci snidani.

Cena za tento kurz se bude odvijet od toho, kolik obdrzime financi od
ministerstva. Predbézné asi kolem dvou tisic korun.

Program: 3 x denné cviceni vozickara
1 x denné cviceni pro chodici
masaze dle dohody
turnaj v kuzelkach o ceny pro chodici i vozickare
2 prednasky se zdravotnim zamérenim
1 se socialni tématikou
literarni vecer - poezie s hudebnim doprovodem
vecer s kvizem
divadelni predstaveni jednoho herce
tanecni vecery s hudbou a tombolou
taborak s opékanim S$pekackud a kytarou
ukazka voziku i zdravotnich pomucek
prednaska zdravé vyzivy i s ochutnavkou

Kdo bude mit zajem o tento kurz, at se prihlasi na adresu:

Riglova Pavlina, Velaticka 9, 628 00 Brno-Stara Lisen
pavlina.pr@tiscali.cz telefon: 733 522 629, 606 241 018
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SPOLECENSKA RUBRIKA

0d 1. 10. do 31. 12. 2009 oslavili Zivotni jubileum tito nasi ¢lenové:

35 let Monika Kristkova
40 let Castkova Hana
60 let Tesarova Anna
65 let Kralova Eva

70 let Kolarova Jifina

Totzauer Vaclav

Blahoprejeme!
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ZPRAVODAJ AMD VYDAVA ASOCIACE MUSKULARNICH DYSTROFIKU V CESKE
REPUBLICE

Odpovédny redaktor: Mgr. Dona Zalmanova
Redakcni rada: Blanka Jedlickova,
Jitka Kacirkova, Eva Pistékova
Graficka Uprava: Kristina Pochmanova

Redakce: Petyrkova 1953/24,148 00 Praha 414

VYKONNY VYBOR AMD V CR:
Predseda: Zdenék Janda
Mistopredseda: Petr Prochazka
Clenové: Zuzana Vojackova
Jaroslava Kaslova
Nikos Nerancolakis

Tajemnice: Jana Macakova

Hospodarka: Jana Rousalova

RK: predsekyné Véra Landova
¢lenové: Jana Macakova, Eva Pistékova

3 ADRESA:
AMD v CR, Petyrkova 1953/24, 148 00 Praha 414
Kancelar: Petyrkova 1950/18, suterén

Foto na titulni strané obalky: Tomas Janda
Foto na treti a zadni strané obalky: Miroslav Benes

Vychazi Ctvrtletné a je neprodejny
Zpravodaj AMD je dotovan Ministerstvem zdravotnictvi CR a je registrovan
Ministerstvem kultury CR pod ev. Cis. E 11139 Tisk - TISK EXPRES s.r.o.

Uzavérka pristiho cisla 10. 3. 2010

Adnti
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