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Piijdte se podivat!
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Asociace muskularnich dystrofikd v CR, ktera sdruzuje postizené muskularni dystrofii
(tzv. myopatii) a dalSimi nervosvalovymi nemocemi, je celonarodni nevladni neziskova
organizace pusobici v Ceské republice. Muskularni dystrofici patfi k nejtize postizenym,
mnozi jsou odkazani na pouzivani voziku a na pomoc jinych osob se v8emi negativnimi
disledky, které z této skute€nosti vyplyvaji.

Asociace muskularnich dystrofikl prosazuje specifické zajmy a potfeby svych ¢lenud. Po-
fada rehabilitatné vychovné kurzy, rekondiéni ozdravné pobyty, seminéaie, Sachové tur-
naje atd. Spolupracuje se zdravotnickymi institucemi a se zahrani¢nimi asociacemi ob-
dobného charakteru, které dnes existuji ve vétSiné zemi svéta jako vyznamna soucast v
boji proti nervosvalovym chorobam a jejich nasledkim. Poskytuje téZ socialné pravni
poradenstvi a jinou pomoc svym ¢lentim.

DilezZitou soucasti ¢innosti Asociace muskularnich dystrofikt je vydavani ¢lenského ¢a-
sopisu ZPRAVODAJ AMD, ktery vychazi ¢tvrtletné a poskytuje informace ¢lendm jak z
oblasti vilastni €innosti AMD, tak i z oblasti Iékafské védy a vyzkumu nervosvalovych
chorob. Casopis pfinasi také novinky ze zahraniéi, jeZ souviseji s nervosvalovymi nemo-
cemi, a je zakladem pro vzajemnou vyménu zku$enosti a nazord postizenych.

Cilem AMD v CR je trvale sledovat a pomahat Fesit Sirokou problematiku postizenych
nervosvalovymi nemocemi v€etné déti a mladeze. Tato Cinnost je finanéné znacné na-
kladna a zavisi na podpofe verejnosti.

V8em darcim a sponzorim pfedem dékujeme.

NaSe adresa:

Asociace muskularnich dystrofikt v CR
Petyrkova 1953/24, 148 00 Praha 414
tel./ fax: 272 933 777,

webova adresa: www.amd-mda.cz, email: info@amd-mda.cz

Kancelar: Petyrkova 1950/18 (suterén), 148 00 Praha 414

Utedni hod.: Po 9:00 — 12:00, 15:30 — 18:00, Ut, Ct 13:00 — 16:00 hod,
St 15:00 — 18:30 hod

Upozoriiujeme na zménu ufednich hodin!!!
V dobé neptitomnosti volejte na tel.: 722 946 323
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islo konta: Komerc¢ni banka, Praha 4: 30333041/0100


http://www.amd-mda.cz/
mailto:info@amd-mda.cz

UVODNI SLOVO
Vazeni ¢tenari,

uz nékolikrat jsme se zmifiovali o tom, jaké téZkosti nam zplsobuje hospitali-
zace v nemocnici. Sam fakt, Ze mame néjaky zdravotni problém, kromé toho,
se kterym se potykame cely Zivot a s nimz jsme se naudili Zit, je dosti stresujici.
Jenze at’ chceme nebo ne, nikomu z nas se zdravotni problémy nevyhnou, a
bez pobytu v nemocnici to zkratka nejde. A pak nastava situace, kdy jsme za-
visli na pomoci cizich lidi, ktefi se se svalovou dystrofii v Zivoté nesetkali, a
tudiz je pro né nepochopitelné, ze se nemlizeme nadzvednout, kdyZz s nami
chtéji manipulovat, Ze si nepodame hrnek s pitim, sami se neoto€ime na posteli,
neumyjeme se atd. Pokud narazime na chapajici personal, a dokazeme sami
popsat to, co potfebujeme, da se jesté jakz takz prezit. Ale staci jedinec, ktery
nema empatii, a pobyt v nemocnici se stava bojem o preziti. Nékdy je to jen
nevédomost, nékdy bohuzel neochota pfijmout néco nového. Pokud nemame
akutni problém, a mGZeme se na pobyt v nemocnici pfipravit a dopfedu si do-
mluvit urcité podminky, jako je bezbariérovy pokoj &i pfitomnost rodinného pfi-
slusnika nebo asistenta (na coz mame narok), budeme se citit mnohem lépe.
Horsi situace nastane pfi nenadalé hospitalizaci. Personal nevi, co s nami, ne-
zvyklé pozadavky jsou pro néj vymyslenim, ¢astéjsi otaceni na lUzku povazuji
za rozmazlenost a mohl bych zde vyjmenovat fadu dalSich véci, které jsou na-
jednou velky problém. Je tifeba délat osvétu a seznamovat zdravotnicky perso-
nal s tim, Ze jsou zde také lidé s nasim typem postiZeni. Proto vznikl projekt, o
kterém pfinaSime informace v tomto Cisle. Prostfednictvim pfednasek budeme
seznamovat personal rdznych zdravotnickych zafizeni s nasi problematikou a
se zpusobem, jak o nas pecovat. Prvni série pfednasek probéhne v Plzeriském
kraji. Za to bych rad podékoval Mirkovi Valinovi, ktery organizané tuto akci
zajituje, dale pak Jitce a Rendovi Molitorisovym, Jitce Safrankové, Doné& Jan-
dové a Zuzce Vojackové, ktefi pfispéli svymi radami a pfipominkami k vysledné
prezentaci. Aby tento projekt mohl vzniknout, bylo potfeba uskuteénit prizkum,
ktery tuto problematiku popsal a pomohl vyhodnotit, jaky zpUsob prezentace
zvolit. Vysledky prdzkumu najdete také v tomto Zpravodaiji. | Vy, ¢lenové a Cte-
nafi, nam muzete posilat své zkuSenosti, abychom mohli obsah pfednasek
zlepSovat.

Déle bych rad upozornil na VIII. roénik MDA RIDE, ktery letos probé&hne 18. 6.
2016 na Vaclavském namésti v Praze. PFijdte se podivat a podpofit vdechny,
ktefi pro nas tuto akci pofadaji.

Zdenék Janda
predseda AMD



DULEZITE KONTAKTY

Socialni poradenstvi vam poskytujeme v kancelafi AMD:

Ufedni hodiny:

pondéli 9:00 — 12:00 a 15:30 — 18:00
utery 13:00 —16:00

stfeda 10:00 — 13:00 a 15:30 — 18:30
Ctvrtek 13:00 — 16:00

patek zavieno

Tel.: 272 933 777, mimo tyto hodiny pak na tel.: 722 946 323 — Iveta Jelinkova
Se svymi dotazy se muUzete obracet i pisemné na adresu kancelare:

AMD v CR, Petyrkova 1953, 148 00 PRAHA 4 — Chodov nebo

e-mailem na: info@amd-mda.cz, webové stranky: www.amd-mda.cz

Odborna pracovisté:

PRAHA

MUDr. Radim Mazanec, Ph.D.

Vedouci lékaf neuromuskularni poradny FN Motol

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

Tel.: 224 436 866, E-mail: radim.mazanec@fnmotol.cz

doc. MUDr. MiluSe Havlova, CSc.
Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN
Katefinska 30, 120 00 Praha 2

Tel.: 224 965 052

BRNO

MUDr. Stanislav Vohanka, CSc., MBA

Zastupce prednosty Neurologické kliniky pro LPP FN Brno
Jihlavska 20, 625 00 Brno

Tel.: +420 532 232 502, fax: +420 532 232 249

E-mail: svohanka@fnbrno.cz

PFi objednavani na vySetfeni mize dojit k situaci, ze v nékterych pfipadech
bude konkrétni pracovisté vytizeno natolik, Ze budete pfesmérovani na jiné.
Pokud byste méli jakékoliv problémy s objednanim, obratte se na naSi kancelar.


mailto:info@amd-mda.cz
http://www.amd-mda.cz/
mailto:radim.mazanec@fnmotol.cz
mailto:svohanka@fnbrno.cz

INFORMUJEME

Setkani poskytovateld socialnich sluzeb na Praze 11

Dne 9. 12. 2015 jsem se za AMD zucastnil setkani poskytovatelt socialnich
sluzeb Prahy 11. Na tomto setkani jsme byli seznameni s koncepci rozvoje so-
cialnich sluzeb na uzemi méstské ¢asti Praha 11 pro roky 2015 az 2018.
Koncepce rozvoje socialnich sluzeb na uzemi méstské ¢asti Praha 11 navazuje
na Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb na léta 2013 — 2015, ktery
schvalila Rada hlavniho mésta Prahy, a na pfipravovany Stfednédoby plan roz-
voje socidlnich sluzeb na Iéta hl. m. Prahy na léta 2016 — 2018.

Zucastnéni byli vyzvani k pfipominkovani bodl této koncepce, které se tykaji
konkrétni ¢innosti jednotlivych poskytovateld socialnich sluzeb.

Za AMD René Molitoris
Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim

V bfeznu byla pfijata novela zakona &. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi
podminky bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovné pravnich vztazich,
senatni tisk €. 191. Tato novela zakona mimo jiné také obsahuje zménu zakona
€. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, tykajici se pfispévku na podporu zameéstna-
vani osob se zdravotnim postiZzenim na chranéném pracovnim misté, a to v
souvislosti se zvySenim minimalni mzdy od 1. 1. 2016 u pfijemcl invalidnich
dlichodu.

Minimalni mzda €ini u pfijemcu invalidnich ddchod(l 9300 korun mési¢né. Za-
kon o zaméstnanosti stanovi, Ze za prvni Ctvrtleti roku 2016 se navysuji astky
podle § 78 odst. 2 zakona, a to z 8000 korun mési¢né& na &astku 8800 korun
mésicne, a podle § 78 odst. 3 zakona z 2000 korun na 2700 korun. V praxi to
znamena, ze se zvySuje ¢astka uréena na mzdové vyrovnani produktivity prace
0 800 korun mési¢né. Dale se zvySuje ¢astka na zvySené rezijni vydaje z di-
vodu zaméstnavani OZP o 700 korun mésicné.

Prispévek na péci

V pfispévku na péci se zmény objevi a budou G¢inné od 1. 8. 2016, a¢ Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim pozadovala navySeni jiz od ledna
2016. Jeji argumentace k navySeni pfispévku od pocatku roku 2016 z divodl
jeho nevalorizovani nékolik let vSak nebyla vyslySena.



Jak bude prispévek od 1. srpna vypadat?

Bude odliSen stupném zavislosti i vékem:

I. lehka zavislost — osoby mladsi 18 let dostanou 3.300 K¢ a lidé nad 18 let
880 K¢&

Il. stfredné tézka zavislost — osoby mladsi 18 let dostanou 6.600 K¢ a lidé nad
18 let 4.400 K&

lll. tézka zavislost — osoby mladsi 18 let dostanou 9.900 K& a lidé nad 18 let
8.800 K¢&

IV. aplna zavislost — osoby mladsi 18 let dostanou 13.200 K¢ a lidé nad 18 let
13.200 K¢

O navyseni pfispévku neni zapotiebi zadat. Ti, ktefi maji pfispévek schvalen a
pfiznan, jej dostanou od srpna automaticky navySeny.

Iveta Jelinkova
Socialni pracovnice AMD

Clenské prispévky

Pfipominame, zZe Clenské pfispévky mély byt zaplaceny do 31. 3. 2016. Dosud
vSak zaplatila jen polovina ¢len(l. Obracime se tedy na ty, ktefi tak jesté neuci-
nili.

Nové webové stranky

Od nového roku mame novou podobu webovych stranek. Tuto zménu jsme pfi-
pravovali del§i dobu a pfizpUsobili jsme je dnes jiz standardnim pozadavkim
na moderni web. Najdete zde mnoho novych informaci, ty, které uz nejsou ak-
tualni, nahrazujeme prabézné novymi.

Adresa webovych stranek zlstava stejna: www.amd-mda.cz

NGO Market 2016

Ve stfedu 27. dubna 2016 se v prazském Foru Karlin (Pernerova 51, Praha 8)
sejde 228 vystavovatell z fad neziskovych organizaci, firem, nadaci a mnoha
jinych, aby tam prezentovali svou ¢innost vefejnosti a vzajemné se poznali. |
nase organizace se této akce zucastni.


http://www.amd-mda.cz/

VIIl. roénik MDA RIDE

MDA RIDE tentokrat probéhne dne 18. 6. 2016 na Vaclavském namésti (MUs-
tek) v Praze od 10 do 18 hodin. Zastitu nad akci poskytl pan Radek Lacko, radni
Magistratu hlavniho mésta Prahy. Akci podporuje také radnice méstské Casti
Praha 1 zastoupena panem Richardem BureSem, mistostarostou Prahy 1. Na-
vstévnici a pratelé myslenky MDA RIDE stravi tento den spole¢né s lidmi ne-
mocnymi svalovou dystrofii ve spodni ¢asti Vaclavského namésti (Mlstek) a
budou se s nimi skvéle bavit poslechem vyborné hudby nebo u stank( a atrakci
partnerd MDA RIDE. K vidéni bude také spousta legendarnich motocykli Har-
ley-Davidson, motocykly dalSich znacek a také automobily Ford Mustang, nad-
herni veterani €i luxusni supersporty, které pak spole¢né pojedou ve 13:30 na
tradi€ni vyjizdku - spanilou jizdu Prahou.

Proto prijd'te na Vaclavak a podpoite tuto myslenku, je to akce pro nas!
Vytézek z akce pujde, jako jiz tradi¢né, na podporu nasi organizace, ale prede-
v§im Vam, ktefi si v€as pozadate o pfispévek na pomucky, které nehradi zdra-
votni pojistovna nebo socialni ufad. Vade Zadosti posilejte na adresu kancelafe
AMD.

Foto: Frantisek Ujezdsky



Prednaska v Domazlické nemocnici

Dne 14. 3. 2016 jsme ve spolupraci s Krajskym ufadem Plzeriského kraje pora-
dali pfednasku na téma ,Specifika zdravotni péce pfi hospitalizaci imobilnich
osob se zaméfenim na pacienty postizené svalovou dystrofii“. Za AMD se zuU-
Castnili pfedseda AMD Zdenék Janda, ¢lenka vykonného vyboru AMD Zuzana
Vojackova, ¢len vyboru AMD a pfedseda Krajské rady NRZP PhDr. Miroslav
Valina a Mgr. Dona Jandova. Za Krajsky ufad Plzefiského kraje se zucastnil
Mgr. Jan Karasek, vedouci odboru zdravotnictvi. Pfednaska se konala v Do-
mazlické nemocnici .

Cilem pfednasky bylo vysvétlit oSetfujicimu personalu problematiku hospitali-
zace z pohledu postizeného svalovou dystrofii nebo podobnym nervosvalovym
onemocnénim. Pfednasky budou nasledovat i v dalSich zdravotnickych zafize-
nich Plzenského kraje.

Tento projekt vznikl z iniciativy pana PhDr. Miroslava Valiny, ktery oslovil za-
stupce Krajského ufadu v Plzni. Pfedchazel mu prizkum zdravotnickych zafi-
zeni v Plzefiském kraji v ramci Krajského planu vyrovnavani pfilezitosti osob se
zdravotnim postizenim. Co vSe prlizkum mapoval a jaké jsou vysledky, si mu-
zete precist dale.
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Shrnuti vysledkd prizkumu zdravotnickych zafizeni Plzenského
kraje z hlediska architektonickych a dalSich bariér

Krajsky plan vyrovnavani pfileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na
obdobi let 2013 — 2018 obsahuje ve sféfe zdravotnictvi dvé zakladni priority:
1) Usilovat o zlepSeni situace ohledné vyskytu rakoviny tlustého stfeva a
konec¢niku v Plzeriském kraji
2) Vytvaret podminky pro odstrafiovani bariér pfi oSetfeni a hospitalizaci
imobilnich osob

Tato zprava se zaméfuje na cil €. 2, konkrétné na Opatfeni 3.2.1 Krajského
planu, které uklada za cil systematicky zmapovat zdravotnicka zafizeni Plzen-
ského kraje z hlediska architektonickych a dalSich bariér, a na zakladé zjisté-
nych poznatk( naplanovat stavebni a technické Upravy, které by v téchto zafi-

,,,,,

Zakladni otazky a problémy z pohledu osob se zdravotnim postizenim

Velka Cast lidi se zdravotnim postizenim se brani pobytu ve zdravotnickém za-
fizeni, pficemz oddalovani 1éEby ma zavazné dusledky, Ié¢ba se prodrazuje a
prodluzuje. Tento nezadouci stav ma mnoho nize zobecnénych davodu:

1) Pro lékafe a oSetfujici personal neni pacient s télesnym postizenim a
specifickymi potfebami kazdodenni zkuSenosti, coz se miize odrazet
v jejich jednani — €asto se pfi manipulaci s téZce postizenym bud citi
nejisté z obavy, aby mu neubliZili, nebo maji naopak tendenci nere-
spektovat jeho doporuceni a pokyny ohledné zachazeni s jeho télem
(napf. pfi pfesunu &lovéka se svalovou dystrofii ho nelze uchopit stejné
jako Clovéka zdravého, a to dokonce ani jako &lovéka v bezvédomi),
ohledné vybéru mista pro vpich pfi odbéru krve, ohledné pomoci pfi
jidle, pfi hygiené atd.

2) PredevSim ulidi s tézkym zdravotnim postizenim zdravotnicky personal
fesi jejich hospitalizaci ,imobilizovanim® téchto lidi. To znamena trvalé
upoutani na ltzko, pouziti plen i u lidi, ktefi netrpi inkontinenci, cévko-
vani apod. To ma v8ak pro tuto skupinu pacientt zavazné disledky.
Ztraceji kompetence, které se v prabéhu doby naudili, nemluvé o dopa-
dech na jejich psychiku.

3) .nfantilizace* — Iékaf i zdravotnicky personal miva tendenci komuniko-
vat i v pfipadé svépravného, pouze télesné postizeného pacienta spise
s jeho privodcem.
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4) Bariéry v objektech zdravotnickych zafizeni a z toho plynouci nemoz-
nost se zde pohybovat s invalidnim vozikem, pfesouvat se na néj
z llzka atd. Bezbariérové WC by dnes jiz mélo byt v nemocnicich stan-
dardem.

5) Vybaveni pokoju v IGZkovych zafizenich — pro imobilni pacienty je di-
lezita zejm. polohovaci postel s antidekubitni matraci, ale neméné di-
lezité je napf. to, aby mél imobilni pacient skute¢né na dosah signali-
zacni zarizeni, kterym Ize pfivolat pomoc zdravotnického personalu.

6) Otazka moznosti pouziti vlastnich kompenzacnich pomucek, zejména
voziku, zvedaku apod. — ¢lovék ma moznost mit v nemocnici viastni
oble€eni, potraviny, holici strojek, ale s vozikem byva problém.

7) Otazka poskytovani asistence pecujicimi osobami ve zdravotnickych
zarizenich (tyka se téch oddéleni, kde jsou povoleny standardni na-
vStévy, samoziejmé pod podminkou jeji regulace v ramci pravidel sta-
novenych organizacnim fadem zafizeni).

Konkrétni pribéhy a zkuSenosti imobilnich pacientt

Jaroslava: Mam Cerstvé zazitky z hospitalizace v nejmenované nemocnici,
proto mi trochu déla potize neutralni ton — nicméné ve stru€nosti: nemoznost
pouzivat WC a sv(j vozik, uzké dvefe do sprchy a WC, z pomérné sobéstac-
ného vozictkare udélaji lezaka bez pohybu, bez rehabilitace, s mysSlenkami na
sebevrazdu. Nemohla jsem ani na gramofon, dostala jsem pleny a k nim upo-
zornéni, ze zfejmé moc piju, dalsi vyména asi za 6 hodin. Po navratu domu
trvalo tyden, nez jsem obnovila dfivéjSi pohybové schopnosti, psychika se
vzpamatovava jesté hire.

Vlastimil: Posledni dva roky jiz neuzivam slasti pobytu v oné nejmenované ne-
mochnici, takZze nemohu posoudit sou€asnou uroven péce v tomto zafizeni. Po-
kud se tyCe fakultni nemocnice v Plzni na Lochoting, kam ted chodim, mohu
fici, Zze jsem spokojen. | kdyz znalosti problém0 handicapovanych u personalu
jsou nevalné, nestalo se mi tam, ze bych se v pfipadé potfeby ¢ehokoliv setkal
s neochotou. Je fakt, Zze se personal zabyva jen problémem, se kterym je tam
pacient poslan, a ostatni problémy, tfeba jako dekubity, jsou odsunuty na okraj
zajmu. P¥i poslednim pobytu proto doslo ke zhorseni stavu tohoto mého pro-
blému, protoze i kdyz zakladni ukony spojené s timto problémem byly konany,
domaci péci se to nevyrovna. Nastésti v mém pfipadé jsem pozival navic i kaz-
dodenni asistenci moji Zeny, a tak jsme personal seznamovali s FeSenim téchto
i dalSich problému, které mame (pfemistovani z lGzka na vozik a opaéné, ob-
sluha voziku apod.).
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Jifi: Po pfijeti mi vzdy vnutili cévku, pfestoZe nejsem inkontinentni. Pravidelnym
nasledkem byl pak v mém pfipadé opakovany zanét mocovych cest.

Petr: Mému synovi je 21 let, kromé tézkého télesného postizeni je mentalné
retardovany a silné hyperaktivni. PFi hospitalizaci ho odmitli pfijmout — Zze na to
neni personal. Pokud chci byt s nim, musim si nemocnici platit. Zatim se jednalo
0 jeden pfipad, ale hrozim se, co bude pfisté. HlaSka pana primafe mé dodnes
dési: ,Ano, vas syn sice nutné potfebuje hospitalizaci, ale z dlivodu jeho posti-
Zeni ho nemohu hospitalizovat...“.

Jitka: Trpim progresivni svalovou dystrofii a bez pomoci druhé osoby se ne-
mohu pohnout, navic vzhledem k ubytku svalové hmoty se mi na téle snadno a
rychle objevuji dekubity. Pfi hospitalizaci na plicnim oddéleni nejmenované ne-
mochice mé po nékolika hodinach lezeni zaala opravdu nesnesitelné bolet
kostr€. Proto jsem zazvonila na sestfiCku a pozadala ji, zda by mé& mohla obratit
na bok. Bylo mi odpovézeno, Ze si nemulzu takhle diktovat a musim si jesté
pulhodinku pockat, az plijdou obracet v§echny lezaky. Pro ni to byla palhodinka,
pro mé& mnoho set nekone€nych vtefin, naplnénych bolesti — a hlavné bezmoci
a ponizenim.

Vysledky priazkumu zdravotnickych zarizeni

Prizkum byl proveden ve vSech Sesti IUzkovych zdravotnickych zafizenich zfi-
zovanych Plzefiskym krajem, dale pak ve Fakultni nemocnici v Plzni a ve tfech
soukromych luzkovych zdravotnickych zafizenich na Uzemi kraje (Mulacova ne-
mocnice s.r.o. a PRIVAMED a.s. v Plzni a Lé¢ebné 1azné Konstantinovy Lazné
a.s.).

Z hlediska vyskytu architektonickych bariér a dalSich pfekazek, znesnadriuji-
cich o8etfeni a hospitalizaci imobilnich osob, je situace nejhorSi v Nemocnici
nasledné péce Svata Anna, s.r.o. v Plané u M. Lazni, kde architektura bu-
dovy a technické vybaveni natolik zaostava za prdmérnym zazemim své kate-
gorie zdravotnickych zatizeni v Ceské republice, Ze napF. &lovék upoutany na
invalidni vozik je zcela odkdzan na pfimou pomoc oSetfujiciho personalu, coz
je pro personal fyzicky i psychicky narocné a pro pacienta nedlstojné a obtizné
do té miry, Ze hospitalizaci imobilnich osob zde vyslovné nedoporuéuiji.

S vétSimi & mensimi vyhradami Ize akceptovat moZnost Ié€eni a hospitalizace
imobilnich osob ve Stodské nemocnici, a.s. a v Rokycanské nemocnici, a.s.,
stejné jako ve vSech tfech vySe zminénych privatnich zdravotnickych zafize-
nich. Pfestoze Plzerisky kraj neni jejich zfizovatelem, domnivam se, zZe by pro-
stfednictvim odboru zdravotnictvi KUPK mél na toto téma dale (vzhledem k je-
jich vyznamu) se spole¢nostmi Mulacova nemocnice, PRIVAMED a Lécebné
lazné Konstantinovy Lazné vést komunikaci, do niz ma samoziejmé zajem se
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zapojit i Narodni rada osob se zdravotnim postizenim, a dosahnout urcité
obecné uznavané urovné bezbariérovosti Iizkovych zafizeni v Plzerfiském kraji,
ktera by byla pokladana za jakysi minimalni standard (k nému by pfinejmen-
§im mélo patfit bezbariérové WC v kazdém patfe budovy, alespori jeden bez-
bariérovy pokoj, vytah pouzitelny pro ¢lovéka na voziku apod.), uplatnitelny do
budoucna mimo jiné napf. i jako soucast podminek v dotaénich programech vy-
hlasovanych krajem v oblasti zdravotnictvi nebo socialnich sluzeb.

Zvlastni postaveni v danych souvislostech rozhodné ma Fakultni nemocnice
v Plzni jako nejvétsi a nejvyznamnéjsi zdravotnické zafizeni na uzemi Plzen-
ského kraje. Této pozici pfirozené odpovida technické vybaveni, architekto-
nické dispozice budov a kvalifikace lékafu i oSetfujiciho personalu. Zejména
lochotinsky areal fakultni nemocnice ma velky potencial pro kvalitni a diistojné
oSetfeni a lé¢bu hospitalizovanych imobilnich pacientll a dalSich pacientl se
specifickymi potfebami, v€etné pacientd trpicich nékterym z tzv. vzacnych
druht postizeni, z jejichz dlouhého vyctu je vzhledem k zaméfeni této shrnujici
zpravy nutno zminit svalovou dystrofii a dal$i nervosvalova onemocnéni s de-
vastujicimi nasledky pro mobilitu ¢lovéka a jeho schopnost sebeobsluhy — pfi-
¢emz totéz Ize fici v nemensi mife o pacientech s kvadruplegii €i paraplegii
vzniklych nasledkem drazu.

Co se tyka lizkovych zdravotnickych zafizeni zfizovanych Plzenskym kra-
jem, z téch péti, kde na zakladé provedeného prizkumu bylo konstatovano, zZe
tu Ize o relativné kvalitni a distojné hospitalizaci imobilnich pacientl vice méné
realné uvaZovat, je v jednotlivych pfipadech sou€asné situace takovato:

Klatovska nemocnice, a.s.

Lazkové zdravotnické zafizeni ve druhém nejvétsim mésté Plzenského kraje
ma zasadni vyznam z hlediska urovné a dostupnosti zdravotnictvi pro cely pfi-
hraniéni region Sumavy a Po$umavi. Sidli v modernim, bezbariérové feseném
objektu s dostacujicim technickym vybavenim a personalnim obsazenim. Na
zakladé poznatkl ziskanych pfi navstévé této nemocnice bylo ve shodé s ma-
nazerkou pro oSetfovatelskou péci konstatovano, ze prioritou z pohledu zvyso-
vani kvality pé€e o imobilni pacienty je zde pfedevsim investovani prostredk
na podporu lepsi informovanosti a praktickych znalosti a dovednosti stfedniho
zdravotnického personalu v této specifické oblasti — at’ uz formou kurzl, $ko-
leni, seminar{, nebo setkani pfimo se zastupci jednotlivych organizaci osob se
zdravotnim postizenim.

Domazlicka nemocnice, a.s.

Také zde se jedna o dobfe technicky vybavenou, bezbariérové feSenou mo-
derni stavbu, ktera je sice menSi nez nemocnice v Klatovech, ale jak se ukazalo
pfi navstévé na jednotlivych oddélenich, co do technické a personaini pfiprave-
nosti k hospitalizaci imobilniho pacienta jsou obé tato zdravotnicka zafizeni na
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srovnatelné velmi dobré urovni — pfi¢emz v souvislosti s Domazlickou nemoc-
nici navic jisté stoji za zminku zfejma snaha managementu o aktivni pfistup
k FeSeni dané problematiky. Pokud jde o stanoveni priorit pro nejblizsi budouc-
nost, manazerka pro oSetfovatelskou péci i tady kladla dlraz na potfebu fi-
nanéni pomoci kraje pfi realizaci specialnich kurzt a seminafl pro personal a
pomoci s realizaci neformalnich setkani se zastupci organizaci osob se zdra-
votnim postizenim, o ktera jevila aktivni zajem. Kromé toho byla béhem pra-
zkumu konstatovana akutni potfeba finan&ni pomoci pro nakup 1 kusu zvedaku
na tézké pacienty, minimalné 4 kusu polohovacich sprchovacich zZidli CARINO,
1 kusu inovativni transportni pomlcky STENDY a nékolika druht antidekubit-
nich kompenzacnich pomucek.

Nemocnice nasledné péce LDN Horazd'ovice, s.r.o.

Odlisny typ lGzkového zdravotnického zafizeni, nez jsou predchozi dvé, na roz-
dil od nich se nevénuje akutni 1é¢bé, ale zamé&fuje se na naslednou a dlouho-
dobou lékaFskou péci, v€etné rehabilitace — coz mimo jiné s sebou logicky pfi-
nasi také vyssi Cetnost hospitalizaci imobilnich pacientd. Prestoze je nemoc-
nice umisténa ve staré budové, resp. komplexu budov, podafilo se zde inven-
¢nim fedenim vnitinich architektonickych dispozic objektu dosahnout az pre-
kvapivé vysoké miry bezbariérovosti jeho prostor. Soucasti tohoto feseni jsou
pokoje se specialni Upravou pro pobyt pacientll upoutanych na invalidni vozik
a relativné dobrou uroveri ma i technické vybaveni pro pfesuny a oSetfeni imo-
bilnich osob. PFi jednani s managementem nemocnice byla konstatovana
shoda na potfebé finanéni podpory vzdélavani osetfujiciho personalu formou
kurz(, seminarll i neformalnich setkani se zastupci organizaci osob se zdravot-
nim postizenim a v oblasti technického vybaveni pak na potfebé vyrazného roz-
Sifeni a dobudovani stropniho zvedaciho a transportniho systému typu RO-
OMER.

Stodska nemocnice, a.s.

Sidli v budové typické okresni nemocnice, jaké se stavély na pielomu 50. a 60.
let minulého stoleti, a tomu odpovidaji jeji architektonické dispozice jak v exte-
riéru, tak v interiéru. Na zakladé jednani s managementem nemocnice Ize kon-
statovat, Ze podminkou pro vytvofeni bezbariérového prostfedi je realizace sta-
vebnich zasahl zejména v interiérech, zahrnujici zbudovani alespon nékolika
pokoju se specialni Upravou pro pobyt pacientd upoutanych na invalidni vozik
a na ni navazujici doplnéni technického vybaveni pro manipulaci s imobilnimi
osobami a jejich oSetfovani. V sou€asné situaci je hospitalizace imobilnich pa-
cientl sice bezesporu mozna, ale zaroven existuje realné riziko, ze by mnohdy
mohla byt az netnosné naro¢na jak pro samotné pacienty, tak pro oSetfujici
personal.

Rokycanska nemocnice, a.s.
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Co do architektonického feSeni obdobny pfipad jako Stodska nemocnice —
avsSak s tim rozdilem, Ze technické zazemi budovy je tu znatelné zastaralejsi,
coz pfipadnou hospitalizaci ¢ ambulantni oSetfeni imobilniho pacienta jednoznaéné
komplikuje. BEhem rozhovoru s hlavni sestrou nemocnice byla konstatovana shoda
na tom, Ze nejvétSim problémem je pro vozickafe zcela nevyhovujici vytah do am-
bulanci v ¢asti polikliniky, dalSim pak nedostatek elektricky ovladanych polohova-
cich ltzek (bylo by tfeba dokoupit alespori 4 ks — na kazdé Iizkové oddéleni jedno)
a v nékterych ambulancich chybi vySkové nastavitelna vySetfovaci lehatka. Poziti-
vem naopak jsou bezbariérova WC na vSech pracovistich i pro ambulance. Také
zde by tedy v zajmu vytvoreni bezbariérového prostiedi bylo nutno provést relativné
rozsahlou rekonstrukci.

Zavér

Pokud bych mél shrnout poznatky ziskané béhem prizkumu lGzkovych zdravotnic-
kych zafizeni v Plzeriském kraji, spole€nym jmenovatelem v této oblasti je ve vSech
pfipadech zajem o dalSi komunikaci s Narodni radou osob se zdravotnim postize-
nim a o neformalni setkani a seminare se zastupci jednotlivych ¢lenskych organi-
zaci NRZP, jejichz vysledkem by bylo zlepseni informovanosti a praktickych znalosti
a dovednosti stfedniho zdravotnického personalu v tomto specifickém segmentu
péce o pacienty — pficemz prave to se ukazuje byt zakladnim predpokladem pro co
nejdustojnéjSi oSetfeni a hospitalizaci imobilnich osob v lGZkovych zdravotnickych
zafizenich.

Z technického hlediska je potom situace v jednotlivych Iizkovych zdravotnickych
zafizenich velmi riznoroda. Jednoznacénou $pickou po technické i odborné strance
je samozfejmé Fakultni nemocnice v Plzni, u dalSich tfi Izkovych zdravotnickych
zafizeni (Klatovska nemocnice, a.s., Domazlicka nemocnice, a.s., Nemocnice na-
sledné péce LDN Horazdovice, s.r.o.) by v sou¢asné dobé ziejmé postacovalo re-
alizovat vySe popsané zaméry a pozadavky, pohybujici se z pohledu finanéni na-
roCnosti v fadech desitek az stovek tisic korun, zatimco u zbylych dvou lGzkovych
zdravotnickych zafizeni (Stodska nemocnice, a.s., Rokycanska nemocnice, a.s.) by
bylo tfeba uvazovat o investicich v fadech milionu az desitek miliond korun. V tomto
smeéru se nejen na zakladé vysledkd prizkumu nabizeji dvé varianty jak k dané
problematice pfistoupit — prvni je relativné velkoryse investovat do modernizace
vSech lGzkovych zdravotnickych zafizeni tak, aby se jejich Uroven a pfistupnost
z pohledu imobilniho ¢lovéka postupné vyrovnavala, druhou variantou pak je zamé-
fit se na nékolik center s potfebnym technickym a odbornym zéazemim a do nich
smérovat hospitalizované pacienty s tézkym zdravotnim postizenim.

Kterou ze zminénych dvou variant zvolit, to jist& bude véci dalSich jednani a kon-
zultaci nejen odbornych, ale i politickych, a podle mého nazoru se tato volba s vel-
kou pravdépodobnosti stane tak jako tak otazkou politického rozhodnuti.

PhDr. Miroslav Valina

predseda Plzeriské krajské rady osob se zdravotnim postizenim
Namésti Republiky 28, Plzen

tel. 728 553 526

e-mail miroslav.valina@seznam.cz
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PROBLEMATIKA SVALOVE DYSTROFIE

Co je spinalni muskularni atrofie?

Spinalni muskularni (svalova) atrofie (SMA) patfi mezi vrozené neuromusku-
larni choroby s progresivnim priibéhem. Po Duchennové svalové dystrofii
(DMD) se jedna o druhé nejcastéjsi nervosvalové onemocnéni zac¢inajici v dét-
ském véku. Je to také druha nejcastéjsi pri¢ina umrtnosti kojenct na autozo-
malné recesivni onemocnéni.

Spinalni muskularni atrofie (SMA) je genetické onemocnéni, které postihuje
¢asti nervového systému odpovédné za fizeni spontanniho pohybu svald.

VétSina nervovych bunék, které ovladaji svaly, je umisténa v miSe, proto nazev
spinalni. SMA je svalové onemocnéni, protoze jeho primarni U¢inek dopada na
svalstvo, které nedostava signaly od nervovych bunék. Atrofie je I1ékarsky ter-
min pro néco, co se zmensuje, coz se vétSinou stava se svaly, které nejsou
pouzivany.

SMA zplsobuje ztratu nervovych bunék zvanych motorické neurony v mise a
je klasifikovana jako nemoc motorickych neuronu.

U nejbéznéjsich forem SMA byva nastup nemoci v rizném véku a tomu odpo-
vida i mira progrese. Cim dfive se nemoc objevi, tim byva dopad na motorické
funkce vétsi. Déti, u kterych se prvni pfiznaky objevuji uz pfi narozeni, byvaiji
nejvice postizené (typ 1), u malych déti se projevuji typy 2 a 3 a u dospivajicich
nebo dospélych typ 4, ktery byva nejlehdi.

Typy SMA

e SMA 1 - pfiznaky se objevuji hned po narozeni nebo do 6 mésicl véku.
Je to velmi zavazna forma a vaze se na chromozom 5, onemocnéni
znamé také pod nazvem WerdnigGv-Hoffmannlv syndrom.

e SMA 2 — pfiznaky se objevuji mezi 7. a 18. mésicem véku. Stfedné
zavazna forma

e SMA 3 nebo také Kugelberg-Welander - zaina obvykle v pfedSkolnim
¢i Skolnim véku. Leh¢i forma
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e SMA 4 - adultni forma, prvni pfiznaky se obvykle objevi az po 30. roku
véku. Postup nemoci byva obvykle velmi pomaly

Co zpasobuje SMA?

SMA je v 95 % pfipadl zplsobena deficitem bilkoviny motorického neuronu
nazvaného SMN, zkratka pro ,survival of motor neuron” (pfeziti motoneuronu).
Tento protein, jak naznacuje jeho nazev, je nutny pro normaini funkci motoric-
kych neuront. Jeho nedostatek je zpusoben genetickymi vadami (mutacemi)
na chromozomu 5 v genu zvaném SMN1. Sousedni SMN2 geny mohou z¢4sti
kompenzovat nefunkénost SMN1 genu.

Vzacné formy SMA jsou zplsobeny mutacemi v genech nachazejicich se vedle
SMN gend.

Jaké jsou priznaky SMA?

SMA se projevuje rlznymi pfiznaky v zavislosti na typu a zavaznosti onemoc-
néni.

Hlavnim pfiznakem SMA souvisejicim s deficitem SMN bilkoviny je ochabovani
kosterniho svalstva. Nejvice byvaji postizeny svaly nejblize ke stfedu téla, jako
jsou ramena, boky, stehna a horni ¢asti zad. Pokud jsou postizeny i dychaci

ochablé i zadové svalstvo a nasledné dochazi k deformitam patefe.
Smyslové organy, duSevni a emocionalni funkce zustavaji neporusené.
Jaka je progrese u SMA?

Cim pozdsji se objevuji pfiznaky nemoci a &im vice SMN bilkovin zdstava, tim
byva prubéh onemocnéni mirnéjsi. Zatimco v minulosti déti s SMA neprezily

progrese vzhledem ke stale se prodluzujicimu Zivotu takto postizenych déti i
dospélych.

z anglického originéalu preloZila: Dona Jandova
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Sexualita a nervosvalova onemocnéni

Sexuadlni aktivita je normalni soucasti Zivota. Diagnéza nervosvalového one-
mocnéni neznamena automatickou nepfitomnost sexuality v Zivoté Clovéka se
svalovym onemocnénim.

Lidé se nékdy stydi o sexu mluvit i za normalnich okolnosti a kdyZ je navic néco
Jinak®, stud maze byt az paralyzujici, a tak se nakonec o tématu nemluvi vibec.

Rodiny vS§ak ¢asto nevyféenymi tématy po mnoho let trpi, i kdyz cesta k infor-
macim a otevienosti neni az tak sloZzita.

NejCastéjsi myty o sexualité v kontextu nervosvalového hendikepu
Mytus ¢. 1:

Osoby se zdravotnim hendikepem - zejména v pfipadé, Ze potrebuji vozik
— ,,dole® nic neciti, a nemohou mit sexualni zivot

A skutecénost ...?

Pro pouziti voziku existuje mnoho divodu. Jen nemnoho typl postizeni ale zpU-
sobuje sexualni problémy a jesté méné je téch, které zplUsobuiji celkové naru-
Seni sexualnich funkci. Pfesto nas mozna pfekvapi, kolik lidi v tento mytus sku-
tecné véfi. Dokonce i rodi¢e mladych lidi se zdravotnim postizenim jsou nékdy
zmateni a nevi, jak jejich syna nebo dceru zdravotni postizeni v této oblasti
ovliviiuje - jaky vliv ma na jejich sexualni zivot a funkce. Zmatky ¢aste¢né pod-
pofila také velka pozornost vénovana poranéni michy v médiich a filmu (napfi-
klad film z roku 1989 ,Narozen c&tvrtého Cervence® s Tomem Cruisem v hlavni
roli) a zna€na publicita, které se dostava roztrouSené skler6ze (RS). Obé tato
onemocnéni se v8ak od nervosvalového onemocnéni jako je DMD nebo BMD
li5i (dal8i typy svalovych dystrofii zahrnuji také CMD, EDMD, FMD, LGMD). Po-
ranéni michy i RS mohou mit vliv na fadu aspektl nervového systému, v nékte-
rych pfipadech i na ty, které ovliviuji stav sexualni funkce.

TémérF vSechny uvedené typy svalovych dystrofii se tykaji pouze volni motoriky
a svalll provadéjicich volni pohyby (pficné pruhovana kosterni svalovina) i
nervQ, které volni pohyb fidi (motorické nervy). Sexualni funkce je do znac¢né
miry vysledkem pfedavani signald mezi senzorickymi nervy, autonomnimi
nervy, svaly tvofenymi hladkou svalovinou (v€etné téch, které lemuji krevni
cévy) a mozkem. Pfi milovani pouzivaji lidé motorické nervstvo a volni pohyby
kosterniho svalstva k tomu, aby dosahli vétsi rozmanitosti zkuSenosti a vyjadrili
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naklonnost. Tyto Casti téla vSak nejsou v otazce sexualni citlivosti nebo reakci
to hlavni.

Mame-li byt naprosto pfesni, musime zde uvést nékolik vyjimek. U osob obou
pohlavi existuji v panevni oblasti volni motorikou ovladané svaly (kolem pochvy
a ve spodni ¢asti penisu), které pfi orgasmu kontrahuji. Tato kontrakce vS§ak
neni vysledkem volniho pohybu, ale dochazi k ni pod kontrolou autonomniho
nervového systému, a podileji se na ni i signaly z volnich nerv, které tyto svaly
za normalnich okolnosti fidi. Pokud jsou svaly v panevni oblasti vinou onemoc-
néni nebo poruchy oslabeny, mlze byt oslabena také sila orgasmu a ejakulace.
Konkrétni podoba svalové slabosti se u rdznych poruch i jednotlived se stejnym
onemocnénim Casto lisi.

Je tieba také fici, ze nékteré z nervosvalovych poruch ovliviiuji jiné systémy
nez volni nervstvo a svalstvo. Choroba Charcot-Marie-Tooth a Dejerine-Sotta-
sova choroba ovliviuji funkci senzorickych nervl a v téZkych pfipadech muze
byt ztracena i €ast sexualni citlivosti. Friedreichova ataxie postihuje mnoho ¢asti
nervového systému a sexualni citlivost byva u pacientt postizena v rlizné mire.
Potencial pro sniZzenou sexudlni citlivost je vSak pfitomen.

A na zavér - myotonickou svalovou dystrofii a X-vazanou bulbospinalni svalo-
vou atrofii (X-vazana SBMA; Kennedyho nemoc) nékdy doprovazi hormonalni
abnormality, které maji potencial ovlivnit i sexualni funkci a plodnost. V pfipadé
X-vazané SBMA neprobiha transport muzskych hormonu (androgenu) do bu-
nék obvyklym zplsobem. Toto onemocnéni postihuje pouze muze a mize mit
vliv i na jejich plodnost, pfipadné také na sexualni funkce. U myotonické dystro-
fie se taktéZ vyskytuji hormonalni abnormality - v tomto pfipadé u obou pohlavi.
Fertilita je ovlivnéna pouze u ¢asti pacientl. Muzi mohou mit atrofii varlat a Zeny
nepravidelnou menstruaci a vysokeé riziko potratl, ale obecné plati, ze lidé s
myotonickou dystrofii si na potize v oblasti sexualnich funkci stézuji zfidka.

TakZe i kdyZ existuje nékolik vyjimek, u vétdiny nervosvalovych chorob a ve
vétsiné pfipadl sexualni funkce narusena neni.

Mytus &. 2.:

Pokud ma ¢€lovék nervosvalové onemocnéni, nevyhnutelné dojde k po-
klesu zajmu o sex i k ubytku schopnosti sexualni aktivitu realizovat

A skutecnost ...?

Urcity pokles zajmu o sexualitu se dostavi u kazdého — zvlasté kdyz v Zivoté
pfibyvaji 1éta a Elovék je pracovné vytiZzené&jsi, nez byl tfeba jako tficetilety. Ale
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neni pravdou, Ze by se zajem o sex musel vytratit docela — dokonce to neplati
ani pro osoby s nervosvalovym onemocnénim.

Kli¢em k uspéchu je vhodné nacasovani a planovani — ¢lovék by nemél pfili§
Ipét na tom, aby byl sex za kazdou cenu spontanni zélezitosti. ,Musite na to jit
trochu takticky,” Fika Mitch Tepper, doktorand programu vzdélavani v oblasti
lidské sexuality z University of Pennsylvania. Tepper si v mladi poranil patef a
michu, pozdéji se oZenil a stal se otcem. Svym studentdm pfipomina, Ze i na
stfedni a vysoké bylo milovani ,jednou z nejpromyslenéjSich a nejplanovanéj-
Sich zalezitosti v historii“. Medialni obraz z romantickych seridll je tedy ne-
smysl. ,Sex na kuchyniském stole se ve skute¢ném zivoté pfihodi malokdy, ale
stat se to mize.”

| kdyz by to mélo znamenat, Ze nakonec sexu celkové ubude, urcité se vyplati
pfedem promyslet vhodnou dobu. Vhodny okamzik je tehdy, kdyz se necitite
pFili§ unaveni a mate trochu energie nazbyt. Tepper radi: ,MizZete zvolit néjaky
specificky okamzik, i kdyz to nebude tak Casté, jak byste tfeba chtéli. Je lepSi
vzit v ivahu dobu, kdy nejste utahani ani vystresovani.*

U lidi s nervosvalovym onemocnénim je vysSi riziko rozvoje srde¢nich a plic-
nich problém( — a to jsou problematické oblasti i v béZné populaci. Pohlavni
styk pfedstavuje v priméru energeticky vydej srovnatelny s hodinovym pocho-
dem v tempu 6 km/h. A to mize byt pro osoby s dychacimi obtizemi nebo sla-
bym srdcem skutecné velka zatéz. Nékteré polohy jsou energeticky usporné,
proto je dobré experimentovat. Mnoho lidi v tomto sméru upfednostfiuje polohu
na boku, zkuSeni doporuéuji také vodni postel. Navic nezapominejte, Ze sexu-
alni aktivita neni jen samotna souloz, a Zze ani souloZ nemusi za kazdou cenu
vzdy koncit orgasmem.

Respiracni a srdecni obtize by mél kazdopadné |écit IékaF — nejen kvlli sexu —
jsou to pro zivot stézejni funkce. Slabé dychaci svaly a oslabena branice souvisi
s nadbytkem CO2 a nedostatkem kysliku v krevnim fecisti a mozku. Nedosta-
te€¢né dychani ma mnoho projevl a nékdy jsou mylné interpretovany jako de-
prese. Obvyklymi pfiznaky jsou potiZze se spanim v noci, Unava a usinani pfes
den, ranni bolesti hlavy, potiZze se soustfedénim a paméti, ztrata chuti k jidlu a
celkovy ubytek energie az k letargickému rozpoloZeni a celkovému nezajmu o
svét.

Jednim z feSeni jsou pfistroje na podporu dychani s maskou (existuje nékolik
typu pfenosnych a snimatelnych pfistroj(i). V kazdém pfipadé je to zalezitost,
které se musi vénovat lékar.

V kontextu nervosvalovych onemocnéni hraji roli také srde¢ni problémy. | jim
musi v&novat pozornost lékar. Ubytek energie, potize s dychanim nebo riizné
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bolesti na hrudi — o tom vSem by mél Iékar vzdy hned védét. Pokud se takové
véci objevi, je tfeba se objednat také u kardiologa.

V pfipadé nékterych stavl se pak pfili§ vysilujici pribéh sexualnich aktivit ne-
doporucuje. Situaci pomohou zlepSit vhodné |éky.

Néktera léCiva vSak naopak sexualnimu Zivotu nepfeji. Napfiklad nékteré z Iéki
na snizovani krevniho tlaku a také antidepresiva muzdm zpusobuji impotenci
(zpravy o jejich u€inku na sexualni aktivitu Zen chybi). Léky na krevni tlak ze
skupiny betablokatort (propranolol, Inderal) jsou znamé tim, Ze potize s erekci
zpusobuji. Antidepresiva ze stejné skupiny jako je Prozac (fluoxetin)a inhibitory
zpétného vychytavani serotoninu také mohou zpUsobovat impotenci — stejné
jako starsi skupina Iéku na depresi, tzv. tricyklické léky. Jednim z nich je napfi-
klad amitriptylin (Elavil).

Ani léky, mezi jejichz vedlejSi ucinky patfi nevolnost, bolesti hlavy nebo poklesy
nalad, samozfejmé rozkvétu sexualniho Zivota neprospéji.

Pokud mate podezfeni, ze berete 1€k, ktery ma vliv na vas sexualni zivot,
pfectéte si vSechny dostupné informace o IéCivu (pfibalovy letdk a udaje v in-
ternetové databazi légiv, napfiklad na webu Ustavu pro kontrolu légiv SUKL
http://www.sukl.cz). Vyhledejte si o 1éCivu potfebné informace a obratte se na
lékare (staci praktik). Neukoncujte sami lécbu timto lIéCivem. Je mozné, ze se
vam po konzultaci podafi vybrat jiny 1€k, ktery bude v tomto ohledu méné pro-
blematicky. Pokud takova mozZnost neexistuje, I1ze se alespofi naucit sexualni
aktivitu planovat na dobu, kdy je vedlejsi ucinek 1é€iva na ustupu, nikoliv na
vrcholu.

S kvalitou pohlavniho Zivota samoziejmé také souvisi celkovy zdravotni stav.
Doporucuje se proto vyvazena strava a dostatek pohybovych aktivit v jakékoliv
podobé, ktera vam zdravotné vyhovuje a jste schopni ji zvladat. A v neposledni
fadé by nemél chybét kvalitni spanek a dostatek odpocinku.

Podle urologa Irwina Goldsteina (autor knihy The Potent Male) obecné vedou
k sexudlnim dysfunkcim a ucpavani srdecnich artérii stejné faktory: strava bo-
haté na tuky a cholesterol, malo vlakniny, malo pohybu a koufeni.

Deprese, konflikty ve vztazich a stres — i to je trojice nepfatel spokojeného se-
xualniho zivota a plati stejné pro osoby s hendikepy i bez. Pokud vas podobné
zalezitosti trapi a obiraji o radost ze zZivota, zkuste Zjistit, kde je problém a ne-
stydte se na jeho feSeni pfizvat odbornika. Nékdy je toho na jednoho prosté
moc.

Mytus €. 3:
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Dospivajici a mladé dospélé s nervosvalovym hendikepem ochranime
pred smutkem a zklamanim nejlépe tak, Ze je od romantickych vztahi od-
radime a probouzejici se sexualitu zkratka ignorujeme...

A skuteénost ...?

Asi se vdm to nepovede a rodiné to navic pfinese vice Skody nez uzitku... U
vétsiny hendikepU plati, Ze dospivajici zazivaji rozpuk sexualnich pocitl a zvy-
Senou potfebu intimnich vztah(l Uplné stejné a ve stejnou dobu jako vrstevnici
bez hendikepu. Mé&li bychom jejich pocity a potfeby respektovat. Kazda rodina
ma sveé hodnoty a ty se v pfistupu k sexualité déti projevuji. Faktem je, Ze mnozi
z mladych lidi s postizenim nachazeji partnery, pro néz jsou pfitazlivi prosté ta-
kovi, jaci jsou. A mnozi z partnerl ve svazcich, v nichz jeden nebo oba maji
hendikep, se také stavaji rodi€i! Pfedpokladat néco jiného by byl omyl.

Jerry Ferro pracuje jako poradce pro duSevni zdravi v Altamore Springs a ma
spinalni svalovou atrofii. Od détstvi pouziva vozik. Jerry ,randil uz na stfedni
kole a rodice to znepokojovalo. Rikali mu: ,Jerry, jenom se zrani$. Tohle ne-
bude tvoje cesta. Prosté to vzdej a uz na to nemysli.“ A kdyz jim pfipadalo, ze
je néjaké chozeni ve vaznéjsi fazi, radili mu: ,Uz na ni nemysli a nevolej ji tolik.*
Jerry ma stale v paméti (a stale citi i trochu hofkosti) otcova slova z doby kratce
pred prvnim snatkem: ,Jerry, co si proboha myslis, Ze bys ji mohl nabidnout?*
Jerry si pak uvédomil, Ze postoj rodi¢t ho vlastné dovedl k neuvazenému a
uspéchanému zasnoubeni. ,Vrhal jsem se bezhlavé do vztaht s kymkoli, kdo o
mé projevil zdjem. Byvalo by bylo vhodnéjSi se spiSe soustfedit na vlastni
schopnost rozvijet vztah.“ Spéchal se svatbou otcovi natruc (Jerry Ferro je nyni
Zenaty podruhé a je spokojenég;si).

Rodi¢e by meéli potomky podporovat a zaroven si zachovat realisticky pohled.
Nastup sexuality by se rozhodné nemél ignorovat, doporuduje J. Ferro. Je v po-
fadku, kdyz rodie obc¢as vyjadri obavy, ale neméli by byt tak pfisni jako v Jer-
ryho pfipadé. ,Postradal jsem jakoukoliv podporu ve vécech sexu,” fika J. Ferro.
Rozvoj sexuality v dospivani je pfirozeny proces a postoj rodiny by tomu mél
odpovidat. V kontextu hendikepu je pak navic tfeba péstovat realisticky pohled
na véc a uvédomovat si mozna omezeni. ,Lidé s hendikepem se musi umét
pFizpUsobit architektufe budov a exteriérti a podobné je to i u socialnich ,bariér”,

fika Jerry Ferro. ,Adaptace je klic¢em k uspéchu.”

Miadi lidé s hendikepem by méli byt v oblasti sexu vzdélavani uplné stejné jako
jejich vrstevnici a sourozenci. Kdyz se sexualni identita mladého ¢lovéka upev-
nuje, mlady jedinec potfebuje také vice soukromi. ,Hledejte zplUsoby, jak dospi-
vajicim poskytnout vice soukromi,” radi Mitch Tepper. Mlze byt tfeba vhodné
na urcité ukony osobni péfe najmout asistenta a vice investovat do nakupu a
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pouzivani riznych adaptivnich pomucek. Rodice, ktefi se pfili§ obavaiji, ze se
jejich dité s hendikepem v oblasti vztahl a sexu zrani, maji mozna sami po-
dobny problém. Méli by si to uvédomit a nepfedpovidat budoucnost détem. Jak
fika J. Ferro: ,Nikdy nemUzete védét, co budoucnost pfinese.”

zpracovala: Jitka Safrankova
zdroj: internet

Ludék Paprskar: Eva
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Prostéradlo Romedic Wendylett

Réada bych se podélila s jednou dle mého nazoru velmi uzite€nou kompenzaéni
pomuckou.

Je to prostéradlo Romedic Wendylett, které ulehCuje otaceni.

JiZ od détstvi se sama na posteli neotoCim a zaroven jsem zvykla spat pouze
na boku. Jsem zcela zavisla na druhé osobé, coz je ¢asto velky problém. S vé-
kem a pfibyvajicimi kily je otaCeni &im dal komplikovanéjsi a kdyz osoba, ktera
mi pomaha, nema dostatek sily, zkousSim vydrzet na jednom boku celou noc.
V takovém pfipadé se vétSinou vyspim jen pulku noci a druhou pllku témér
nespim, protoze mé boli celé télo.

Kdyz jsem jela na lIéCebny pobyt do Rehabilitaéniho Ustavu Slapy nad Vlitavou,
méla jsem pravé z otaceni velikou obavu, protoze m(j pobyt zde mél byt mini-
malné tfitydenni. Cekalo mé v8ak milé prekvapeni. Sestficky se mnou délaly
pfijimaci pohovor a ptaly se mne na vSe, s ¢im potfebuji pomahat. Polohovani
bylo z jejich strany samoziejmost a hned mi navrhly, Ze maji jedno specialni
prostéradlo a jestli bych ho nechtéla vyzkouset.

Pfinesly dvé plachty. Jedna se dava klasicky jako prostéradlo na matraci. Byva
na stahovaci provazek. VétSina plochy je z lesklého materialu, ktery vypada
jako satén. Druha plachta ma zespoda stejny satén a polozi se na prostéradlo
tak, aby klouzavé latky byly na sobé. Clovék si lehne az na druhou plachtu.
Osoby, které mu pomahaiji, ho mohou za ni snadno kamkoliv posouvat, protoze
latky po sobé snadno klouzou. Je mozny posun nahoru, doll i do stran. Nejlépe
se manipuluje ve dvou osobach po posteli, ktera je uprostfed mistnosti, aby
mohly stat pohodIné z obou stran I0zka, pomuze vSak i jedné asistujici osobé.
Sestficky mne timto zplsobem pfesunovaly i na vozik. Maji rano na starosti
velké mnozstvi lidi a manipulace se zvedakem je pfeci jen pomala. Zplsob
s Wendylett je neuvéfitelné rychly. Posadily si mé& na posteli a vozik se pfistavil
tak, aby byl zboku kolmo k posteli. Sedacka musi byt rovnobézné s matraci,
pfipadné i trochu niZ. Mezera mezi vozikem a posteli zaleZi na jejich typu, ale
bud neni Zzadna nebo zcela minimalni. Pak mne sestfiCky opatrné otoCily tak,
abych byla zady k voziku. Nasledné mne jednim tahem dozadu dostaly na vo-
zik. Poslednim problémem bylo vytahnout plachtu, protoze jsem na ni sedéla,
ale to uz se da snadno, obzvlast tehdy, kdyz je vozik polohovaci. Ja se vzdy
zaklonim, sestfi¢ky podsunou plachtu pod nohy, pak se predklonim pfes postel
a plachta se da jiz snadno vysunout.

Tato pomucka je opravdu skvéla a uz jsem si ji pofidila i domu ©.

Vice info: http://www.handicare.com/en/products/transfer-and-lifting/sliding-
sheets/systemromedic-wendylett4way/c-39/c-202/p-278
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Veronika Nesmérakova
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PRIBEHY CLENU

Dalsi, kdo prispél do nasi rubriky, je dlouholety ¢len, pan Karel Funk.

Karel Funk

Ve 8kole na mne déti pokfikovaly,
protoZe jsem, jak fikaly, ¢ochtal
jako kachna. To vyfazeni z jejich
spoleCenstvi mi bylo k uzitku,
aspon jsem mél ¢as na hlubsi za-
jmy jako vaznou hudbu, umeéni aj.
Né&jakého kamarada jsem ale mél
vzdycky. Uzasné byly pobyty v
Janskych Laznich, kde jsem byl
mezi podobnymi, tim jsem se
zbavoval své tézké zakomplexo-
vanosti. TakZze vSechno nedobré
bylo vzdy k néCemu dobré, ne
hned a ne podle mych rozhod-
nuti. Jak fekl kdosi moudry - Kdo
chce, toho osud vede, kdo se
vzpouzi, toho vle€e. Tim jsem do-
chazel k poznani, jak je mlj osud
odkudsi moudre a laskavé fizen,
a uvédomuiji si to porad vic. DoSlo
mi, ze oCekavam stale néco od Boha, ale co kdyz On oCekava néco ode
mne? O to je tfeba se zajimat. Prestal jsem si hyCkat své problémy. Nejsem
v zadné cirkvi, ale za v8e dékuji Panu a On mi to vraci plnymi hrstmi. A vigi
okoli? Mizeme nabizet vstup druhym k sobé&, aby jim nase vnitfni prostory
poskytly misto, kde najdou ulevu, posilu, osvézeni a odpusténi. A jisté i kou-
sek humoru a nadhledu.

Doktofi nevédéli, kam mne zaskatulkovat, z muskularni dystrofie mne "re-
kvalifikovali" na neuropata, protoze mdj stav neni vyrazné progresivni, tedy
jesté drobatko chodim. A vztah k mému omezeni? S lidskym nitrem je to
nékdy, jako kdyz musi byt stado byk( uzavieno za ohradou, protoze dokud
jsou divoci, nezvladnutelni, pak by pfi pfed€asném pusténi na svobodu dé-
lali nekontrolované Skodu. Kolik je, dejme tomu, lidi napIinénych jen sexua-
litou, ale tou bez niterného podkladu, a jen se rozhlizeji svétem, kde by ur-
vali kousicek ukojeni, a pak zas jiného, jinak rafinovaného...
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Rodi¢ové ze mne chtéli mit inZzenyra. Na studium jsem paméti spi$ nestacil,
proto bylo pro mne utrpenim a strachem, ale nakonec jsem vdécny i tomu,
ze mne dostrkali az ke statnici. Jinak jsem mél jiné zajmy, napfiklad poslech
Svobodné Evropy, malovani ap. Za komunist(l jsem doma opsal vzdy s 10
kopiemi desitky zakazanych knizek a jinych podvratnych textl v¢. prohla-
Seni Charty 77. Pak jsem to vazal a rozdaval vyménou za jiné ilegaini texty.
Kdyz jsem délal podnikového ekonoma, koupil jsem pro podnik, ale hlavné
pro sebe, mnoZici pfistroj, tedy jsem aspori takto rozvracel republiku - tu
bolSevickou. Jak krasné bylo po Listopadu projit Prazskym Hradem s védo-
mim, ze ted je to konecné nase statnost a nas president. Znal jsem Vaclava
Havla davno predtim ze zahrani¢nich radii.

Nevim, jak to pfislo, Zze jsem zacal psat ¢lanky a knihy (ba k mé nemalé
radosti byl i pan president Havel mym &tenafem), hlavné ze spiritualni, so-
cialni ¢i humanitni oblasti. Je
téch knizek dnes asi dva
tucty (ta posledni se jmenuje
.Putovani mystickym rokem
aneb skryta fe€ svatk(*), né-
kolik set ¢lankl a kdysi po-
fady v radiu (smim-li si udé-
lat "reklamu", pak vic je na
www.karelfunk.bloger.cz).
Rikdm tomu, Ze trpim pu-
blik6zou. Po marném hle-
dani ve vychodnich naukach
jsem se pfes evropskou filo-
sofii a mystiku dobral az k
anthroposofii Rudolfa
Steinera. Ta mi poskytuje
nejen teoretické odpovédi,
ale i zivotni oporu. Zde jsem
pochopil zcela necirkevni
pojeti Krista jako naSeho
bozského bratra a pfitele,
jako pravzoru naseho ducha.
On je duchovni osou, patefi
nasi osobnosti, pomaha nam
ji narovnavat, opirat se o ni.
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Po Listopadu hledali na okrese nestranika pro pozici vedouciho referatu
socialnich véci, tak jsem se pfihlasil a vy$lo to. Byla to krasna prace, tfeba
kdyz jsme byli v r. 1999 ze strany MPSV vybrani jako okres pro pilotni projekt
komunitniho planovani socidlnich sluzeb, kde strana uZivatelll méla své
zastupce a byla respektovana. Musim fFict, Zze - a¢ to zni podivné - jsem se
nikdy nesetkal s arogantnim ufednikem. VZdy byli ne-li pfimo mili a
usmévavi, tak aspori chapavi. K zubafi i na ufady chodim rad. Vstoupim do
kancelare s smévem a s plnou divérou v porozuméni. | s pochopenim, ze
ani Ufednik to nema snadné, je Casto "fackovaci panak" uprostfed mezi
klientem, Casto vzteklym & pozadujicim néco neopravnéng, a nutnosti
postupovat podle pfedpist. Podle prizkumi jsme narod nejnespokojené;si
se svym zivotem v celé EU. Jsme nespokojeni skoro vzdy a se vS§im. Mam
obavy, Ze takto pfili§ hazardujeme a nevazime si své Zivotni urovné, ktera
nebyla v naSem narodé nikdy tak skvéla. Snazim se fidit moudrosti
Michelangela: Hrdinstvi je poznat svét, jaky je, a pfesto ho milovat.

Ted coby dlichodce skute¢né nevim, co dfiv: délam seminare (jsem mj. lek-
torem Asociace poskytovatelll soc. sluzeb), piSu, pecuju o 94letou blizkou
osobu, jsem liny cvicit - a jsem Stastny.

Karel Funk
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KULTURNI TIPY

Muzeum Grévin

Velmi rdda vyrazim za kulturou, coz pro Clovéka s t&€Zkym elektrickym vozikem
Casto nebyva jednoduché. Proto jsem se rozhodla Vam povypravét o mistech,
kam stoji za to jit a kde se ¢lovék nepotyka s zadnymi problémy.

Moje prvni zastavka bude v muzeu voskovych figurin Grévin. Je to nyni nejvétsi
muzeum tohoto druhu v Evropé a naleznete ho v Celetné ulici 15 na Praze 1.
Pro voziCkare je sem nejlepSi dostupnost ze stanice metra Hlavni nadrazi nebo
Muzeum (nyni jiZz i z nové oteviené stanice metra Mustek, pozn. red.).

Do muzea se vchazi dvefmi na fotoburiku a neni zde ani nejmensi schod.
Vstupné je pfiznivé, protoze drzitel prikazu ZTP, ZTP/P, senior a student zde
ma vstup se slevou (z béznych 290 K& na 250 K¢) a v pfipadé ZTP/P je dopro-
vod zdarma. Déti do 5 let maji vstup také zdarma. Pokud si zakoupite vstupné
pres internet, mate navic slevu 10 %.

Ihned po pfichodu se k vam pfida mila pravodkyné, ktera vam bude délat spo-
le¢nost po celou dobu prohlidky. Snazi se fikat zajimavosti z kazdé ¢asti mu-
zea, odpovi na veskeré dotazy a zaroven na navstévniky nijak nepospicha a
poskytuje dostate¢ny prostor na prohlidku.

Muzeum je rozdéleno do tfi pater a nékolika mistnosti. V kazdé mistnosti se
ukryva néjaka ,atrakce®, o které se vSak zamérné zmifiovat nebudu, abyste byli
také né¢im prekvapeni. Na figuriny se smi sahat, fotit se s nimi, mizete si také
zapujcit rizné predméty, jako jsou paruky, Celenky, medaile apod., aby fotky
byly zajimavé;si.

Privodkyné vas nejprve zavede ke dvéma vytahum, které jsou dostate¢né pro-
storné i pro nejvétsi elektrické vozik a doprovod s nim. V jednom z vytahu vas
uvitd dokonce figurina Louise de Funése. Prohlidka zacina ve tfetim patfe,
takZe se postupuje odshora dolu.

Prvni mistnosti je Magicka laboratof. Tato mistnost opravdu navozuje atmo-
sféru, protoze je tu témér tma a sviti jen sténa s rdznymi lektvary. Z této mist-
nosti se dostanete do Staroprazské kavarny. Zde si mlzete posedét napfiklad
s Bohumilem Hrabalem, prohlédnout si Vladimira MenSika nebo se vyfotit
s Karlem Rodenem. Pokralujete k détské Casti, kde je auticko s KrteCkem,
Spejbl a Hurvinek a nakonec i Vinnetou. Krasnymi kulisami, které predstavu;ji
starou Prahu, projdete do Svatyné sportu. Zde se setkate samoziejmé s Jaro-
mirem Jagrem, Romanem Sebrlem nebo Emilem Zatopkem.

Od sportu se pfesunete o patro niz. Zde vas Ceka Historie: vCera a dnes. Po-
tkate Golema, Jana Husa, pfipomenete si prazskou defenestraci, zapozujete si
s Marii Terezii, podivate se na divadelni balkén k Bedfichu Smetanovi. V sa-
mostatné mistnosti pak mizete porovnat vySku Vaclava Havla a Baracka
Obamy.
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V tomto patfe se ukryva rovnéz mistnost, kde se seznamite s vyrobou figurin.
Vasim ukolem bude se v kabince vyfotit a dle instrukci si vytvofit svou 3D po-
stavu, kterou nasledné obléknete na pocitaci do kostymu a zvolite ji prostfedi a
UCes. Takto ztvarnénou postavu si na zavér poslete na svlij e-mail. To vSak
né&jak nefunguje. Byla jsem v muzeu 2x a ani v jednom pfipadé e-mail nepfisel.
Bohuzel voziCkafi, ktefi si nemohou stoupnout a pfesednout, si tuto akci musi
nechat ujit, protoze kabinky jsou velmi malé. Mohou ale zhlédnout alespori film
o vyrobé figurin a podivat se na jednotlivé ¢asti, ze kterych je vyrobena.

Za timto salem mne pfekvapilo WC pro vozi¢kare. Bylo pomérné veliké, Cisté,
vonavé a nablyskané. Nemam nic, co bych mu vytkla. DalSi WC pro invalidy se
nachazi v pfizemi. Tam jsem vSak ani v jednom pfipadé nebyla.

sleduje Milo$ Forman. Figurina Ani Geislerové je natolik dokonala, ze ji pomalu
muzete spocitat pihy. Naopak podle mne nejméné povedena figurina je Gérard
Depardieu, jenz stoji naproti Dagmar Havlové. Odpocinout si mizete v hledisti
vedle Johna Lennona.

Posledni mistnosti je Plesovy sal. Je plna celebrit nasi doby. Se sklenkou v ruce
nas uvitd George Clooney s Meryl Streep, zazpiva Celine Dion, zavzpominame
si na Micheala Jacksona €i Elvise Presleyho. Zde se nachazi také figurina, kte-
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rou povazuji za vubec nejzdafilejsi, a to je Jean Paul Belmondo. Naopak nej-
horsi viilbec se mi zda Angelina Jolie, ktera je tak netypicka, ze je témér k ne-
poznani. Nesmi chybét samozfejmé Karel Gott a na Uplny zavér také Lucie Bila,
ktera vénovala figuriné své Saty.

Po prohlidce je moznost si nakoupit suvenyry v mistnim obchadku.

Na zavér bych doporu€ovala posezeni v kavarné, jez se nachazi u vchodu do
muzea. Odpocinete si, shrnete si zaZitky z prohlidky a ochutnate vynikajici kavu
za pfijatelnou cenu. Obgerstvit se mizete vybornymi makrénkami &i zmrzlinou.
Vé&Fim, Zze budete nadSeni stejné jako ja. Grévin mi byl doporucen, ja doporudu;ji
dal a slySim jen samou chvalu. VSe je promysleno do posledniho detailu, zazi-
jete Uchvatnou atmosféru a odnesete si spoustu zazitk(.

Pfeji pfijemnou podivanou!

Veronika Nesmérakova

Foto: Veronika Nesmérakova
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SPORT

Box pro vozickare?

V Plzni za¢al fungovat oddil paraboxu. Specialni kurzy pro lidi upoutané na vozik vede
drzitel svétového titulu v profesionalnim boxu Radek Seman. Lidé s hendikepem se na
trénincich navic nauci i zaklady sebeobrany.

No, pro nas dystrofiky jisté zajimavost, ale pro obranu si spiSe budeme muset najmout
néjakého bodyguarda. Nebo Ze bychom utoénika pfemohli silou myslenky?
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ZDRAVI

Rozmaryn

Védéli jste, Zze tento zdravi prospésny
stélezeleny kef nas zahfeje, uvolni
svaly i povzbudi?

Rozmaryn podporuje zazivani, zvy-
Suje produkci Zlu€e a zabrariuje nady-
mani, plGsobi mocopudné. Pouziva
se pfi nizkém krevnim tlaku. Pravidel-
nym pitim rozmarynového Caje zlep-
Sime problém se studenyma rukama
a nohama, protoze podporuje prokrveni a prohfiva (rozmarynovy €aj: 1 kavova Izicka
suSenych listi, 1 Salek vrouci vody. Su$ené listy rozmarynu zalijeme vrouci vodou a
nechame louhovat po dobu 5 aZ 10 minut, poté slijeme. Caj pijleme vlazny, maximainé
2x denné).

Rozmaryn zlepSuje psychickou i fyzickou kondici, odstrafiuje pocity unavy a vy&erpa-
nosti, deprese. Obsahuje éterické oleje, které povzbuzuji mozkovou &innost, zvysuji bdé-
lost a zlepSuji naladu. Zarover plisobi jako antirevmatikum - koupele s extraktem z roz-
marynu uvolni svaly a zlepsi pohyblivost kloubt. Kromé toho také odstrariuji unavu, ak-
tivuji lymfu, a tim napomahaji detoxikaci téla. Ale pozor, vecer byste po takové koupeli
nemuseli usnout (rozmarynova koupel: 50 gram( su$eného rozmarynu, 500 ml vrouci
vody. Suseny rozmaryn pfelijeme vrouci vodou a nechame louhovat po dobu 5 minut.
Poté nalev pfecedime do vany). Roz-
maryn se muze pouzivat ive formé
rozmarynové masti, kdy ulevuje od bo-
lesti kloubl arevmatu. ZvySuje imu-
nitu, zmirduje astmatické zachvaty, po-
maha bojovat proti kie€im, pfi dycha-
cich potizich. Ma také analgetické,
dezinfekéni i protizanétlivé ucinky,
dokaze snizovat glukézu v krvi a ma
téz antitrombotické vlastnosti (zabra-
fiuje vzniku krevnich srazenin).

V kuchyni se rozmaryn vyborné hodi k
pecenému masu, bramboram, zeleni-
novym pokrmim. MUj oblibeny recept
je pe€ené kufe s rozmarynem, uzenym
chilli kofenim a jablky.

Doporu€ena davka je jedna Izi¢ka su-
Seného kofeni do pokrmu pro Gtyfi
osoby.

Jitka Molitorisové
Zpracovano s vyuZzitim internetu
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ROZHOVOR

Rozhovor se spisovatelem a prekladatelem Miroslavem Valinou

Vozic¢kafF Miroslav Va-
lina (*1963) publikoval
jiz v Mladém svété a sa-
mizdatu pfed rokem
1989. Je prekladatel z
nékolika jazyklt, ale
hlavné z angli¢tiny;
uved| na zdejsi trh napfi-
klad sbirku povidek
Henryho Kuttnera Ro-
boti nemaji ocas. Véno-
val a vénuje se spolu-
praci s lkarii a fadou Ca-
sopisli. Je spoluautor

vodackych knizek Drz hubu a padluj! (2011) a Trosecnici fek (2013) a samo-
statné mu vyslo dalSich Sest tituli: Nenalézaci pokladd (1998), Claim (2008),
Kanady pro vilu (2008), Ukrutné blizka setkani (2010), VIEi pouto (2014) a Zili

a kostky vrhali (2014).

Odkdy pl’éete a co povaiujete za
Nékdy ve tfeti tfidé jsem napsal, |Iu—
stroval a seSil dohromady svou prvni
knihu — dobrodruzny pfibéh o mluvi-
cim papouskovi a jeho cestach. Vyro-
bil jsem ji v nakladu dvou exemplard,
ale ani jeden z nich se nedochoval...
Pozdéji je téZko Fict, jestli to byly nej-
prve mikropovidky, co jsem psal do
rubriky Taborovy ohen v Casopise
Mlady svét pfi svych studiich na gym-
naziu v Roudnici nad Labem, a mozna
spi§ povidky Sténé a Dvanacterék.
Uspély v roce 1986 a 1987 v trampské
literarni soutézi Trapsavec a vysly v
trampském samizdatu; Dvanacterak
potom i v mé prvni povidkové sbirce
Nenalézaci pokladd, kterou vydal
Avalon (1998); takZe asi tuhle sbirku

bych nazval prvym svym kloudné&jSim
literarnim dilem.

knihy diktovat. Mnozi to uméli, ale
my pak asi musime dost Skrtat, ne?
To je pravda. Pro mé navic dost ne-
pfijemnd, protoZze mam nervosvalové
onemocnéni, které postihuje nohy i
ruce a spéje k tomu, Ze dfiv nebo poz-
déji budu texty opravdu uz muset je-
nom diktovat, coz by mi docela vadilo.
Potfebuju text uchopit, pracovat s
nim. Pfedstav si tfeba malife, jak né-
komu dava pokyny, kudy vést tahy
Stétcem... Na druhou stranu se ale
technika vyviji, klavesnice pfi praci s
pocitacem jisté bude €im dal mif ne-
zbytna, a neZ mi ruce odejdou UplIné,
shad uz je ke psani nebudu potfebo-
vat.
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Jak jste se dostal k jinym jazykiim?
Vlastné na gymnaziu. Dneska uz asi
nema smysl vypravét, ze to bylo za
minulého rezimu a ze nebylo jen tak,
aby kluk na voziku studoval gymna-
zium.

Jisté to ale bylo mozné.

Soudruzka feditelka to kazdopadné
vidéla skepticky a otestovala si to
hned zpoc&atku tim, Ze jsme v budové
bez vytahu shodou okolnosti méli
tfidu ve druhém patre. Ale urcité tehdy
nékde v blazinci schazela klika, pro-
toze jsem ji mél ja. Na spoluzaky. Bez
nich a bez toho, ze mé Ctyfi roky do-
slova tahali z patra do patra, by moje
studia skoncila dfiv, nez zacala. A sa-
moziejmé bez podpory rodi¢l. Ti mj.
odmitli doporuéeni, at’ nestuduji gym-
nazium, ale stfedni Skolu nékterého z
Ustavl pro postizené déti, jak tehdy
bylo zvykem.

TakZe jsem studoval gymnazium, méli
jsme tam skvélou profesorku fran-
couzstiny a ja si ji okamzité zamiloval.
Jak francouzstinu a Francii, tak pe-
dagozku; a mozna si taky trochu obli-
bila ona mé&, protoze mi kdovi odkud
pUjéovala francouzské noviny, ¢aso-
pisy a hlavné knihy. NezkouSej za po-
dobnych okolnosti zacit prekladat!

Jak jste se dostal k science fiction?
Procetl jsem se. Od chvile, kdy jsem
se naucil ¢ist, ¢tu rad a dodnes a do-
cela brzo jsem krom pohadek zacal
Cist Foglara, Maye, Setona. Nékdy v
deseti letech jsem uz mél prectené i
Dumasovy Tfi musketyry a vstfebaval
hodné verneovky. Mél jsem a mam
straSné rad i filmy Karla Zemana

36

Cesta do pravéku, Vynélez zkazy, Na
kometé a Baron Prasil, ten hlavné.
Casem mi pfirdstaly k srdci také
knizky od Karla Capka, bratri Stru-
gackych, Jacka Londona, Farley
Mowata a mezi témi oblibenymi pfiby-
vala science fiction a fantasy. Tolkien,
Howard, Asimov, Bradbury, Neff,
Douglas Adams, Terry Pratchett, Poul
Anderson.

Mate-li ale na mysli sci-fi ne jako zanr,
nybrz co fandom, tak se musim vratit
k francouzstiné do osmdesatych let,
kdy Jarda Ol$a pfipravoval zahraniéni
povidky pro Ikarii, tu neoficialni.
Neslo o samizdat, ale vychazela v tzv.
Sedé zbéné coby tiskovina pro vnitini
potfebu, jak se Fikalo, a tusim u jedné
z organizaci Svazarmu. OlSa shanél
nékoho, kdo pfelozi €inskou sci-fi po-
vidku (v Ciné zakéazanou) uz preloze-
nou do francouzstiny a vydanou ve
Francii. Jeho tehdejsi pritelkyné se
nahodou zeptala kamaradky, coz byla
moje sestra, a ta ji fekla, Ze by o né-
kom védéla. A tak jsem se setkal s
Jardou Ol3ou, potazmo &eskym fan-
domem, a povidku pfFelozil.

Stdla za to?

Ne. Bylo to dilko neuvéfitelné naivni;
ale kazdopadné meélo sladkou pfichut
zakazaného ovoce. S Ikarii jsem uZz
zustal v kontaktu, a kdyz se z ni stal
po revoluci profesionalni sci-fi mésic-
nik, nabidli mi, jestli bych pro néj ne-
chtél pfekladat. Spoluprace trvala do
roku 2010.

Tehdy skoncila? Pro¢?

Skoncila tim, ze majitel, snad z eko-
nomickych dudvodl, vydavani caso-
pisu zastavil, a je komické, Ze mi tam



dohromady vySlo asi padesat pre-
kladu anglosaskych povidek a ani je-
den jediny z francouzstiny, takze ta
Cinska préza paradoxné byla prvni i
posledni sci-fi povidkou, kterou jsem
pfekladal z toho jazyka.

Jak jste pronikl mezi své kamarady
- taborniky?

Mezi né ja nepronikl, tam jsem se ta-
kika narodil. Vlastné dfiv, nez jsem
zacal chodit do Skoly, jsem zacal jez-
dit do Krusnych hor na boudu, kterou
tam postavil mUj strejda se svymi ka-
marady. Byla to osada Dlouha louka a
pro meé v téch letech se dny tam stra-
vené vzdycky stavaly obrovskym za-
zitkem a dobrodruzstvim.

Cim to?

Predstav si chatu bez elektfiny, po ve-
Cerech se sviti petrolejkou, pro vodu
se chodi do lesa do studanky, pfed
chatou totem, ohnisté. Svij prvni ta-
borak v Zivoté jsem zaZil pravé tam.
Nékdo si tfeba s dojetim pomysli, Zze
to pro mé musely byt krasné utéky z
tehdejSi reality zZivota invalidniho
kluka, ale véf, ze bych tam jezdil
stejné nadSené, i kdybych byl zdravy
jako fepa. ObCas se tam vypravim
jesté dnes, i kdyz to mésteCko vice
méné rekreacnich domkd uz nema s
osadou mého détstvi v podstaté nic
spole¢ného. Ale kruSnohorské lesy a
planiny mi u€arovaly napofad a da se
fict, Ze vSechno, co jsem zatim na-
psal, se v KruSnohofi tak ¢i onak ode-
hrava.

Netvrdim, Ze se nic dalSiho nepfihodi
jinde, zvlast kdyz jsem si po svém
presidleni do Plzné na prvni pohled
zamiloval horni Berounku, Manétin-
sko, trat bezdruZické lokalky a krajinu

kolem ni, ale pro Krusné hory mi v
srdci navzdycky zUstane kus mista.

Jenze pribéhy jsou taky a hlavné o
lidech.

Jisté. A svét kamaradu trampU pro mé
cely Zivot hodn& znamenal a zna-
mena. | pfi zabydlovani v Plzni mi
ohromnym zplsobem pomohli a diky
nim tu pro mé zacal Uplné novy Zivot.
V¢etné toho, Ze se naplno muzu vé-
novat psani. Za deset let, co tady Ziju,
mi vySlo sedm knizek a potkal jsem tu
svou Zenu Hanku, ¢lovéka, o kterém
se mi ani nesnilo. JenZe to uz neni o
kamaradstvi, ale o lasce a soukromi.

Co vsechno jste uz prekladal a
¢eho si povazujete?

Kromé téch padesati povidek pro lka-
rii a dalSich pro jiné Casopisy, tfeba
pro Pevnost a XB-1, jsem prekladal i
knihy, vétSinou zase science fiction.
Ale i horory, z nichz asi nejvic stoji za
zminku antologie Hlas krve (1996),
kterou sestavil Ivan Adamovic.
Dokonce jsem prelozil i jeden detek-
tivni roman P. D. Jamesové, ale pro
néj uz péknych par let marné hledam
nakladatele.

Ze sci-fi vzpominam rad na prekladani
MuZe v labyrintu od Roberta Silver-
berga (1992), Odysseu na Marsu
Stanleyho G. Weinbauma (1992) a
Minority Report od P. K. Dicka (2002).
A na postkyberpunkovou antologii
Singularity (2009) ¢i sbirku povidek
Henryho Kuttnera Roboti nemaji ocas
(Laser 2010). Tu jsem prekladal s po-
téSenim, ale zaroven uz s pocitem
ztraty motivace, abych tak fekl.

A pohnutky k oné zméné?
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Tak néjak se nastfadaly Casem a roz-
hodné by se jich naslo vic. Asi nejsil-
néjsi bylo to, Ze mé &im dal vic lakalo
vypravét vlastni pfibéhy. Tou dobou
uz jsem mél vydané tfi sbirky vlast-
nich povidek (Claim, Kanady pro vilu,
Ukrutné blizka setkani) a pracoval
jsem na svém prvnim romanu, ktery
loni vySel v prazském nakladatelstvi
Beletris pod nazvem VI¢i pouto s pod-
titulem Pikareskni roman o Bohu a
Jjeho smyslu pro humor.

Jak bys jej charakterizoval?

Pfibéh o sudetském zmaru, uhrancgivé
krusnohorskeé krajiné a pevném poutu
kamaradstvi. Je psan ich-formou a
coby onen vypravéc-grazlik, Spanél-
sky picaro, jej vypravi vidce jedné
party dospivajicich kluku, ktera trochu
za hranou zékona operuje v severnich
Cechéch a potka v krusnohorskych le-
sich tajemnou divku, co o sobé tvrdi,
Ze je na utéku z domova. Kdyz po-
znaji, pfed &im utika doopravdy, je pro
vSechny uz zatracené pozdé.

Vic neprozradime?

Ne; abych to nekazil t&ém, kdo si VIEi
pouto chtéji prec€ist. Pokud vim, je
jesté porad mozné ho koupit, ale uz
jen v nékterych knihkupectvich. V
Plzni napfiklad v  knihkupectvi
Valhalla na rohu PreSovské a Sadi
PétatficatnikG (tzv. Bilé narozi), v
knihkupectvi WZ (Gerska 15 v pod-
loubi pod Penny), v knihkupectvi Kos-
mas na Borskych polich, v prodejné
Knihy Dobrovsky v obchodnim centru
na Rokycanské a v obchudku Liman
Sport (Slovanska 31).

Mate rovnéz vztah k rozhlasu, tele-
vizi a filmu?

38

K filmu a divadlu jednoznaéné dobry.
Je, myslim, oSemetné tfidit, jestli se
jedna o film nebo knihu; spi$ si véci
fadim podle toho, jaky je pfibéh.
Dokazu si pfedstavit, ze stravim vecer
u radia nebo televize, ale zvlast co te-
levizni divak se €asto ocitam na samé
hranici nepouzitelnosti.

Jakpak to?

Kdyz mi zapnes televizi a budou vysi-
lat néktery z nekonecnych seriall,
mze$S se vsadit, Zze nejspiS neu-
hodnu, ktery sleduji. Tim se ne-
chlubim a ani mi nepfipada, ze bych o
néco pfichazel; prosté to tak je.

Jsou ovsem i kvalitni série.

Ze vSech jsem od zacatku do konce
dokazal sledovat snad jen Méstecko
Twin Peaks, ale to mélo tficet dild, coz
je z dnesniho pohledu trapna minisé-
rie. Za tfeSinku na dortu mé televizni
lajdackosti pak pokladam rozhovor,
ktery se mnou nato€ili v ZAK TV, kdyz
vySel roman VICi pouto.

Odbyli néco?

Vubec ne. Ale véf mi nebo ne, ja vysi-
lani toho deset minut trvajiciho rozho-
voru celé proSvihl a potom si je pracné
stahoval z internetu. Takze asi tako-
vyhle mam vztah k televizi.



SPOLECENSKA RUBRIKA

V obdobi 1. 1. — 31. 3. 2016 oslavili zivotni jubileum tito nasi élenové.

35 let — Michal Prager

40 let — Jan Duda, Miroslav Spagek,
Radka Suchoparkova, Radek Kratochvil

45 let — Marcela Zazvorkova, Milan Luény,
Vaclava Koupilkova

50 let — Stanislav Slechta, lvana Vrankova

55 let — Milan Dluho$, Vladimir Lipensky

60 let — Jana Macakova

65 let — Véra FuriSova, Olga Jendriskova

70 let — Karla DobiaSova, Petr Haban

75 let — Lenka Reiserova

Blahoprejeme!

Navzdy nas opustili

Vaclav Prkna — 62 let
FrantiSka Soldanova — 83 let
Vratislav Solnicky — 58 let
Aloisie Kratochvilova — 89 let

Vzpominame!
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NECO PRO ZABAVU

Muzeum Grévin si zvolil k natageni svého nového videoklipu také ¢eskoslovensky

ZpévakK .............. (tajenka), kterého muZeme znat z 2. fady Cesko Slovenské Superstar.
L [ ||
2
3.
4. [ 1l
5.
6 |
7.
s | |
0.
10.
11,
12.
13.
][]
15,
1. Svétoznama ceské operni pévkyné (*1878)
2. Nejlepsi pritel Old Shatterhanda
3. Ceska heretka - Requiem pro panenku
4. HKrestni jméno 44. prezidenta Spojenych statu
5. Postava oZivajici vioZzenim §ému
6. Francouzsky herec - Zelena karta
7. Hudebnr skladatel - Prodana nevésta
8. Americky herec, byvaly manZel Jennifer Aniston
9. Cesky herec, ktery ztvamil Jana Saudka
10. Cesky zpévak, drzitel nejvétsiho poétu slaviku
11. Kfestni jméno americké herecky - Lara Croft
12. Zpévacka hitu My Heart Will Go On
13. Ceskoslovensky atlet, &tyfndsobny olympijsky vitéz
14. Hudebni skladatel - Rusalka
15. Krestni jméno
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