





AMD je élenem Ceské rady humanitarnich
organizaci, Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim Ceské republiky a élenem
EAMDA — Evropské aliance asociaci ner-
vosvalovych nemoci.

Asociace muskularnich dystrofikil v CR, ktera sdruzuje postizené muskularni dystrofii
(tzv. myopatii) a dalSimi nervosvalovymi nemocemi, je celonarodni nevladni neziskova
organizace pusobici v Ceské republice. Muskularni dystrofici patfi k nejtize postizenym,
mnozi jsou odkazani na pouzivani voziku a na pomoc jinych osob se vSemi negativnimi
disledky, které z této skute€nosti vyplyvaji.

Asociace muskularnich dystrofikl prosazuje specifické zajmy a potfeby svych ¢lenud. Po-
fada rehabilitatné vychovné kurzy, rekondi¢ni ozdravné pobyty, seminaie, Sachové tur-
naje atd. Spolupracuje se zdravotnickymi institucemi a se zahrani¢nimi asociacemi ob-
dobného charakteru, které dnes existuji ve vétSiné zemi svéta jako vyznamna soucast v
boji proti nervosvalovym chorobam a jejich nasledkdm. Poskytuje téZ socialné pravni
poradenstvi a jinou pomoc svym ¢lendm.

DilezZitou soucasti ¢innosti Asociace muskularnich dystrofikt je vydavani ¢lenského ¢a-
sopisu ZPRAVODAJ AMD, ktery vychazi ¢tvrtletné a poskytuje informace ¢lendm jak z
oblasti vlastni €innosti AMD, tak i z oblasti Iékafské védy a vyzkumu nervosvalovych
chorob. Casopis pfinasi také novinky ze zahraniéi, jeZ souviseji s nervosvalovymi nemo-
cemi, a je zakladem pro vzajemnou vyménu zku$enosti a nazord postizenych.

Cilem AMD v CR je trvale sledovat a pomahat fesit Sirokou problematiku postizenych
nervosvalovymi nemocemi v€etné déti a mladeze. Tato Cinnost je finanéné znacné na-
kladna a zavisi na podpofe verejnosti.

V8em darcim a sponzorim pfedem dékujeme.

NaSe adresa:

Asociace muskularnich dystrofika v CR
Petyrkova 1953/24, 148 00 Praha 414
tel./ fax: 272 933 777,

webova adresa: Www.amd-mda.cz, email: info@amd-mda.cz

Kancelar: Petyrkova 1950/18 (suterén), 148 00 Praha 414

Utedni hod.: Po 9:00 — 12:00, 15:30 — 18:00, Ut, Ct 13:00 — 16:00 hod,
St 15:00 — 18:30 hod

Upozoriiujeme na zménu ufednich hodin!!!
V dobé nepfitomnosti volejte na tel.: 722 946 323
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islo konta: Komerc¢ni banka, Praha 4: 30333041/0100


http://www.amd-mda.cz/
mailto:info@amd-mda.cz

UVODNI SLOVO
Vazeni étenari,

Iéto je za nami a s nim i ¢as odpocCinku a pohody, kdy jsme se mohli
alespon na chvilku odpoutat od kazdodennich starosti. Kazdy z nas ma
sva oblibena mista, na ktera se rad vraci a bez nichz by si nedoved| l1éto
ani pfedstavit. Pro nékoho jsou to tfeba lazné, kam se jezdival kdysi IéCit
a ted s nostalgii sleduje, jak se stara mista postupné méni a ,uz to neni,
co to bejvalo“. Nebo mista rekondi¢nich pobytl, kde se schazivali
s mnoha prateli. Naproti tomu se zase otviraji nové moznosti, jak travit
dovolenou, protoze architektonické bariéry sice pomalu, ale pfeci jen po-
stupné mizi. Vznikaji nova mista, kde se i lidé na voziku mohou kochat
okolni krajinou, anebo se nékde ,zasit" a jen tak relaxovat. A tak si zase
vytvafime vztah k novym mistim, kam se zase za ¢as budeme radi vra-
cet. Mimo to vznikaji zajimavé moznosti dostat se i tam, kam by nas pfed
néjakou dobou ani nenapadlo, Zze se mizeme podivat. Mam na mysli
fenomén posledni doby, a to jsou rizné stezky korunami stromd, nebo
stezky v oblacich atd. Zda se, ze zacinaji rust jak houby po desti. Poprvé
jsem zaznamenal stezku blizko nasich hranic s Némeckem, pak prvni
stezku na Lipné a nyni ve Ski arealu Dolni Morava. A dnes jsem se do-
Cetl, ze dalsi se zacina stavét v Janskych Laznich. Pravé na jednu z
téchto stezek nas ve svém ¢lanku zavede Veronika Nesmérakova.

Pak bych rad upozornil na informaci o tom, jak spravné zadat o kompen-
zacni pomucky, a hlavné na to, Ze zdravotni pojistovny mohou zaplatit
ruzné doplriky, pokud se spravné vyplni predpis se zadosti. Je to i na
vas, jak dokazete Iékafi vysvétlit, Ze ta &i ona ¢ast zdravotnického pro-
stfedku je pro vas dullezita a pomaha vam ulehgit pohyb &i sezeni napf.
na voziku. Nenechte se proto odradit a pozadujte po lékafi, ktery vam
pomucku predepisuje, aby zdlUraznil pfedevSim zdravotni stranku za-
dosti. Vice najdete v pfispévku Spravny pfedpis zdravotnickych pro-
stfedka.

V tomto Cisle Zpravodaje pfinaSime i informace o velmi uspésném
osmém ro¢niku MDA RIDE, rekondi¢nich pobytech a mnoho dalSich
¢lanka. Preji Vam pfijemné ¢teni a hlavné dobrou naladu v nadchazeji-
cim podzimu.

Zdenék Janga
Predseda AMD v CR



DULEZITE KONTAKTY

Socialni poradenstvi vam poskytujeme v kancelafi AMD:

Ufedni hodiny:

pondéli 9:00 —12:00 a 15:30 — 18:00
utery  13:00 - 16:00

stfeda 10:00 — 13:00 a 15:30 — 18:30
¢tvrtek 13:00 — 16:00

patek zavieno

Tel.: 272 933 777, mimo tyto hodiny pak na tel.: 722 946 323 — Iveta Jelinkova
Se svymi dotazy se muUzete obracet i pisemné na adresu kancelare:

AMD v CR, Petyrkova 1953, 148 00 PRAHA 4 — Chodov nebo

e-mailem na: info@amd-mda.cz, webové stranky: www.amd-mda.cz

Odborna pracovisté:

PRAHA

MUDr. Radim Mazanec, Ph.D.

Vedouci lékaf neuromuskularni poradny FN Motol

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

Tel.: 224 436 866, E-mail: radim.mazanec@email.cz

doc. MUDr. MiluSe Havlova, CSc.
Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN
Katefinska 30, 120 00 Praha 2

Tel.: 224 965 052

BRNO

MUDr. Stanislav Vohanka, CSc., MBA

Zastupce prednosty Neurologické kliniky pro LPP FN Brno
Jihlavska 20, 625 00 Brno

Tel.: +420 532 232 502, fax: +420 532 232 249

E-mail: svohanka@fnbrno.cz

PFi objednavani na vySetfeni mize dojit k situaci, ze v nékterych pfipadech
bude konkrétni pracovisté vytizeno natolik, Ze budete pfesmérovani na jiné.
Pokud byste méli jakékoliv problémy s objednanim, obratte se na naSi kancelar.


mailto:info@amd-mda.cz
http://www.amd-mda.cz/
mailto:radim.mazanec@email.cz
mailto:svohanka@fnbrno.cz

INFORMUJEME

Krajské shromazdéni NRZP Praha

Dne 12. dubna 2016 probéhlo v Praze jednani krajského shromazdéni Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim. Jednani zahdjil a fidil pfedseda NRZP
Praha, pan Jifi Vencl, ktery rovnéz pfednesl zpravu o €innosti NRZP Praha.
Dal$im vystupujicim byl pfedseda NRZP CR Mgr. Vaclav Krasa, ktery informo-
val o ginnosti a perspektivach NRZP CR. Pan Krasa téZ upozornil na den 31. 5.
2016, kdy probéhne republikové shromazdéni NRZP v&etné voleb. Poté nasle-
dovaly volby. Pfedsedou NRZP Praha byl zvolen pan Jifi Vencl, ¢leny vyboru
byli zvoleni - pani Renata Doanova, pani Sarka Slavikova, pan Martin Novak,

pani Pavla Polakova.
Za AMD René Molitoris

Spravny predpis zdravotnickych prostredki Iékafi s dlirazem
na soubéh ZP u jednoho pojisténce

Podstata problému:

O co piesné jde. Jiz nékolik let pfetrvava problém, kdy lékafi specialisté a
ostatni |1ékafi opravnéni pfedepisovat zdravotnické prostfedky vykonavaji jejich
predpis zcela nedostateénym zpusobem. Zavazné chyby v pfedpisu ZP se
velmi Casto objevuiji jak v jejich samotném, pfesném vybéru pro konkrétniho
pacienta (musi co nejlépe kompenzovat cely rozsah jeho handicapu, véetné
vSech pfidruzenych komplikaci), tak v kvalité podrobného zdavodnéni predpisu
blémem. Nekvalitni pfedpis ZP pfedepisujicim Iékafem se tak stava ve velmi
vysokém procentu pfipadd hlavnim ddvodem neschvaleni uhrady téchto ZP ze
zdravotniho pojisténi a jejich nezapujceni pojisténci.

Uplné nejhorsi situace pak vétsinou nastava v pripadech, kdy pojisténec potre-
buje, ze zdravotnich dlvodu, vyuzivat sou¢asné dva a vice nakladnéjsich ZP.
Klasickym pfipadem je zde nutnost soub&zného uZzivani elektrického invalid-
niho voziku (EIV) a mechanického invalidniho voziku (MIV), nebo soubé&Zného
uzivani obou typl voziku, navic jesté spole¢né s elektricky polohovatelnou po-
steli, pfipadné soubéh protézy, nebo protéz nahrazujicich dolni koncetinu
v soubéhu s MIV.



Typicky chybny priibéh predpisu ZP:

Pacienti neznali této problematiky se s dlivérou obrati na svého oSetfujiciho
lékare specialistu (nejcastéji to byva neurolog, ortoped, nebo rehabilitacni Iékafr)
a pozadaji ho o predpis ZP, ktery ze zdravotnich duvod( nutné potfebuji ke
kompenzaci svého zdravotniho stavu. VétSina téchto specialistt se ale v sou-
¢asnosti bohuzel vibec nijak neskoli v aktualnim vyvoji u téchto ZP. Naprostou
vétsinu nejnoveéjSich ZP tak vibec nezna, nebo ze setrvaénosti, ¢i jinych du-
vodU, pfedepisuje jejich stale stejné znacky a typy. Pokud je tedy za této situace
vybér konkrétniho ZP, ktery ma byt zvolen velmi specializované na miru paci-
entovi, na samotném lékafi specialistovi, velmi ¢asto dochazi k jeho zcela ne-
spravnému vybéru. Casto je pacientovi pfedepsan ZP, ktery pro n&j neni tim
nejvhodnéjSim moznym. V horsim pfipadé dokonce takovy, ktery mu muze pfi
del$im pouzivani az zpUsobit dal$i zdravotni komplikace. Revizni lékaf zdra-
votni pojistovny jiz nasledné, pfi svém schvalovani uhrady ZP, takto nespravny
vybér jiz, z tohoto pohledu, nikterak nekoriguje.

ZP neodpovida zakonu o vefejném zdravotnim pojisténi a poZzadavkim jednot-
livych zdravotnich pojistoven obsazenym konkrétné v jejich jednotlivych meto-
dikach. To je nejspis zavinéno tim, ze |ékafi tento zakon dobfe neznaji a s ak-
tualnim znénim metodik pojistoven se ne vzdy aktualné seznamuji. Nejcastégji
je pak takovy chybny pfedpis vybraného ZP predepisujicim lékafem zdGvodnén
vyhradné zakladni diagndzou pacienta, bez uvedeni vSech jeho pfidruzenych
zdravotnich komplikaci. Sou¢asné také bez uvedeni jak pfesné bude vybrany
ZP konkrétné kompenzovat handicap pacienta v€etné vsech jeho pfidruze-
nych, zdravotnich komplikaci. Maximalné nékdy s dovétkem napf. ,pacient
se jiz fadu let pohybuje vyhradné pomoci invalidniho voziku“, nebo ,pacient je
zcela odkazan na invalidni vozik®. Takovéto zduvodnéni vS§ak nema pro schva-
lujiciho revizniho lékafe takika zadnou vypovidaci hodnotu a tudiz ten nemuze
Casto dobfe rozhodnout.

Markantni je tento problém pfedevSim u ZP, které jsou prakticky stavebnici,
upravovanou konkrétnimu pacientovi na miru podle jeho zakladni diagndzy a
pfidruzenych zdravotnich komplikaci. Ty jako celek tvofi jeho zdravotni handi-
cap. Revizni l1ékaf zdravotni pojiStovny, samoziejmé pacienta a jeho pfesny
zdravotni stav, véetné vSech jeho pfidruzenych zdravotnich komplikaci, viibec
nezna. Proto rozhoduje o schvaleni, &i neschvéleni uhrady ZP z vefejného
zdravotniho pojisténi pouze na zakladé vySe zminéné, zcela nedostateéné,
zdravotni indikace. Musi se totiZ Fidit zdkonem o vefejném zdravotnim pojisténti,
ktery fika, ze pojisStovna hradi pomUcku v provedeni nejméné ekonomicky na-
rocném. Z toho ddvodu velmi €asto neschvali napf. odleh&eny invalidni vozik,
nebo dokonce aktivni invalidni vozik, protoze predpis ZP je oduvodnén tak, ze
pro uvedenou diagnézu zcela postacuje pouziti zakladniho MIV. Nasledné tedy
pojistovna pacientovi ,nuti“, misto vybraného ZP, nevyhovuijici levnéjsi ZP. Ten
vSak nasledné neumozfiuje kompenzovat vSechny pfidruzené zdravotni pro-
blémy pacienta, které by jinak, pfi lepSim zdGvodnéni, vybrany MIV umél. Nebo
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je dokonce i $patné zaméreny. Takovy ZP pak pacientovi samozfejmé, ze zdra-
votnich divodl, nevyhovuje. Dokonce se mlze stat, Ze takto vybrany ZP muze
i velmi vyrazné poskodit, pfi jeho uzivani timto pacientem, jeho zdravotni stav.
Proto zminéni pojisténci tyto ZP, které jim nahradou za pfedepsany ZP, na za-
kladé Spatného zdlvodnéni pfedpisu vnucuji pojistovny, odmitaji. Nasledné se
odvolavaji proti neschvaleni pfedepsaného ZP reviznim Iékafem pojistovny a
soucasné svaluji vSechnu vinu na zdravotni pojistovnu. Pokud vsak tito pojis-
ténci ke svému odvolani nedolozi spravny pfedpis ZP s potfebnym adekvatnim
zdGvodnénim, nebyvaji bohuzel ani jejich nasledna odvolani uspésna.
Nespravny predpis ZP soubézné uzivanych jednim pojiSténcem:

Zvlast tristné se tato situace projevuje u tzv. soubéhtl ZP, kdy pojisténec potre-
buje soubézné uzivat nékolik podobnych ZP hrazenych ze zdravotniho pojis-
téni. Typicky MIV spole¢né s EIV, EIV s elektricky ovladanou posteli, MIV
s elektricky ovladanou posteli, eventualné EIV, MIV a elektricky ovladanou po-
steli. Obecné se dafici, Ze pojistovna muize schvalit pouze jednu pomdcku stej-
ného druhu, pokud zakon nefika néco jiného. U nékterych ZP je ovSem vyklad
zakona natolik nejasny, ze pojistovny argumentuji stanoviskem, které jim vyho-
vuje, tzn., Ze jejich uzivani v soubéhu neni viilbec mozné. Samotni pojisténci
samoziejme tim, Ze se jedna o ZP zcela jiného typu, tedy nikoliv identické ZP.
Proto, aby soubéh takovychto ZP byl ze zakona mozny a bylo zamezeno zami-
tani jejich schvaleni reviznim |ékafem pojiStovny, je nutné, aby pfedepisujici
Iékar svUij pfedpis takového ZP velmi precizné zdlvodnil. A opét nejen zakladni
diagnozou pojisténce, pro kterého ZP predepisuje, ale i jeho pfidruzenymi zdra-
votnimi komplikacemi.

Zde je nutné zduaraznit, ze nestaci prosty vycet takovychto diagnéz a kompli-
kaci. Je nutné, aby se lékar zabyval tim, jak konkrétni predepsany ZP kom-
penzuje zdravotni handicap, €i pfidruzené, zdravotni problémy pojisténce
v souvislosti s tim, jak tento stejny handicap neumi kompenzovat jiny ZP,
ktery jiz pojiSténec uziva a ma ho hrazeny z vefejného zdravotniho pojis-
téni.

Schvalit thradu z vefejného zdravotniho pojisténi pak Ize pouze u takovych ZP,
které slouzi pojisténci ke stabilizaci zdravotniho stavu, jeho zachovani, ¢i zlep-
Seni, ¢i kompenzaci, nebo zmirnéni nasledkd zdravotni vady. Nejde schvalit
pom{icku zdGvodnénou tzv. ,socialnimi ddvody*! V pfipadé, Ze je konkrétni ZP
pojisténci do soub&hu pfedepisovan a zdavodriovan predepisujicim lékafem, v
celém komplexu pojisténcem pouzivanych ZP a zdudvodnéni je provedeno
spravné, neexistuje zakonny divod, pro¢ by pojiStovna takovyto soubéh ZP ne-
schvalila.

Je smutnou skute€nosti, ze pfevazna ¢ast neschvalenych ZP, &i jejich soubéh
jde pouze na vrub pfedepisujicich Iékaf, ackoliv samotni pacienti své problémy
v drtivé vétsiné pfipadl pficitaji zdravotni pojistovné. Je sice pravdou, ze urci-
tou (a nemalou) ¢ast viny na neschvalenych ZP ma i zdravotni pojistovna, ale
podle nasich zkuSenosti Spatné predpisy predepisujicich Iékaft byvaji hlavni
pFicinou.
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Co by méli pojisténci a Iékafi predepisujici jim néktery ze ZP védét prede-
vsim:

1)

2)

3)

4)

5)

V8echny zdravotni pojistovny jsou povinny se fidit vyhradné zdravotnickou
legislativou a to pfedevsim zakonem ¢&. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi a souvisejicimi pfedpisy. V zadném pfipadé nejsou opravnény od-
kazovat na socialni zakony pfi FeSeni Uhrady zdravotnickych prostredki
(kompenzacnich pomucek). Stejné tak nejsou opravnéni odkazovat na ja-
koukoliv metodiku jedné z pojistoven, ktera samoziejmé neni obecné zdvaz-
nym, zakonnym piedpisem. Nemohou jednat ani na zakladé osobniho na-
zoru kteréhokoliv jejich zaméstnance, v€etné feditele zdravotni pojistovny.

Pojistovny jsou povinny Fidit se ustanovenim § 13 odst. 1, pismeno a), odst.
2, pism. b) a § 15 odst. 11, zakona ¢&. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi. Tato zakonna ustanoveni ukladaji pojistovnam povinnost hradit
pojisténcim vSechny zdravotnické prostredky, které byly pfedepisujicim lé-
kafem ze zdravotniho hlediska fadné indikovany a zdravotnimi duvody
fadné zdavodnény.

V zakoné neexistuje ustanoveni, které by zakazovalo zapUjceni EIV a MIV
soubézné a jejich Uhradu zdravotni pojistovnou z vefejného zdravotniho po-
jisténi. Naopak, v zakoné jsou oba zminéné typy vozikl v pfiloze €. 3, oddilu
C, ve skupiné 07, vedeny pod samostatnym &islem polozky a tudiz nejsou
povazovany za identicky zdravotnicky prostfedek. Jakykoliv vyklad pojis-
tovny v tom sméru, Ze se jedna o identicky zdravotnicky prostfedek v pfi-
padé soubéhu MIV a EIV poskytnuty dvakrat a tudiz Ze mlze byt poskytnut
pouze jeden kus v rozmezi zakonné uZitné doby (u EIV 7 let, u MIV 5 let), je
pouze jejich dezinterpretaci zdkona a nema zadnou oporu v zdkoné.

Pojistovna neni opravnéna revidovat své jiz jednou vydané rozhodnuti v pfi-
padé, Ze byly oba voziky pojisténci ze zdravotniho hlediska fadné indiko-
vany, pfedepisujicim lékafem zdravotnimi divody fadné zdivodnény a re-
viznim |ékafem zdravotni pojiStovny nasledné schvaleny. Zde se jedna o
nepfipustnou retroaktivitu.

Pojistovna v zadném pfipadé neni opravnéna odkazovat své pojisténce pfi
plnéni svych zakonnych povinnosti k uhradé zdravotnickych prostfedkl na
jejich ¢astecnou, €i uplnou Uhradu ze socialnich zdrojl. Takovyto postup je
v pfimém rozporu s jejich zdkonnou povinnosti.

Jaky by mél byt spravny postup predpisu ZP:

1) Predpis jakéhokoliv ZP musi zaéit jeho spravnym vybérem, odvo-
zenym ze zdravotniho stavu pacienta, v€etné vSech jeho pfidruzenych
komplikaci. V pfipadé, ze pfedepisujici Iékai sdm neni dostate¢né obe-
znamen s aktualni situaci na trhu pomucek, nebo neumi sam spravné
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zvolit, doporuCujeme mu vybér konzultovat se specializovanym zdra-
votnickym pracovi$tém, nebo ve vybéru ZP pacienta na néj odkazat.
Poté teprve vybrany ZP nasledné pifedepsat.

2) Vybér muize predepisujici Iékar téz konzultovat se samotnym paci-
entem. V pfipadg, Ze je pojisténec sam natolik dostateéné zkuseny, ze
sam umi potfebny ZP vybrat, nebo vi na které specializované zdravot-
nické pracovisté, kde mu pomohou ZP spravné vybrat, se ma s vybé-
rem obratit a sou¢asné se predepisujici lékar neciti byt, z technického
hlediska, pro vybér ZP dostate¢né fundovan, je mozné véc konzultovat
se zminénym pracovistém. Nasledné vybrany ZP pfedepsat.

3) Peélivé vybrany a pfip. dobie zaméreny ZP predepsat a velmi
dobie zdivodnit medicinskymi davody. Pfi zdlvodnéni je nutné zo-
hlednit i vSechny pfidruzené zdravotni komplikace pacienta a vSechny,
které mély vliv na vybér ZP do odlGvodnéni uvést, véetné zplsobu, jak
tyto komplikace ZP kompenzuje. Je naprosto nedostatecné predpis
zdUvodnit pouze zakladni diagnézou pacienta, bez doplnéné vsech
jeho pfidruzenych, zdravotnich komplikaci!

4) V pripadé, ze je ZP predepisovan do soubéhu s jinym, podobnym
ZP, je naprosto nutné se v odivodnéni predpisu zabyvat tim, jak
predepisovana pomicka kompenzuje zdravotni problém pacienta
— pojisténce v souvislosti s tim, jak jina pomtcka, kterou téz paci-
ent jiz vyuziva, tento identicky problém kompenzovat neumi a ob-
racené. Pfi soubéhu ZP je nutné hodnotit pomucky jako ,komplex* vza-
jemné nezastupitelnych ZP, které se pfi kompenzaci zdravotnich pro-
blému pacienta vzajemné doplfiuji. Bez zhodnoceni téchto souvislosti
pojistovny soubéh neschvaluji!

5) V pfipadé, ze zdravotni pojiStovna napoprvé spravné vybrany,
opravnéné a na zakladé zdravotni indikace pfedepsany ZP ne-
schvali a odmitne ho uhradit z vefejného zdravotniho pojisténi, je
nutné pacienta informovat, Zze se mlze proti rozhodnuti pojistovny
odvolat. A to u zdravotni pojiStovny i opakované. Vzdy je vSak nutné
k odvolani pfipojit dikladnéjSi zdravotni zdUvodnéni pfedpisu tohoto
ZP.

Ceho by se méli predepisuijici lékafi a pojisténci predevsim vyvarovat:

1) Spatného, subjektivniho, nebo neodborného vybéru ZP. Mnoho ZP
je ze zakona hrazeno na delsi ,smérnou uzitnou dobu®, ktera muze trvat
i 7—10 let. Po tuto dobu je velmi obtizné, az nemozné Spatné vybrany
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2)

3)

4)

5)

6)

ZP zménit. Tato zména je prakticky mozna pouze v pfipadé radikalné
zmeénéneho zdravotniho stavu pojisténce. V Zadném pfipadé tedy neni
mozné vybirat pouze podle vzhledu, barvy, doporu¢eni kamarada se
zcela jinou diagnézou, sympatii k néjaké znacce, apod., jak €asto Cini
nezkuseni pojisténci.

Zjednoduseného odiivodnéni predpisu ZP pouze zakladni diagné-
zou, event. dovétkem napft. ,pacient se jiz fadu let pohybuje vyhradné
pomaoci invalidniho voziku®, nebo ,pacient je zcela odkazan na invalidni
vozik“, bez podrobného zminéni a rozboru ostatnich, pfidruzenych
zdravotnich komplikaci pacienta.

Odtivodnéni predpisu ZP tzv. ,socialnimi, nikoliv vyhradné zdra-
votnimi diivody. Socialnimi davody je napf. vaha voziku v souvislosti
se snadné&jSi manipulaci asistenta, moznost vyuzivat ZP ve stisnénych
prostorech bytu, snadna pfeprava ZP automobilem, snadné&jsi manipu-
lace se ZP pro asistenta, Ci rodinného pfislusnika pojisténce, nemoz-
nost prepravovat t&€zsi ZP napf. z pfizemi do patra, mensi komfort po-
uzivani ZP pro pacienta, pokud je schopen manipulovat s jednodussim
ZP stejného typu, apod.

Odtlivodnéni predpisu elektricky ovladaného, ¢i sofistikovanéjsiho
ZP potrebou pacienta vyuzivat k ovladani mechanické, €i jedno-
dussi verze ZP sluzeb osobniho asistenta. Pokud pacient musi,
vzhledem k jeho zdravotnimu stavu, b&Zné sluZzeb osobniho asistenta
vyuzivat, neni tento argument povazovan za zdravotni zd{vodnéni.
Napf. pfi potfeb& zmeénit polohu pomoci mechanického, polohovaciho
zafizeni voziku (pojiStovny z takového zdivodnéni odvozuji, ze elek-
trické polohovaci zafizeni na voziku nahrazuje absenci sluzeb asistenta
a nema primarné zdravotni funkci).

Nezohlednéni ostatnich ZP jiz uzivanych pojisténcem, ve zd(ivod-
néni predepisovaného ZP, ktery je pfedepisovan do tzv. ,soubéhu”
s jinym, podobnym ZP. Zde je nutné se zabyvat tim, jak ktery ZP kom-
penzuje zdravotni problém pacienta a v souvislosti s tim zhodnotit, jak
stejnou kompenzaci ZP, které jiz pacient vyuziva, nedokazou.

Vybér ZP pouze z nabidky jedné firmy, €i pouze jednoho dodava-
tele, ¢i distributora, nebo pouze z jednoho mésta. VétSina znacek a
firem nepokryva zcela kompletni nabidku mozZnosti a variant ZP, které
jsou na trhu k dispozici v oblasti konkrétniho pfedepisovaného ZP. ZP
jiné znaCky mize nékdy kompenzovat handicap pacienta mnohem Iépe
a presnéji.
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7) Vybéru a predpisu ZP bez znalosti doméacich podminek pacienta a
bez zohlednéni predpokladaného vyvoje, €i progrese jeho zdravot-
nich problému s ohledem na pouzitelnost predepsaného ZP mini-
malné po celou smérnou uzitnou dobu, stanovenou zakonem pro kon-
krétni ZP.

8) Neinformovani pacienta o jeho moznosti odvolat se proti rozhod-
nuti pojiStovny o neschvaleni thrady ZP z vefejného zdravotniho
pojisténi. Pacient se zde mlze odvolavat i opakované, nékolikrat a pro
toto odvolani neni stanovena zadna lhuta. Kazdé odvolani by v§ak mélo
byt dukladnéji odivodnéno medicinskymi dlivody. Stejné tak neni sta-
novena zadna lhata pro rozhodnuti pojistovny. Zde se pouzivaji pouze
tzv. poradkové Ihity ,bez zbyte¢ného odkladu® a pojistovna by méla
rozhodovat vétSinou nejpozdéji do 30 dni. Spravni fad se na toto Fizeni
nevztahuije.

Vedle téchto zasad a postupu je velmi dulezita i dobra informovanost pacient
svymi oSetfujicimi Iékafi. Tito Iékafi by méli mit pfedevSim prfehled o aktualnim
vyvoji na trhu ZP. Ten se velmi dynamicky vyviji a hlavné sofistikované ZP jsou
velmi Uzce zaméfeny na kompenzaci nejen zakladni diagnézy, ale i riznych
pfidruzenych komplikaci. Pokud tedy Iékaf nemé& uplné aktudlni informace
Z této oblasti, nebo si neni jist vybérem, mél by umét vzdy doporucit pracovisté,
kam se maji jejich pacienti (pojisténci) obracet, pokud potfebuji vybrat a vyzkou-
Set néktery ze sofistikovanych ZP.
Velmi dllezita je i informace tém pojisténcum, ktefi pfestupuji od jedné zdra-
votni pojidtovny ke druhé a maji v uzivani nékolik nakladnych ZP hrazenych
z vefejného zdravotniho pojisténi. Podle naSich zkuSenosti v sou¢asné dobé
jejich osetfujici I€kafi vabec zamysleny pfestup svych pacientl nikterak nefesi.
Pro samotné pacienty je vSak velmi dilezita alespon zakladni informace jak,
z pohledu pouzivanych ZP, pfechod od jedné pojistovny ke druhé provést tak,
aby se pojisténec nedostal do vyraznych komplikaci a nouze. V soucasnosti je
totiz bézné, Ze ze strany ani jedné z pojistoven se mu nedostava informace, ze
ma nové pojistovné oznamit druhy, znacky a mnozstvi ZP, které ma od plvodni
pojistovny zapujceny a jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Proto
se Casto stava, Ze stara pojistovna svého puvodniho pojisténce velmi nepfi-
jemné prekvapi pozadavkem na vraceni vSech téchto zapujéenych ZP, ackoliv
se pojisténec bez nich naprosto neobejde. To je ale zplsobeno vyhradné jeho
neinformovanosti, kdy neoznami nové pojistovné seznam jim pouzivanych ZP
pro Ucely jejich pfeuctovani mezi pojiStovnami. Zde by vyrazné napomohla
k hladkému pribéhu pfechodu pojisténce kratka informace od oSetfujiciho lé-
kare.

Zdroj: NRzZP
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Péci o blizké je mozné ,,vyménit*“ za praci, do naroku na du-
chod se zapocita

Praha 18. 7. 2016

V poslednich letech se rozrista generace lidi, ktefi se dostavaji do takika
neresitelné situace, nebot’ jim jesté ,neskoncila“ péce o nezaopatrené déti
a zaroven musi pecovat o starnouci rodice ¢i pribuzné. Tzv. sendvicova
generace, tedy populace ve véku mezi 45 a 65 lety véku, pak stoji pred
tézkou otazkou, jak s vlastni praci skloubit Casové naro¢nou péci o své
blizké. ,,Vyménit“ zaméstnani za péci o jinou osobu jde, aniz by lidé prisli
o potiebné roky pro pfiznani dichodu.

Na podobné zZivotni situace mysli zakon o dlichodovém pojisténi a vymezuje
tzv. nahradni doby pojisténi. Tedy obdobi, ktera se zapoditavaji do doby pojis-
téni potfebné pro pfiznani diichodu, pfestoze v nich lidé nepracuji (nejsou vy-
déle¢né ¢inni) a neodvadi pojistné. A pravé péce o osoby zavislé je jednou z
nich. Pokud se lidé rozhodnou opustit zaméstnani a daji pfednost aktualné po-
trebnému zaopatfeni napft. rodi¢l, o roky potfebné pro pfiznani dlichodu nepfi-
jdou.

Za dobu péce se povazuje pécCe o osobu s pfiznanym stupném zavislosti Il, 111
¢i IV, ktera je bud osobou blizkou z pohledu zakona o dichodovém poijisténi,
nebo osobou ,neblizkou®, kdy peclujici osoba prokaze, Ze s opefovavanou
osobou Zila ve spole&né domacnosti a pak pfibuzensky vztah roli nehraje (toto
plati od 1. 7. 2001, u starSich pfipad( péce Ize hodnotit péci jen o rodinné pfi-
slusniky).

Jak postupovat, aby bylo mozné péci o osobu zavislou zapocitat pro du-
chodové ucely

Pokud se lidé rozhodnou pecovat o osobu, jejiz zdravotni stav ji neumoziiuje
plné se postarat sama o sebe, méli by se obratit na krajskou pobo¢ku Ufadu
prace s zadosti o poskytnuti pfispévku na péci. Na zakladé této zadosti bude
provedeno socialni Setfeni a nasledné posouzeni zdravotniho stavu osoby, o
niZ je pe€ovano, zda odpovida stupni lI-1V, pFip. stupni |, pokud se jedna o dité
do 10 let véku. Tuto zadost je vhodné na krajskou pobo&ku Ufadu prace podat
v poCatku zahajené péce, protoze zdravotni stav je posuzovan a pfispévek pfi-
znan nejdfive ode dne podani této Zadosti.

Pozor na lhitu u OSSZ

Po skonceni péCe o zavislou osobu je nutné obratit se nejpozdéji do dvou let
od skonc&eni péce na Okresni (v Praze Prazskou, v Brné Méstskou) spravu so-
cialniho zabezpeceni (0OSSZ). Ta o dobé a rozsahu péce vyda rozhodnuti, které
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je podkladem pro budouci zhodnoceni péce o zavislou osobu jako doby dlicho-
dového pojisténi. Toto rozhodnuti se vydava na zakladé podaného navrhu na
zahajeni fizeni o vydani rozhodnuti o dobé& a rozsahu péce. Ten lze podat
nejdfive po skonCeni péce, nejpozdéji vSak do dvou let od skon€eni péce, nebo
v dobé jejiho trvani za situace, Ze pecujici osoba v této dob& podava zadost o
pfiznani dlichodu. V lofiském roce OSSZ vydaly témér 6 400 téchto rozhodnuti,
coz je cca 0 1 000 rozhodnuti vice oproti roku 2014.

Doklady, které se predkladaji

K navrhu na zahajeni Fizeni o vydani rozhodnuti o dobé a rozsahu péce Zadatel
predklada zejména:

o doklad prokazujici totoznost zadatele,

¢ doklad prokazujici totoZnost osoby, o kterou je/bylo pe€ovano (ob&ansky pri-
kaz, pfip. rodny list),

e potvrzeni krajské pobocky Ufadu prace o vzniku stupné zavislosti a o dobé
poskytovani prispévku pfi péci o zavislou osobu,

o doklad prokazujici pfibuzensky vztah zadatele k osobg, o kterou je peCovano
(napf. rodné listy, z nichz vyplyva vzajemna pfibuznost osob, oddaci listy aj.),
e v pfipadech, kdy se nejedna o blizkou osobu, je tfeba Cestnym prohlasenim
prokazat vedeni domacnosti Zadatele s opeCovavanou osobou,

¢ umrtni list, pokud doSlo k umrti osoby, o kterou bylo peCovano.

Osoba blizka a spoleéna domacnost

Blizkou osobou je v zasadé rodinny pfislusnik. Zakon o duchodovém pojisténi
vymezuje, ze jde o manzela nebo manzelku, pfibuzného v fadé pfimé, dité
vlastni, osvojené nebo dité pfevzaté do trvalé péCe nahrazujici pédi rodicl, dale
0 sourozence, zeté, snachu nebo manzela rodice, a to kteréhokoli z manzeld.
Spole¢nou domacnost tvoii fyzické osoby, které spolu prokazatelné trvale Ziji a
spole¢né uhrazuji naklady na své potfeby.

Kde poradi

ochotné poskytnou odbornici OSSZ, klientského centra pfi prazském ustfedi
nebo call centra pro dichodové pojisténi na telefonnim Cisle 257 062 860. Jest-
lize se jejich dotazy budou tykat zadosti o pfispévek na péci, pak jim v této
zalezitosti poradi konzultanti krajské poboc¢ky Ufadu prace.

Jak se doba péce zapocitava do diichodu

Doba péce se pro ucely dlichodového pojisténi hodnoti v plném rozsahu, ;. jako
doba zaméstnani nebo doba samostatné vydéle¢né ¢innosti. Pro stanoveni
osobniho vymérovaciho zakladu se hodnoti jako doba vylou€ena. V pfipadé,
kdy se doba péce kryje se zaméstnanim nebo s vykonem samostatné vydé-
le€né Cinnosti, pecujici osobé se zapoc&ita vyhodnéjsi varianta (bud pfijmy z
vydéle€né &innosti, nebo doba vylou€ena).
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Pokud nahradni doba péce o osobu zavislou trvala alespor 15 let (ustanoveni
§ 19a zakona o duchodovém pojisténi), povazuje se pro stanoveni osobniho
vyméfovaciho zakladu pro vypocet duchodu tato doba bud za dobu vylou¢enou
(a to i kdyz se kryje s dobou pojisténi, v niz méla osoba pfijmy z vydélecné
¢innosti, event. nahrady zahrnované do vymérovaciho zakladu), nebo za dobu
pojisténi, v niz méla osoba pfijmy v citovaném ustanoveni uvedené. Pro ucely
osobniho vyméfovaciho zakladu se v tomto pfipadé pouzije postupu, ktery je
pro pecujici osobu vyhodnéjsi. Vylou¢enymi dobami jsou také napf. doba do-
¢asné pracovni neschopnosti, doba pobirani invalidniho diichodu pro invaliditu
3. stupné, prvnich Sest let doby studia po dosazeni véku 18 let (dosazeni hra-
nice 18 let do 31. 12. 2009) nebo urcita doba evidence uchazece o zaméstnani
na uradu prace. | tyto doby jsou zpravidla nahradnimi dobami pojisténi.

Doba péce povazovana za tzv. nahradni dobu pojisténi:

e doba osobni pé€e o osobu mladsi 10 let, ktera je zavisla na pomoci druhé
osoby v I. stupni zavislosti (lehka zavislost),

e doba osobni péce o osobu jakéhokoliv véku, ktera je zavisla na pomoci druhé
osoby ve Il., lll. nebo IV. stupni zavislosti (stfedné tézka, tézka a Uplna zavis-
lost). Zapocitava se doba péce o osoby blizké a od 1. 7. 2001 také o jiné nez
blizké osoby Zijici ve spoleéné domacnosti,

e pfed 1. 1. 2007 byla divodem pro hodnoceni doby péce jako nahradni doby
pojisténi péce o dité dlouhodobé tézce zdravotné postizené vyzadujici mimo-
fadnou péci, osobu pfevazné nebo uplné bezmocnou, nebo ¢astecné bezmoc-
nou osobu starsi 80 let. Po tomto datu se stupné& bezmocnosti v pravni tpravé
transformovaly na |. stupefi zavislosti (€aste€na bezmocnost), Il. stupef zavis-
losti (pfevazna bezmocnost) nebo lll. stuperi zavislosti (Uplna bezmocnost).
Dité dlouhodobé téZce zdravotné postizené vyZadujici mimofadnou péci se
transformovalo na lll. stuperi zavislosti.

Tabulka: Pocty rozhodnuti o dobé péce o osobu zavislou v letech 2012-2015

Rok Pocet
2012 5070
2013 5508
2014 5 487
2015 6 392

Tiskové zprava CSSZ
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Informace pro klienty O2 vyuzivajici pevnou linku

Pocinaje 1. 1. 2016 firma O2 postupné prevadi vSechny své ,staré” telefonni
tarify na pevné linky na ,nové* tarify, které jsou pouze dva:

1) ,Volani CR* za 299,- KC/mes. (pausal zahrnuje volani na pevné i mobilni linky
vS§ech operatoru v CR),

2) ,Volani Svét za 549,- K&/més. (pausal zahrnuje neomezené volani na pevné
i mobilni linky v8ech operatorti v CR a 1000 volnych minut na volani do zahra-
nici).

Tato reorganizace se tyka vSech uzivatelt pevnych linek, tedy i téch, které byly
néjakym zpUsobem zvyhodnény pro drzitele prikazd ZTP, ZTP/P. V§em témto
drzitelm je stary tarif pfeveden automaticky na ,Volani Svét*. Tato skutecnost
je ze strany oznamovana udajné 2 mésice pfedem, pfed pfevedenim tarifu na
novy (ze zdkona ma O2 povinnost oznamit tuto zménu minimalné mésic pfe-
dem). Soucasné osobnim dopisem informuje O2 tyto klienty o moznosti do 16.
7. 2016 sluzbu bez vypovédni lhaty zcela zrusit, pokud jim nové podminky ne-
vyhovuji. Jejich stary tarif ovSem neni mozné v zadném pfipadé zachovat, ne-
bot tuto sluzbu O2 zcela rusi a v budoucnu jiz nebude existovat.

V souvislosti s tim je tfeba zdlraznit, Ze i po reorganizaci zGstava v platnosti u
nového tarifu téchto klientt (drzitel( priikaz( ZTP, ZTP/P) zakonna sleva 200,-
K&/més. (statni pfispévek) a k ni se i nadale bude pficitat sleva poskytovana
firmou O2 ve vySi celkem 210,- K&/més. + mimofadna sleva poskytovand rov-
néz spolecnosti O2 v souvislosti s timto pfechodem na novy tarif ve vysi 100,-
K&/més. Celkoveé tedy bude i nadale, v pfipadé zachovani sluzby obsazené v
,hovem* tarifu, odecitana firmou O2 sleva 510,- K&/més.

Podle informace z infolinky O2 by tedy méli zminéni vérni klienti, ktefi jsou za-
roven drziteli nékterého z prikazll, po vySe uvedené slevé za ,novou“ sluzbu
obsahujici neomezené volani na pevné i mobilni linky véech operatord v CR a
1000 volnych minut na volani do zahrani¢i hradit po obou slevach pouze ¢astku
39,- Ké/més. Celkova cena tohoto tarifu pro bézného klienta O2 &ini totiz Eastku
549,- K&/més.

Je nutné zduraznit, Ze za uvedenou ¢astku pausalu po slevé ma klient vSechny
hovory zcela zdarma. Nad tento pausal jiZ neplati nic. S jednou vyraznou vyjim-
kou, a tou je volani na tzv. ,barevné linky“. Tato volani jsou vzdy a u vSech
operatort pIlné zpoplatnéna. Volani na ,barevnou linku“ je mozné poznat dle
jejiho predéisli, které zagina &islem 8xx xxx xxx. POZOR NEZAMENOVAT za
telefonni Cisla zacinajici pfedcislim 800! Tyto hovory naopak jdou piné na ucet
volaného a takova linka je tudiz zcela bezplatna.
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Druhy, nizsi tarif v cené 299,- K¢, ktery neobsahuje Zzadné volné minuty pro vo-
lani do zahranici, neni pro tyto klienty tak vyhodny, a proto jim neni standardné
pfi pfechodu nabizen. Zde by totiZ bylo mozné uplatnit pouze zakonnou slevu
200,- K¢ a dalsi slevu od O2 ve vysi 210,- K&/més., slevu 100 ,- KE/més. by
nebylo mozné uplatnit. V kone¢ném efektu by tedy tento ,levnéjsi tarif‘ byl pro
drzitele zminénych prukazu drazsi, nebot by doplaceli celych 99,- K&/més. a
soucasné by byli nuceni si vdechny pfipadné hovory do zahranici plné hradit.

Tento tarif nejde z praktickych divodl vyuzit bez toho, aniz by O2 zcela jinak
nenastavila sva interni pravidla pro pfechod pevnych linek zminénych klientd
na noveé tarify. Otaznikem zde tedy je, pro¢ je pausal na volani jen po republice
zrovna nastaven tak, Ze mimoradna sleva od O2 nejde pouzit. NRZP CR v$ak
ma za to, ze nové podminky, které O2 svym klientim — drziteldm prakaza ZTP,
ZTP/P - v souc¢asnosti pfi pfechodu na novy tarif nabizi, jsou natolik vyhodné a
korektni, Ze nema smysl proti nim cokoliv namitat. Tato nabidka O2 nikterak
klienty nepoSkozuje. Naopak jim nabizi jednu vyznamnou sluzbu navic, ktera je
v dobé spole¢né Evropy velmi zajimava. | kdyz je jasné, ze zdaleka ne kazdy
z klientd ji vzdy vyuzije. Naopak O2 zohledriuje obé doposud pouzivané slevy
pro tuto skupinu klientd a pfidava k nim ze svého jednu novou slevu ve vysi
100,- K&/més.

Pokud by v§ak presto témto klientim platba 39,- K&/més. nevyhovovala, mizou
smlouvu v dostate¢né dlouhém terminu, ktery k tomu O2 poskytne, obratem
zrusit. NRZP CR je v8ak toho nazoru, Ze za uvedenych podminek by bylo tako-
véto feSeni pro klienty velmi nepraktické.

Doplnujici informace k prechodu na novy tarif ,,Volani Svét“
u pevné linky O2

1) Firma O2 v souCasnosti dopisem vyzyva své dlouholeté klienty k pre-
chodu na novy tarif ,Volani Svét‘. Bez této vyzvy neni dobré dobro-
volné Zzadat o prechod, nebot’ takovému klientovi firma 02 muize
upirat mimoradnou slevu firmy, spojenou s prechodem, ve vysi
100,- Ké/més.

2) Novy tarif ,Volani Svét” stoji standardné, bez jakéhokoliv zvyhodnéni
549.- Ké/més. (informace je k dispozici zde:
http://www.02.cz/osobni/volani-z-domova/?_ir=pevnalinka )

3) Z uvedené ceny nabizi firma O2 slevu vS§em drzitelm prikazu ZTP/P

a drziteldm priikazu ZTP z divodu aplné, nebo praktické hluchoty:

a) ve vysi 200,- Ké/més., ktera vyplyva ze zakona a je hrazena sta-
tem,
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4)

5)

6)

7

8)

b) ve vySi 210,- Ké/més., kterou poskytuje firma O2 ze svych pro-
stfedkd, a

c) ve vysi 100,- Ké/més., kterou poskytuje firma O2 ze svych pro-
stfedk( pouze v souvislosti s pfechodem na novy tarif (po pisemné
vyzvé firmou 02).

Po vSech zminénych slevach tedy vysledna cena nového tarifu €ini

39,- Ké/més.

Mimoradna sleva 100,- K& poskytovana v souvislosti s pfechodem na
novy tarif je obsazena pouze ve vyzyvacim dopise, ktery klient ob-
drzi, a informaci o této slevé maji i operatofi na infolince O2. Jinym
zplsobem zvefejnéna pravdépodobné neni. Ani samotni operatofi
se bez pfimého dotazu o této slevé nezmiriuji. Znaékové prodejny 02
pak ¢asto nejsou o této slevé viibec informovany a na pfimy dotaz
na ni sdéluji, ze zadna takova neexistuje.

Presny termin, do kdy je tfeba prejit na novy tarif, ¢i na nabidku O2
néjak reagovat, je obsazen v dopise, jenz O2 rozesila svym klientim.

Ostatni zminéné slevy pro drzitele prikazu ZTP, ZTP/P a podrobnosti
0 nich jsou zvefejnény v sekci ,Sluzby pro zdravotné postizené® firmy
02 zde: https://www.02.cz/0sobni/197133-stavajici_zakaznik/225675-
sluzby pro_zdravotne postizene.html

DalSi osoby s narokem na slevy od firmy O2 (bez souvislosti s pfecho-
dem na novy tarif) jsou uvedeny zde:
https://www.02.cz/0s0bni/197133-stavajici zakaznik/225675-

sluzby pro zdravotne postizene.html

JUDr. Zdenék Zizka
Legislativni odbor NRZP CR


https://www.o2.cz/osobni/197133-stavajici_zakaznik/225675-sluzby_pro_zdravotne_postizene.html
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https://www.o2.cz/osobni/197133-stavajici_zakaznik/225675-sluzby_pro_zdravotne_postizene.html
https://www.o2.cz/osobni/197133-stavajici_zakaznik/225675-sluzby_pro_zdravotne_postizene.html

Schiize vyboru AMD

7.az 8. kvétna 2016 jsme se sesli v Hodoniné u Kunstatu na jiz tradi€nim jarnim
setkani vyboru AMD. Probiralo se hospodareni organizace a uskute¢néné i pla-
nované akce na letodni a pristi rok.
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VIIl. MDA RIDE na Vaclavském nameésti

Zcela nezapomenutelna atmosféra zavladla na Vaclavském namésti pfi konani
osmého ro€niku MDA RIDE. Pfimo v centru hlavniho mésta buracely motocykly
nejriznéjSich znacek a také nablyskané automobily znacky Ford Mustang.
Mnoho navstévnik( zhlédlo bohaty program, ktery zac¢al rano v deset hodin a
trval az do pozdniho odpoledne, a na kterém vystoupila fada znamych osob-
nosti.

Spanila jizda vedla tentokrat pfimo centrem Prahy a vzbudila velky zajem na-
Sincll i zahrani¢nich turistu, ktefi se opravdu upfimné zajimali o celou akci.
Jako vzdy bych chtél podékovat vdem, ktefi tuto akci pfipravili, a Kad'ovi Ka-
derabkovi zvlastg, protoze je to jeho zasluha, Ze MDA RIDE ma stale vice pfiz-
nivcl a podporovatell. | diky nim se podafilo na letoSnim ro¢niku vybrat neu-
véfitelnych 1 005 508, KE.

Také bych rad podékoval nasim ¢len(, Ze se tentokrat za€astnili opravdu v hoj-
ném poctu a néktefi pfijeli i z velké dalky.
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REKONDICNi POBYTY

V leto$nim roce jsme opét poradali nékolik tuzemskych rekondi¢nich pobyt(.
Celkem se jich zuc¢astnilo vice jak sto dvacet ¢lenu a jejich asistenta.

Naplni pobytl byly pfednasky ze socialni a zdravotni oblasti, rehabilitace, pla-
vani v termalnim bazénu a dal$i ozdravné aktivity.

Misto a terminy pobytu:

Tremosna u Plzné 21.5.—-25.5. 2016
Hodonin u Kunstatu 21.5.-28.5.2016 a 13. 8. —20. 8. 2016
Velké Losiny 2.7.—9.7.2016a9.7.—-16. 7. 2016

Putovani 2016

Voda v fece Berounce tece stale stejnym tempem. Tak i nam rok od posledniho
.Narodniho putovani po Plzefiském kraji“ utekl jako ta voda. 21. kvétna jsme se
na tabofisti v Dolanech sedli k jeho tfinactému sjezdu. Tim zacalo naSe péti-
denni putovani.

Tento rok nam pralo pocasi. Byli jsme proto zvédavi, jestli i pribéh celého po-
bytu bude tak bezproblémovy. Nebyl. Ale opét vSe dobfe dopadlo. V sobotu
dopoledne

jsme se uby-

tovali

v Tfemosné

a odjeli na

dolanské ta-

boristé, pfi-

praveni na

vSe. P¥i pfi-

jezdu na nas

Cekali damy

a panové vy-

Shofeni  ve

stylu 20. let 20. stoleti. Méli jsme podezfeni, Ze vSe nebude tak pohodové, jak
se zdalo. Ale na tabofisti v Dolanech bylo vSe vzorné pfipraveno. Stany staly,
byl tu pfipraven i ,koncertni stan“ ve kterém jiz hrala country kapela Primati. Z
polni kuchyné vonél gulas. Po obédé se velka ¢ast pfitomnych pfesunula k fece
a po nalodéni se vydala do Nadryb. Pro neraftdky hrala kapela Rambanbam.
Po zdarném navratu v8ech vodakd nam divadelni soubor Cent’anni pfedved|
vystoupeni Tady nalejvame my!, a naSe podezieni se potvrdilo. Zac¢al ,boj pra-
vych mafianskych band®. Ale ani zde pfi kone¢ném scitani pfitomnych nedoslo
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k zadnym trvalym ztratam. Nasledovala vecere, zabava a hudba pokracovaly

az do pozdnich hodin.

V nedéli rano
bylo opét krasné
pocasi, ale
dobra nalada vy-
drzela jen do
chvile, kdy se
mélo odjizdét na
vylet na zamek
do Luzan. Auto-
bus stal néjak
nakfivo. Po jeho
otoCeni se zjis-
tilo, ze to neni
jen v nerovnosti
terénu, ale ze
usel jeden méch

v odpruzeni. A leto$ni problém byl na svété. Autobus nemohl odjet. Jiny ploSi-
novy autobus jen tak v nedéli rano nesezenete. Co ted? Olda v8e samoziejmé
vyfesil. ProtoZe zde byly i dva ploSinové mikrobusy a dal$i dodavka, vylet se
uskuteénil. Je pravda, Ze ne vsichni se jej zGéastnili. Cast zistala i dnes na
dolanském tabofisti. Ten, kdo mél to stésti a odjel do luzanského zamku, ktery
patfi nadaci Josefa, Marie a Zdeny Hlavkovych, vidél pavodni vybaveni tohoto

zamku a
dozvédél se o
Josefu  Hlav-
kovi mnoho za-

jimavého.
Pondélni den
byl jako ob-

vykle vénovan
regeneraci  sil
Ucastnika i do-
provodl. UKIi-
zelo se tabo-
fisté, rehabilito-
valo se. V od-
polednich hodi-
nach jsme si
zahrali  spole-

¢enské hry a vyzkouseli, jak vypada stfelba naslepo. Vlastné po slepu.
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Foto: Frantisek Ujezdsky

V Utery po ranu jsme zjistili, Ze autobus dostal rozum a méch se opét nafoukl.
Takze planovaného vyletu do Plas se zu¢astnili vSichni. Navstivili jsme konvent.
Podle cisterciackych zvyklosti byl plasky klaster zalozen v udolni nivé feky. Vy-
jimeCnosti plaského vodniho systému je dokonalé feSeni zakladl konventu,
které byly kvuli bazinaté padé zpevnény 5.100 dubovymi kuly zatlu€enymi do
zemeé. Pfes né byl polozen tramovy rost a teprve na néj vystavéno zdivo budovy.
Aby rost nezacal hnit a budova se propadat, byla do zaklad( pfivedena voda z
nékolika pramend, ktera zamezila pfistupu vzduchu ke dfevu a to de facto zka-
menélo. Po prohlidce a ob&dé jsme navstivili je5té minigolf, jehoz soudasti je
mala ZOO. Vecer jsme se loucili s kamarady. Hrala ndm k tomu skupina Coun-
try KID. Béhem vecerniho hodnoceni celého prabéhu rekondice jsme podéko-
vali vSem nasim asistentim, sponzorim a kamaradim.

Ve stfedu 25. kvétna jsme se béhem dopoledne sbalili a postupné vsichni opus-
tili naSe prfechodné zazemi v bezbariérovém domé EXODUS v TfemoSné u
Plzné.

Znovu tedy dékujeme vSem pravidelnym i nahodnym pomocnikiim v Cele s ro-
dinou Netrvalovou a sponzoriim, bez nichz by se tato akce nemohla uskutecCnit.
VéFime, ze vSichni nasi pfiznivci nam budou naklonéni i za rok, kdy planujeme
jiz étrnacté pokracovani naseho Plzefiského putovani.

Zuzana Vojackova

25



Rekondic¢ni pobyt v Hodoniné u Kunstatu

Dne 21. 5. 2016 zacal rekondi¢ni pobyt v Hodoniné u Kunstatu, kam pfijelo 34

UCastniku, ktefi se po roce opét radostné uvitali.

Vecler byl seznamovaci vecirek, ktery nam zpfijemnil hudbou i zpévem pan

FrantiSek Zlinsky.

Nedéli jsme zahajili v 7,30 cvi€enim, které pak probihalo kazdy den rano, v po-
ledne i vecer
pred jidlem.
Cviceni vedla
PhDr. Jitka
Varekova. Do-
poledne pro-
béhl turnaj v
kuzelkach pro
vozickare i
chodici.

Odpoledne
nam pfijela
zahrat cimbéa-
lovda muzika
,LiSnaci“ a ve-

Cer pokracoval opét hudbou a zpévem pana Zlinského.

V pondéli byla
zdravotni
prfednaska
MUDr. To-

mase o sprav-
ném stravo-
vani a pani
PhDr. Vare-
kova nas se-
znamila s Fel-
denkraisovou
metodou,
ktera se za-
méfuje na po-
hyboveé
ustroji.

Pan Zdenek
Choura nam
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pomohl procvicit nasi pamét a vecer patfil opét hudbé a tombole.

V utery dopoledne byly provadény masaze dle potfeby jednotlivych u€astniku.
Masaze provadéli MUDr.Vafeka a PhDr.Jitka Vafekova, ktefi se postarali i o
vecCerni zabavu a pfipravili se svoji dcerou EliSkou védomostni kviz zaméreny
k 700. vyroci narozeni Karla IV. VSichni soutéZili s velkym nasazenim.

Ve stfedu dopoledne probéhlo pfedvadéni vozikl a pom(icek pro télesné posti-
Zené.

Po obédé se dohral turnaj v kuzelkach a vecer byl tdborak a opékani Spekacku.
Na kytaru hrala pani PhDr.Varekova, pan Jaro$ a pan Fabianek.

Ve &tvrtek manzelé Varekovi s dcerou pfipravili historickou pfednasku o nasich
déjinach.

V patek jsme si poslechli pfednasku na socialni téma, kde nas pan PhDr. Spadil
seznamil se zménami v legislativé. Veler probéhlo vyhodnoceni turnaje v ku-
Zelkach, po kterém nasledovala tombola, hudba, zpév a tanec. ProZili jsme
pékny tyden a véfim, Ze na n&j budou vSichni radi vzpominat a té&Sit se na dalsi
setkani. Velky dik patfi pani Pavliné Riglové, ktera cely pobyt pfipravila a vedla
k velké spokojenosti vSech ucastnika.

V Hodoniné u Kunstatu dne 28. 5. 2016

Vyhotovila RiZzena Zalkovskéa a Jana Cadalova.
Foto: Ing. Miloslav Fabianek
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Rekondic¢ni pobyt ve Velkych Losinach

V obdobiod 2. 7. do 16. 7. 2016 se ve Velkych Losinach uskutecnily dva tydenni
rekondi¢ni pobyty. Po nékolika odkladech byl kone¢né otevien termalni kom-
plex na misté plvodniho venkovniho bazénu.

Ugastnici pobytu vyzkouseli, jak funguje obsluha a pomoc personalu pfi vyuZiti
zvedaku, ktery se da pouzit prakticky ke kazdému z bazénu v arealu.

Dékujeme za podporu témto partnerim.
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PRIBEHY ZE ZIVOTA
Jak vzit zivot za spravny konec

Ctyfi strategie manzela a otce s nervosvalovym onemocnénim

Zivot neni snadny, at Zijete s nervosvalovym onemocnénim, nebo bez néj. Ne-
davno jsem si uvédomil, ze v mém zivoté funguji ¢tyfi hlavni strategie, které mi
pomahaiji byt Stastny, zit naplno a fungovat pro svoji rodinu. Jsem si védom, ze
neexistuje univerzalni recept na Stastny zivot, pfesto doufam, ze mé zkusenosti
a tipy mohou poskytnout urcitou pfedstavu o tom, jakym zpUsobem Ize zvladat
zivot, zvlasté pokud mate pocit, ze se vam to zatim moc nedafi.

1. Problémy, které si vytvafime sami versus problémy mimo nasi kontrolu

Ze vSeho nejdfive jsem musel pracovat na své mysli tak, abych byl schopen
pFijmout sv(j ,stav* (€imz myslim svalovou dystrofii - nechci ji nazyvat nemoci,
protoZe pro mne je nemoc néco, co je natrvalo, kdezto toto je jen doCasné).
Zpocatku jsem si myslel, Ze je disledkem néceho Spatného, co jsem udélal v
minulosti (vim, Ze to zni Silené). V mé rodinné anamnéze se svalova dystrofie
nevyskytuje, tak jak to, ze se ukazala az nyni, po tolika letech? Jsem si jisty, ze
neexistuje néco jako trest - Buh a Zivot takto nefunguji, to mi vérte. VSe se déje
z néjakého dlivodu. Nékdy na to pfijdeme hned, jindy to muze trvat del$i dobu.
Neplanujeme si to, ale kdyz se to stane, pochopime pro€. Abych to zkratil, poté,
co jsme o tom ja i moje Zzena dlouho premysleli, jsem to pfijal jako néco, co bylo
mimo mou kontrolu a v Zadném pfipadé jsem tomu nemohl zabranit. Problém,
ktery jsem si v8ak vytvarel sam, byl strach z mluveni na vefejnosti, obavy z toho,
Ze mé budou vnimat jako slabého, zejména kdyZ upadnu nebo zakopnu, k
¢emuzZ dochazi dost €asto.

Jako skvély pfiklad problému, ktery jsem si vytvofil sam, mdzu pouzit vylet do
New Yorku, ktery mi ma Zena vénovala jako darek k mym 35. narozeninam.
Misto toho, abych mél radost a t&Sil se, byl jsem nastvany a podrazdény. Vy-
myslel jsem si nejméné pét dlvodu, pro¢ se mi nechtélo jet. Pak jsem si uvé-
domil, Ze ze mé& mluvi strach. Cesta letadlem byla rychla a moje dobrodruZstvi
zacalo ve chvili, kdy jsme pfistali. Misto toho, aby stroj zaparkoval az u brany
letisté, byly ke dvefim letadla pfistaveny schody. Polilo mé horko. ,Po téch scho-
dech budu muset sejit pfed vSemi témito lidmi?“ Fekl jsem své zené. Pét minut
mne uklidriovala, Ze to bude v poradku a ze mé nikdo nebude sledovat a posu-
zovat. ,Skveély, uz to zacina,“ pomyslel jsem si. Kdyz vyvolavali cestujici se
zdravotnim postizenim, aby vystoupili jako prvni, musel jsem zvednout ruku.
Zatimco jsem se modlil, abych nespadl nebo pfili§ nezdrzoval, nebo oboji, jsem
vykrogil. Zvladl jsem to! Dopadlo to dobfe a ja mél pocit vitézstvi.
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Prvni den naseho pobytu v New Yorku chtéla moje Zena jit pésSky do Central
Parku. Bydleli jsme na rohu 34. ulice a 5. avenue, coz znamenalo 24 blokU
chlze. Sotva jsme usli dvé ulice, $lapl jsem do diry v chodniku a skacel se na
kolena. Uprostfed vSeho toho ruchu a shonu velkomésta jsem blokoval chodnik.
V8echny mé obavy z vyletu se naplnily. Jeden muz se zastavil, aby pomohl mé
Zené postavit mé zpét na nohy. Citil jsem se trapné a mél jsem vztek. K panovi,
ktery mi chtél pomoci, jsem se nechoval pfili§ pFivétivé. Kdyz jsem nakonec
vstal, sotva jsem mu podékoval. Dal$ich 22 blokl jsem se s manzelkou hadal.
Hned, jak jsme dorazili do parku, sedli jsme si na lavi¢ku. Kdyz jsem se podival
na svou zenu (neni z téch, ktefi skryvaji své emoce), vidél jsem, Zze neni v po-
hodé a zeptal se: ,Co je ti?“ Ja se citil skvéle, Zze jsme to zvladli; jako bych dobyl
svét. Uz jsem zapomnél, jak hrozné jsem se do té chvile choval, moje Zzena viak
nezapomnéla. Dal jsem ji par minut, aby mi to nandala. Uvédomil jsem si, Ze si
za v8echno mUZu sam, diky svému strachu. Uzkost, stres, $patny pfistup a ne-
vdék byly vS8echno mé volby. V té chvili jsem ucinil védomé rozhodnuti, zZe si
svUj prvni vylet do New Yorku se svou Zenou uziju.

Pfijal jsem odpovédnost za sv(j postoj a pohled na zZivot. Nejdfive jsem si dodal
odvahu a nasledné i silu zadit téZit maximum z toho, co Zivot nabizi. Zaméfte
se na pozehnani, ne na prekazky. Uzili jsme si skvély vylet; pfesel jsem po
svych Brooklynsky most (coz neni jednoduché, ani kdyz nemate svalovou
dystrofii!). PouCeni z pfibéhu je, Zze jsem zpocatku pfesvedcCil sam sebe, Ze pro
mé cestovani méstem bude obtizné, a to na zakladé strachu a predstav, které
pochazely z filmi a z vypravéni jinych lidi. Nakonec jsem se v New Yorku se-
znamil s nékolika nejmilejSimi lidmi, které jsem kdy potkal, byl jsem schopny
prozkoumat celou fadu zajimavych pamatek a zdolat spoustu pfekazek. Tuto
zkuSenost bych si byl nedopfal, kdybych nezménil zptisob mysleni.

Aby m{j zivot probihal hlad¢eji, musel jsem se zménit. Bruce Lee to vyjadfil
nejlépe, kdyz Fekl: ,Budte jako voda.“ Abych se naucil mluvit na vefejnosti a
pfijal svUj stav takovy, jaky je, povzbuzovala mé moje zena, abych dochazel do
mistni Asociace svalovych dystrofik(. Byl to skvély napad, moc mi to v komuni-
kaci s lidmi pomohlo. Nyni jsem schopen pomahat lidem, ktefi si tuto nemoc
nevybrali, ale mGzou se rozhodnout, Ze budou Zit plny a Stastny Zivot. A abych
omezil pady a zakopavani, zac€al jsem se pfidrzovat ramene své Zeny, posléze
jsem si pofidil hil a nyni, kdyZz se pohybuji mimo dum, pouzivam vozik.

2. Pozitivni mysleni je volba

Lidé mi Fikaji, ze jsem stale pozitivni. Povazuji to za stav mysli. Jinymi slovy,
volim si, Ze budu pozitivni. Jako kazdy jiny lovék mivam i Spatné chvilky, dé&ji
se mi smutné véci a byvam ve stresu. Ale jako lidské bytosti mame od Boha
nejvétsi dar: schopnost vybrat si, jak budeme v téchto obtiZnych a naroénych
situacich reagovat. Negativni i pozitivni mysleni si vytvafime sami a mizeme je
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zménit. Jak uvazujeme, tak jedname, a tak trénuji svou mysl kazdy den a sna-
Z2im se myslet pozitivné - at’ se déje, co se dégje.

Vyrustal jsem v milujici rodiné; mj otec byl ambiciozni, tvrdé a dlouho pracoval.
Mél jsem starostlivou maminku, ktera byla doma, vzdy po ruce, vychovavala mé
a mého bratra. Vyrostl jsem s tim, Zze takto by méla rodina fungovat a vypadat.
Muj otec byl fidi¢ kamionu a byl hodné na cestach. Kdyz jsem dospél, stal jsem
se také fidi¢em. Roky plynuly a nékdy kolem roku 2005 jsem zacal pocitovat
slabost v noh&ch. P¥icital jsem to tomu, Ze jako Fidi¢ stale sedim, myslel jsem
si, Ze zkratka jen nejsem ve formé. Nic mé nebolelo a moc jsem se tim nezaby-
val. V roce 2008 jsem na popud mé nastavajici zeny navstivil rodinného |ékare.
VSimla si, Ze mé drzeni téla je pfi chlzi zvlastni. Po sérii [ékafskych vySetfeni
mi byla diagnostikovana svalova dystrofie pletencového typu (LGMD2I). Citil
jsem se, jako by mi pravé ustédfil ranu Jack Dempsey (americky boxer, pozn.
red.). V rodiné se nic takového nevyskytovalo. Byl to Sok.

Jako Cerstvy novomanzel s ditétem na cesté jsem musel vymyslet bitevni plan.
V$echny moje plany, predstavy, které jsem si maloval o tom, jak m(j Zivot bude
vypadat, se zménily. To, co se v8ak zpocatku zdalo byt prokletim, bylo ve sku-
te€nosti pozehnani v pfestrojeni. Lhal bych, kdybych fekl, Ze jsem se se v§im
popasoval hned. Citil jsem se nepatficné ve svém vlastnim domeé, musel jsem
se starat o svou dceru jako tata v domacnosti. ,Tohle pfeci muzi nedélaji, to
neni moje role,“ pomyslel jsem si, kdyz jsem ménil plenky a staral se o malé
miminko. Moje Zena se stejnym sebezapienim, pocitem viny a obavami, ze ne-
chava své novorozené dité doma, chodila do prace. Hadali jsme se a obvifiovali
navzajem. Vé&déli jsme, Ze pokud nepfijmeme své nove role, nebude to fungo-
vat. Museli jsme se otevfit zmé&nam a byt flexibilni. Nakonec jsme se s tim srov-
nali.

Jak jsem se jiz zminil o problémech, které si vytvafime sami, a téch, které ne-
muzeme ovlivnit, musel jsem zménit svdj zplsob mysleni. Zacal jsem si uvédo-
movat, ze muj problém (svalova dystrofie) neni pro mne pfekazkou. Pfekazkou
jsem byl ja sam. Naucil jsem se pfijmout svijj zdravotni stav poté, co jsem si
uvédomil, Ze neexistuje zpusob, jakym bych mu mohl zabranit; i kdybych posi-
loval, ub&hl milion mil a spofadal kazdy vitamin, ktery by moje télo bylo schopno
pfijmout. Ted vidim, Ze to, Ze jsem zUstal doma se svoji dcerou, mi pfineslo
novy smysl zivota. Nevyménil bych ¢as straveny s ni za nic na svété. Dobré
véci mohou vzejit z tézkych zivotnich situaci. Mam nesmirnou podporu mé ro-
diny, mych pratel a dokonce i cizich lidi, ale i ta nejvétSi podpora na svété by
mi byla k ni€emu, kdybych nezménil svij pohled na zivot. Mozna se to lehce
fekne, ale jakmile své mysleni naladite na pozitivni notu, vSe jde mnohem snaz
(to mi vérte.) Vasi situaci to mozna nezjednodusi, ale vase mysl bude silngjsi a
budete schopni se pfizplsobit a pfeménit tuto negativni situaci v pozitivni pfile-
Zitost.
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3. Délejte to, co je pro vas nejlepsi

To se zda byt zcela jasné. Nikdo za vas nemuze zit vas zivot. Je to jen na vas.
Jedna z véci, kterou jsem musel udélat a ktera pro mé byla spravnou volbou,
byla pustit svoji praci. Bylo to pro meé obtizné z nékolika divodu. Jezdil jsem 13
let a myslel jsem si, Ze mé to definuje; pochazim z rodiny fidi€l a bylo to néco,
co jsem umél. V té dobé jsme s manzelkou zrovna koupili dim, &ekali miminko
a byli jsme tak zavisli na obou nasich pfijmech. Pracoval jsem navic pro svoji
rodinu, kterou mam rad, a nechtél jsem je zklamat nebo zpUsobit potiZze. Bylo
pro mé& nesmirné t&zké jim sdélit, Ze budu muset prestat jezdit. A to se mi n&jak
podafilo projit Iékafskou prohlidkou, abych i poté, co mi byla zjiSténa svalova
dystrofie, mohl dal jezdit.

K rozhodnuti jsem dospél po jedné nepfijemnosti, ktera se mi pfihodila upro-
stfed zimy. Ztuhly a zeslably chladem jsem se nemohl dostat zpatky do svého
nakladaku. Modlil jsem se a pokousel se znovu a znovu, ale bez uspéchu. Byl
jsem hodinu od domova a nemohl jsem jen tak zavolat nékomu, koho znam,
aby mi pomohl. Musel jsem se pokofit a pozadat o pomoc jednoho zaméstnance
v mist&, kam jsem pravé dovezl zbozi. Ja, dospély muz zadal uplné ciziho ¢lo-
véka, aby mé doslova vzal pod zadnici a vystréil mé nahoru do mého auta.
Nejen ze to pro mé byla trapna situace, ale také jsem pochopil, Zze je na Case
skoncit dfiv, nez pfi jizdé zranim sebe nebo nékoho jiného.

Zpocatku jsem si fikal, jak to ja a moje rodina zvladneme. No, nebylo to snadné.
Jeden z mych oblibenych citatd je: ,Buh nam nikdy neslibil hladkou plavbu, ale
slibil nam bezpecné dopluti.“ Jinymi slovy, nikdo nikdy nefekl, Ze Zivot je
snadny, ale ja ted vnimam, Ze neni tak $patny. Zivot neni kruty tyran, ktery vas
neustale tlu€e; Zivot je spiSe dar, ktery vdm neustéle dava pfilezitosti. Nyni méam
tu nejlepsi praci na svété. Jsem doma a staram se o na$i dceru. Hraju si s ni
na taboreni, ¢teme si knihy, vafim ji obédy, beru ji do Skoly, povidame si o su-
perhrdinech a procviCujeme psani. Dokonce jsem se naucil zaplétat ji vlasy do
copanku (ani by mé nenapadlo, Ze to jednou budu délat). Dokonce se ze mé
stal sluSny kuchar - pfinejmensim lepsi, nez jsem byval - s velkou pomoci Go-
oglu a YouTube. To vSe jen diky tomu, Ze jsem se sebou udélal dohodu, ze
budu vzdy délat to, co je pro mé nejlepsi.

4. Prestante se vymlouvat

Vymluvy jsou bé&Zna véc a vSichni jim propadame. Chvili mi trvalo, neZ jsem si
zvykl pravidelné dochazet do posilovny a na cvi€eni v bazénu, které mi pomaha
pohybovat se co nejsamostatnéji. Nékdy se ale vymlouvam, zZe jsem pfili§ una-
veny nebo nemam ¢as nebo Ze je venku zima. Samozfejmé musim taky myslet
na bezpecnost. Pokud je napfiklad venku naledi, nevrhnu se zbyte¢né do ne-
bezpecné situace. To by se nevyplatilo.
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Naucil jsem se nemyslet na to, co jsem dfiv byval schopen délat, a pfestal jsem
se porovnavat s druhymi lidmi. Urcité je skvélé mit mentory (mam jich nékolik)
a dozvédét se o tom, jak si poradili oni. Ale nesrovnaveijte se s nimi, jinak muize
neuspéch pfijit dfive, nez zaCnete. Skute€nost je takova, Zze kazdy dfive nebo
pozdéji ztrati schopnost délat néco, co dokazal dfive. Nezamérujte se pfilis na
to, jak dlouho trva, nez néco udélate. Na ¢em zalezi, je, ze to vibec délate, at
je to cokoliv, i pfesto, Ze je to pro vas obtizné. Kdyz se objevi pfekazka a vas
prepadne strach nebo nejistota, zmérite svuj pfistup a pfizplsobte si situaci tak,
abyste ji vyuzili tim nejlep§im moznym zpusobem. Vyhodnocujte, vytvarejte
plany, improvizujte, pokud to pom(ze. Dokazete to - véfte mi.

Dan Matelske ma pletencovou svalovou dystrofii (LGMD?2I) a Zije se svou Zenou

Angelinou a jejich dcerou Sophii v malém méstecku na severovychodeé statu
Ohio.

Autor: Dan Matelske | unor 2016

Z anglického jazyka preloZila Jitka Safrankova

Ludék Paprskar: Od okamziku k okamziku
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Lubomir Mraz

Lubomira Mraze jsem poznala pfed nékolika lety na
internetu. Zjistovala jsem tehdy moznosti IéCby SMA
a nasla diky tomu jeho stranky. Rozhodla jsem se ho
kontaktovat, abychom si pfedali zkuSenosti, a od té
doby jsme kamaradi. Od doby, kdy jsem ho poznala,
se spousta véci zmeénila, a nyni si piSeme méné, ale
ne proto, ze bychom nechtéli, ale proto, Zze LuboSovi
se zasadné zménil zivot diky rozhodnuti studovat
v Praze v Jedlickové ustavu.
Lubos, ktery si Castgji fika Smaijty, ma spinalni svalo-
vou atrofii (Werdnig Hoffman) a letos mu bylo 32 let.
O nemoci se jeho rodiCe dozvédéli v jeho dvou letech,
kratce poté, co mu zemfela sestra na stejné onemoc-
néni. Ve stejné dobé doslo jesté k nékolika umrtim v rodiné. Po téchto v8ech
smutnych udalostech se Smajtyho tatinek zhroutil a rozvinula se u néj tézka
dusevni nemoc, ktera méla za nasledek rozvod rodicu.
Zakladni $kolu Smaijty z divodu bariérovosti absolvoval zpisobem domaciho
vyu€ovani. Byl velmi u€enlivy a podnikavy a spoustu se toho naucil sam i diky
encyklopediim a rlznym hram. Zajimaly ho Verneovky, sci-fi, modelovani,
LEGO, letadla a auta. Pfes vyborny prospéch nenastoupil na stfedni Skolu, pro-
toze by se opét potykal s mnoha bariérami.
Kdyz ziskal PC, podilel se na grafice a obsahu fanzinu Star Treku. Vyzkousel
si i modelovani v 3D softwaru a zapojil se do prace na vizualnich efektech k
Ceskému Star Trek fan filmu.
V roce 2003 mél kratce smlouvu s redakci Grafika Publishing. Pfes grafiku se
dostal k praci na webech a postupné se ucil potfebné programovaci jazyky.
Pozdéji udélal mnoho prace pro komunity fandi Star Treku (zku$enost
s praci na rozsahlé databazi), Matrixu (zpravodajstvi o nataceni filmu), Tomb
Raidera a Michaela Jacksona (publicistika), jehoZ velikym fanouskem je dod-
nes.
V letech 2006-2007 se zase vice pustil do grafiky a kreslil vektorové kresby ve-
terand, které poté byly piskovany na kfistalova tézitka a sklenice. Programoval
pul roku i e-shop a v roce 2008 pracoval pro Rodiny SMA, pro které napro-
gramoval redakéni systém na publikaci novinek na internetovych strankach.
PriibéZné se neorganizované vénoval e-sportim (counter strike, trackmania,
starcraft) a Sachim a protoze ma basnické stfevo, psal ve volném Case také
verse.
VSe v8ak absolvoval z domova a nemohl realizovat vdechny své sny. Kdyz mu
pani KoCova z Rodin SMA fekla o studiu stfedni Skoly v Jedli¢kové ustavu,
dlouho nevahal a souhlasil. K rozhodnuti pfispélo i to, Ze mél v Praze pratele.
V roce 2009 za&al studovat socialné spravni €innost a pfes tyden byl ubytovany
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na internatu na TAPkach. V Jedlickové ustavu si nasel spoustu novych kama-
radd a naucCil se Iépe zvladat zivot s handicapem. Stal se ¢lenem hudebni ka-
pely a ke grafice se vracel napf. pfi tvorbé plakatu na maturitni ples.

Vzhledem k zaméreni stfedni Skoly chtél byt v té dob& spravcem webu néja-
kého poskytovatele socialnich sluzeb. Shodou okolnosti tehdy nahlédl do tvorby
medialni kampané Chodici lidé Nadace Sirius. Spolupodilel se tehdy na
workshopech na tvorbé hlavnich sdéleni. Od té doby ho lakala média a ve Skole
ho zagala bavit psychologie.

V roce 2013 odmaturoval a diky stipendiu a podpore Nadace JU zag&al studovat
na Metropolitni univerzité Praha. V té dobé se nemohl pfili§ ni¢emu jinému
kromé Skoly vénovat, protoze studium bylo velmi naro¢né na uceni i dojizdéni
do Skoly a shanéni asistentu.

Az letos na jafe se opét ponofil i do prace a vymysSlel marketingovou strategii
pro kamaradovu zacinajici firmu JTT Karlin vyvijejici aplikace pro bryle pro vir-
tualni realitu. Nasledovala staz, kde uplatnil fadu zku$enosti z dob praci na we-
bech, a poté pracoval na néko-

lika zakazkach pro astrologic-

kou komunitu. Poslednim vét-

§im uspéchem byla spoluprace

s Prague Convention Bureau,

kde poskytoval marketingovou

podporu.

Smajtyho zajmy jsou kosmo-

nautika, letectvi, IT, kyberne-

tika, elektroautomobily, obnovi-

telné zdroje, architektura a je

velky filmovy a serialovy fanda.

Obcas stéle sni o zaméstnani

voboru tvorby vizualnich

efektd pro film a reklamu.

V soucasnosti je na tom zdra-

votné tak, ze neuzvedne ani

ruce. Potfebuje pomahat s hy-

gienou, oblékanim, no€nim po-

lohovanim a kdyZ je unaveny,

potfebuje i nakrmit. Pfesto je

velmi aktivni a s pomoci asis-

tentu, pratel a rodiny zvlada

v§e pomalu jako zdravy ¢lovek.

Je plny optimismu, humoru a napada.

Smajty dokoncuje bakalarskou praci a ma krasny vztah se svou pfitelkyni, ktera
mu plvodné délala osobni asistentku. Pfeji mu, aby se mu vSechny sny splinily!
Odkaz na osobni stranky: www.smaijty.cz

Pripravila Veronika Nesmérakova
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ZDRAVI
Jaké jsou zaklady spravné vyzivy u svalové dystrofie?

V8echny procesy odehravajici se v lidském organismu vyzaduji energii, kterou
ziskavame z kalorii, at uz je to €innost srdce, krevni obéh, dychani nebo pohyb.
Kalorie jsou méfitkem potencialni energie obsazené v potravinach. Organismus
vyuZziva tfi zakladni zdroje pro tvorbu kalorii, a to sacharidy, bilkoviny a tuky.

Bilkoviny se tvofi z aminokyselin a dalSich slou¢enin. Pomahaji télu v riistu a
regeneruji poSkozené tkané. Pokud se ihned nespotfebuji, ukladaji se v téle ve
formé tuk( a tvofi zalozni energii pro pfipad nemoci nebo oslabeni organismu,
kdyz nemocny z néjakych dlivodi nemUze pfijimat potravu.

Tuky se tvofi z mastnych kyselin a jsou zasobnikem energie pro lidsky orga-
nismus. Pomahaji také pfi vstfebavani vitaminu A, D, E a K.

Jednoduché sacharidy se dostavaji rychle do krve. Télo na né reaguje uvol-
fnovanim inzulinu, aby udrzelo hladinu cukru v krvi na spravné urovni. Kratce
potom muze hladina cukru opét prudce klesnout. Tato tzv. jizda na horské draze
muze zpUsobit, Ze budete nervézni. Tomu muzete zabranit pomoci vyvazené
stravy obsahujici dostatek komplexnich sacharidi (napf. oves, kukufice, pSe-
nice a ryze). Komplexni sacharidy nezpusobuji kolisani cukru v krvi, protoze
jsou pomaleji traveny a také dodavaji télu vice energie a maji lepsi nutriéni hod-
noty!

Jaké jiné ziviny potrebujete?

Vybérem potravin s vysokym obsahem vitamind a minerald poskytnete dalSi
stavebni kameny pro va$ organismus. Pokud nemate dostatek urcitého vita-
minu nebo mineralni latky, mdze to mit za nasledek zdravotni problémy. Vita-
miny jsou nezbytné pro normaini vyvoj. Mezi né patfi vitamin A, C, D, E a K,
stejné jako vSechny vitaminy skupiny B. Existuji dva zakladni druhy vitamin(:

* Vitaminy rozpustné v tucich se ukladaji v tukové tkani.

* Vitaminy rozpustné ve vodé télo hned spotfebuje. Mnozstvi jich navic télo
hned vylougi. Vitamin B12 je jediny ve vodé rozpustny vitamin, ktery télo uklada.
Mineraly jsou rovné&z obsaZeny v potravinach a jsou pro zdravi nezbytné, napf.
sodik, draslik, chlorid, vapnik, hof¢ik, zelezo, méd a zinek. V pfipadé, ze télo
nedostava dostatek minerali, mohou nastat zdravotni problémy.

Pro¢ je vyziva tak dilezita?

Jak jsme se jiz zminili, dobra vyZiva je pro zdravi osob postiZzenych svalovou
dystrofii nezbytna. Vzhledem k tomu, Ze stéle ¢ekdme na povzbudivé vysledky
z klinickych studii, mame se v tomto sméru jesté hodné co ucit. Odbornici na
vyzivu zjistili, Ze pacientiim se svalovou dystrofii spravna vyziva pfinasi fadu
vyhod, v&etné:
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* zlepSeni celkového zdravotniho stavu — dostatek energie (kalorii) a bilkovin
je dllezity pro vyvoj plicni tkané a srdec¢niho svalu,

¢ lepsiho dychani — komplikace s dychanim jsou hlavni pfi€inou zhorSeni cel-
kového stavu u pacientl se svalovou dystrofii,

e prevence nemoci - pfiméfena vyziva pfedchazi a pomaha v boji proti nachla-
zeni a virdm, které by se mohly proménit v potencialné ohrozujici infekce dol-
nich cest dychacich v plicich (pneumonie),

« zlep$eni motorickych funkci - nadvaha nebo Ubytek hmotnosti mohou zpu-
sobit obtiZze s pohybem a slabnuti svalové sily,

« lepsi kvality zivota - Spatna vyziva mize zpusobit zhorSeni fyzické kondice,
a naopak spravna vyziva mlze pfispét k lepsi kvalité zivota!

Existuje spravny druh stravy pro osoby se SD?

Existuje mnoho nazorl na to, co to je zdrava vyziva pro déti i dospélé, a stejné
tak mnoho nazorll na nejlepsi stravu. Télo pfevadi riznymi zplsoby potraviny
vSeho druhu na energii potfebnou naSemu organismu. PFebyte¢nou energii z
jidla pak uklada v jatrech, svalech a tuku v téle pro budouci pouziti.

Mizeme zit zdravé a drzet vSelijaké druhy diet - s vysokym obsahem tuku, niz-
kym obsahem sacharid(, velmi nizkym obsahem tuku, s vysokym obsahem bil-
kovin, vegetarianskou &i veganskou stravu. Aby védci mohli prokazat, které
jsou ,nejzdravéjsi a nejvhodnéjSi“ potraviny, potfebovali by dobrovolniky, ktefi
by byli ochotni jist po delSi dobu takové potraviny, na které nejsou zvykli. PFi-
date-li k tomu osobni profil zdravi a vyzivy kazdého jedince, je to proces velmi
podstaté neexistuji Zadné kvalitni védecké studie, které by uréovaly vhodné po-
traviny a potravinové dopliky pro tento typ postizeni. Jak jiz bylo feéeno, od-
bornik na vyzivu vam muaze pomoci ur€it spravnou rovnovahu bilkovin, tukd a
sacharidl, nebo doporudit potraviny, které muzete Iépe tolerovat. Lze stanovit
takovou stravu, ktera by obsahovala dostateéné mnozstvi vitamind a minerald,
coz je velmi dulezité pro celkovy zdravotni stav.

Muze mit osoba se SD sklon k zacpé? Jak lze pomoci?

Osoby se SD profituji z potravin s vysokym obsahem vldkniny, ktera pfedchazi
zacpé. Jsou nachylné k zacpé nasledkem oslabeni bfisnich svalu. To muze
zplsobit, Ze jejich organismus musi vynalozit vice energie na traveni v zaziva-
cim Ustroji a k vyluGovani. Navic se pfedpoklada, ze vyziva u osob se svalovou
dystrofii obsahuje méné vlakniny a tekutin, coz také zpUsobuje zacpu.

Zacpa zpusobuje bolesti bficha, coz vede k pocitu nadymani. To nasledné
muze vyvolat pocit hor§iho dychani. Pfi vyprazdiovani se musi vic namahat a
tlacit, coz u nékterych jedinci muze zpusobit dychaci obtize. V nékterych pfi-
padech proti zacpé pomaha vic vlakniny a tekutin. MzZete také vyzkouset Svest-
kovy dZus.
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Co bychom méli védét o vyzivé v dobé nemoci nebo po chirurgickém za-
kroku?

Vzhledem ke snizené svalové hmoté (celkova hmotnost svalll v téle) se mnoho
pacientd se SD po nemoci zotavuje obtiznéji a déle. JelikoZ je mnoho nemoci
doprovazenych hore¢kou a nechutenstvim, organismus nedostava potfebné zi-
viny, aby télo mélo silu bojovat a fungovat spravné. Za téchto podminek télo
zacne rozkladat svalovou hmotu, z které ¢erpa potfebnou energii pro vykona-
vani b&Znych télesnych funkci.

To mlze byt jeden z dlvodU, pro¢ osoby se SD ztraceji tolik sily, kdyz jsou
nemocné, a proc€ se tak dlouho zotavuji po nemoci nebo chirurgickému zakroku.
Jejich nizka svalova hmota je vystavena vyS$Sim narokdm, a tak ztraci silu. V
pripadé, Ze télo nedokaze ziskat dostatek energie ze svall, mlze pacient vazné
onemocnét hypoglykémii (nizka hladina cukru v krvi).

Pokud je pacient hospitalizovan, lékaf muze doporudit vyzivovou smés, ktera
obsahuje cukry, aminokyseliny a vitaminy.

Pokud béhem nemoci pacient nechce nebo nemuze pfijimat po del$i dobu zad-
nou stravu, muze lékaf nasadit umélou vyZivu.

Uryvek z Mahan, K and Escott-Stump, S. Krause's Food and Nutrition Therapy,
12th edition. Saunders, Elsevier: St. Louis, MO, 2008.

z anglického originélu pfeloZila a upravila Mgr. Dona Jandovéa

Cerveny meloun

V letnich mésicich nas €asto trapi otoky dolnich konc&etin, které jsou projevem
dlouhého sezeni a pusobeni tepla. Hledala jsem informace o pFirodni 1é¢bé
téchto ,letnich” otokl a nasla © €erveny meloun.

Meloun je zelenina, ktera se
nam spojuje praveé s létem.
Kromé& vyborné chuti ma i
velky pfinos pfi [é€eni raz-
nych zdravotnich probléma.
Mezi jeho nejznaméjsi
ucinky patfi snizeni krev-
niho tlaku, zmirfovani
otokl ¢i odstranovani koz-
nich houbovitych infekci.

Cerveny meloun obsahuje 91 % vody, tim zahani skvéle Zizef, 3—12 % cukru,
vitamin C, betakaroten (pfeméniujici se v téle na vitamin A), vitamin B1, B2, B3,
B6, kyselinu listovou, sacharidy, bilkoviny, vlakninu, mineralni latky Zelezo,
mangan, vapnik, sodik, hof¢ik, draslik, jod, fosfor. Melouny maji nizky obsah
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kalorii, 100 g duZiny odpovida asi 27-35 kcal (110-140 kJ). Cerveny meloun
obsahuje téz aminokyselinu L-citrulin, ktera zlepSuje cirkulaci, uvolfiuje cévy a
snizuje systolicky krevni tlak.

Melouny jsou silné mo€opudné, coz se vyuziva pfi |éCeni ledvinovych potiZi,
kdy je potfeba ¢asté vylu€ovani modci, napfiklad u ledvinovych kamen(. Meloun
ma diuretické vlastnosti a tedy odvadi vodu, ktera se pfi otocich hromadi v téle.
Diky vysokému obsahu vody pomaha stabilizovat pomér vody a soli v orga-
nismu. Cerstvy melounovy dzus pomaha jatrim zpracovat amoniak (odpadni
latka traveni bilkovin) tak, Ze jej pfetvafi na mocovinu - slozku moc¢e. Melouny
maji blahodarny vliv na stimulaci krevniho obé&hu, uklidfiuji organismus. Jemna
vlaknina duzniny pak posiluje stény stfev a sou€asné mirné podporuje i vyluco-
vani stolice, coz pozitivné plsobi proti zacpé. Meloun pusobi antioxida¢né, diky
karotenim a enzymum pfiznivé plsobi na traveni a ¢innost sliznic. Hubnete-li,
nebo se chcete jen potésit néjakym zdravym ovocem s nizkym obsahem kalorii,
osvézte se cervenym melounem. Kira melounu obsahuje latky G¢inné na kozni
mykézy. Vnitini stranou melounové kilry si nékolikrat denné potrete postizena
mista na k(iZi. Kapalinu nechte pusobit nékolik minut a smyjete ji vodou. Cer-
veny meloun pomaha téz pfi paleni zahy a onemocni dnou, osteoporézou, pre-
kyselenim. Meloun totiz pUsobi v téle silné alkalicky, coz je dullezity faktor pro
rozpousténi a vyplavovani vykrystalizované kyseliny mocové z bolestivych
kloubu.

A jak pozname zraly meloun? Stopka plodu pomalu
zasycha a pfi poklepu prsty meloun zni lehce duté.
Pokud zni silné duté, napovida nam to, ze meloun
je jiz nejspiSe prezraly. Pokud se zraly meloun
stiskne v dlanich, ma vydavat vrzavy zvuk.

Plod je mozné skladovat v celku nékolik tydnu, bé-

hem této doby dochazi neustale ke zrani plodu, coz

ma za nasledek zménu jeho chutovych vlastnosti.

Pokud je ale porusena jeho celistvost, dochazi k

rychlému kazeni duzniny. Plisné prorustaji i do ce-
listvého melounu, a to zejména z ¢asti, kterou se na poli dotykal zemé. Pokud
tedy zjistime neZadouci chutové zmény, meloun jizZ nekonzumujeme.

3 PaedDr. Jitka Molitorisova
Cerpano z knihy D.Cervené, K. Cerveného:
Encyklopedie lécivych potravin - Lécba vyzivou, Neografia 1994, internet
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CESTOVANI BEZ BARIER
STEZKA KORUNAMI STROMU

Dnes bych vas rada zavedla do blizkosti pfehrady Lipno. MUj tip na vylet je
Stezka korunami stromu v pfekrasné jihoCeské krajiné. VSude jsem o ni ¢etla a
slySela vypravét, tak jsem se rozhodla, Ze ji musim prozkoumat také.

Stezka byla oteviena

10. Cervence 2012 a

je prvni stezkou

svého druhu v Ceské

republice. Sklada se

z vyhlidkové cesty

korunami stromu a

40 metrové deviti-

hranné  vyhlidkové

véze, jez na cestu

navazuje. Je unikatni

svym vzhledem a

piné bezbariérova.

Jiz cestu na toto

misto jsem si uzivala,

protoze jsme zvolili

trasu pres Cesky

Krumlov, ktery mam moc rada a navodil mi tak spravnou naladu. Kdyz jsme
dorazili na misto, pfivitalo nas veliké parkovisté, kde nebyl problém najit misto
pro invalidy. Hned u parkovisté se nalézala restaurace s prostornym bezbarié-
rovym WC.

Vyrazili jsme ke kase, abychom zakoupili vstupenky. Cena se sklada ze vstupu
na Stezku a pokud se k ni nechcete projit pésky pfes les, tak i z jizdenky
Stezkabusem nebo lanovkou. J&, vzhledem k velmi poruchovému elektrickému
voziku, ktery navic nic neujel, jsem se musela nechat svézt. Cesta lanovkou mé
moc lakala a bylo mi feCeno, ze jizdu muze absolvovat i vozi¢kar, ale po kon-
zultaci s obsluhou lanovky jsem zvolila Stezkabus. Panové byli moc ochotni,
avSak na lanovku se musi pfesednout, protoze je klasicky sedackova a voziky
se pfevazi samoziejmé jen mechanické. Stezkabus byl fajn. Jednu cestu mo-
hou dle mého nazoru absolvovat maximalné dva voziky. Vystoupite pfimo u
Stezky, u které je opét moznost ob&erstveni a WC.

Na prvni ¢ast Stezky projdete pokladnami. Hned si v8imnete, Ze stoupani neni
témér vubec citit. Na tomto Useku potkate nékolik odbocek s riznymi aktivitami,
které jsou predevsim pro déti. Jsou zde rizné védomostni hry, skladacky z ob-
razkud, spojovaci ukoly, obfi xylofon a pfedevsim také prolézacky a preskako-
vacky, na kterych si déti i dospéli mohou ovéfit svoji zdatnost. Za chvili se jiz
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ocitnete na vyhlidkové vézi. Na jejim zaCatku mate moznost jet za poplatek dolu
toboganem. Urcité stoji za vyzkouSeni, ale je dle mého nazoru spise pro od-
vaznéjsi jedince. Méfi 52 metrl a je jednim z nejdelSich suchych tobogand v

Ceské republice. Od to-
boganu se jde uz strméji
a mijite cedulky se zaji-
mavostmi ohledné
stavby véze. Myslela
jsem si, Ze na samotny
vrcholek vézZe se jiz ne-
dostanu, protoZe se obje-
vily schody, ale mile mé
prekvapilo zjisténi, ze u
schodl se naléza i plo-
Sina. Ani jsem nemusela
nikoho volat a hned pfi-
spéchal sympaticky
mlady muz, ktery se na-

bidl, Ze mé vyveze. Nahofe se jiz objevil nadherny vyhled na cely kraj. PoCasi
nam pralo a bylo tedy vidét do daleka. Nafotila jsem si panorama lipenské pre-
hrady, Novohradskych hor, vrcholkll rakouskych Alp a vydali jsme se na cestu
dold. Opét mi pfibéhl naproti pomocnik a jesté mé ujistil, Ze nemusim spéchat.
PloSina vypada bezpeéné a vozik Invacare Storm 4 se na ni veSel tak akorat.
Zpét se musi jit stejnou cestou, jen néktefi z nas vyuzili pravé toboganu.

V okoli Stezky je opét spousta aktivit pro déti. Nechybi hfisté, nau¢né tabule,
sochy dfevénych zvifat, vyfezavana kresilka a lavicky a také obchltdek se su-

venyry.

Den na Lipné jsme zakongili prochazkou v Mariné Lipno. Je moc krasna a pfi-

pujéovna lodi a kolobézek.

padala jsem si tu jako v
pfimofském méstecku.
K vidéni jsou zde sty-
lové domy, ve kterych
se da ubytovat a mnoho
plachetnic a jinych pla-
videl, z nichZz jedno je
opét vhodné i pro vozic-
kafe, ale musi se objed-
nat hodné dopfFedu,
protoze je o néj velky
zajem. Na jednom
konci Mariny se na-
chazi kemp, na druhém
jsou spiSe restaurace,
kavarny, cukrarny a
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Udélejte si vylet i vy, Lipno urcité stoji za to. V letnich mésicich se muzete zu-
¢astnit dokonce vecernich koncertll na nadherné osvétlené Stezce.

Nakonec nékolik zajimavosti o Stezce:

8346 m

Tolik je pouZito ochranné sité po celé
délce Stezky. Je to zhruba stejna vzda-
lenost, kterou ujedete, kdyZ pojedete
automobilem od Lipenské hraze k ce-
duli “Frymburk”.

80 cm

Kam jste vy naposledy Sroubovali 80cm
dlouhy vrut? Takovy je naSroubovany
do Stezky. Primérnému dospélému
Clovéku by tento Sroub byl zhruba po

pupik.

1498 m

VzdusSnou c&arou jako od rozhledny
Stezky k Mariné Lipno. Tolik bylo cel-
kem pouzito barevnych LED pasku k
osvétleni noCni Stezky.
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Dam prirody Ceského lesa v Klenéi pod Cerchovem

| diky dobré spolupréaci mezi Spravou CHKO Cesky les a plzefiskym Klubem
invalidnich dobrodruh(l, potaZmo Narodni radou osob se zdravotnim postiZze-
nim, se pro turisty na voziku v poslednich letech oteviraji mnohdy netu$ena
zakouti malebné krajiny Ceského lesa, ke které neodmyslitelné patti také po-
véstna vstupni brana do zdejSich pohrani¢nich hvozd{ — méstecko Klenéi pod
Cerchovem, vzdalené necelych deset kilometrt zapadné od Domazlic.

Pravé tady najdeme jednu z vyznamnych pamatek zapadoceského pohranici,

jakou rozhodné je mistni Stara posta — dim &.p. 4 na namésti. Posta v ném

byla pfinejmensim uz za cisafe Rudolfa Il. v roce 1612. Nyné&jSi budova pochazi
z prvni poloviny 18. stoleti.
Tehdy byvala v rukou dédi¢-
nych postmistrl a jeji sou-
Casti byly kromé postovniho
Ufadu i prostory celnice a za-
jezdni hostinec. O mnohém
vypovida to, Zze az do roku
1862 (do zprovoznéni zelez-
niéni trati Praha — Plzen —
Domazlice — Furth im Wald)
spadaly pod postu v Klenci
dokonce samotné Domaz-
lice. Nejlepsi Casy tahle ci-
safska posta Cislo 38 — prvni
postovni stanice na Ceském
Uzemi — zazivala b&éhem na-
poleonskych valek, kdy tudy
projizdéla fada osobnosti.
Napfiklad roku 1799 tady no-
coval rusky general Suvorov
aroku 1815 na posté obédval
car Alexandr.

Stara posta uz davno neslouzi jako postovni stanice a nepfepfahaji se tu do-
stavniky, ale svoje kouzlo si uchovala do dnesnich dnl — zvlast nyni, kdyz tu
po celkové rekonstrukci objektu byl nové otevien Dim prirody Ceského lesa
jako soucast sité Domu pfirody ve vybranych chranénych krajinnych oblastech,
kterou zastfesuje Agentura ochrany pfirody a krajiny CR.
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A na co se muzeme tésit v jeho expozicich?

.Prostfednictvim stalé expozice, nazvané Promény krajiny v ¢ase, se pfenesete
do krajiny Ceského lesa do dob, kdy ji zagal osidlovat ¢lovék a budete sledovat
postupnou pre-
ménu krajiny pod
rukama c¢lovéka az
po soucasnost.
Uvédomite si, Ze
vSe, co vdnesni
krajiné vidime, je
dilem Clovéka. Ex-
pozice zac¢ina v ta-
juplném lese, kde
se v pfitmi pro-
jdete kolem vyob-
razenych lesnich
zvirat, ktera vyda-
vaji autentické
zvuky. Po pfeko-
nani tajupiného lesa vas uvede dvanactiminutovy film zaméfeny pravé na vyvoj
krajiny Ceského lesa. Kromé televizni obrazovky je zde pouzita i projekce na
plasticky model mapy. Dale postupujete kolem ¢&tyi chronologicky usporada-
nych vyobrazeni. Zde jsou ilustrovany zmény ve vyvoji krajiny tak, jak si ji lovék
podmarnoval. Na obrazech je vzdy stejny vyjev, upraveny podle dané doby (po-
¢atek osidlovani, priimyslova revoluce, souasnost). Obohacenim jsou mnohé
interaktivni prvky, dotykové obrazovky, nebo dfevéna chalupa. Druhou Cast ex-
pozice najdete o patro nize (nutné se pfesunout vytahem). Tato ¢ast jiz neni tak
hrava jako expozice o patro vys, je vice popisna a odborna. Jedna mistnost je
vénovana zaniklym vsim. Nenajdete tu vSak zadné pojednani o historickych
udalostech, ale opét nahled z pohledu pfirody, jak si pfiroda zpét podmanila
Uzemi, kam pfes padesat let nevkrocila lidska noha, ale ktera byla mnoho let
pfedtim kultivovana Clovékem. Od zaniklych vsi se pfesunete k pojednani o
ekosystémech vod a luk. Ve potom uzavie emotivni film s obrazky Ceského
lesa,” fika Marie Kobesova z turistického informaéniho centra, které rovnéz sidli
v budové Staré posty.
K Domu pfirody pfiléha i prostorny dvar, ktery si oblibi hlavné déti, at uz kvuli
obrovskym dfevénym muchomurkam, v jejichz stinu si mohou stavét domecky
ze SiSek, nebo jezirku s mlynkem.
Cely Dam prirody Ceského lesa je bezbariérovy, véetné toalet. Do expozice se
vstupuje vytahem. V blizkosti pak je i bezbariérova restaurace hotelu Haltrava.

Miroslav yalina
Foto Jaroslav Sevcik
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Pripravila Veronika Nesmérakova
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SPOLECENSKA RUBRIKA

V obdobi 1. 04. — 30. 08. 2016 oslavili zivotni jubileum tito nasi ¢lenové.

35 let — Jitka Kodadova, Veronika Nesmérakova,
Zdenék Rehtifek

40 let — Hana Cerna, Sora Bartipanova,
Andrea Dulinova, Marie Brabcova,
Jifi Michelfeit, Jan Vondra

45 let — Kamila Zemankova,
Milena Ové&acikova

50 let — Hana HoluSova,
Jana Vasickova,
Zdenék Haslbergr,
Pavlina Pitrova

55 let — Nadézda Helmerova

60 let — Antonin Adamec,
Jan Klimes,
llona Freudenbergerova,
Dasa Petkovova, Hana Urbanova,
Ludmila Jandova

65 let — Jaroslav Simitek, Alena Vojtova,
Lubomir Jaro$, Miloslav Tichy,
Alena Vyrutova

70 let — Jaroslav Rizek, Anna Zatloukalova,
Véra Soukupova, Anna Langmeierova,
Frantiek Sorejs

80 let — Eliska Polanecka

Blahoprejeme!

Navzdy nas opustili

Miroslav Brabenec — 92 let
Lubomir Jano$ — 65 let
Petr Haban — 70 let

Vzpominame!
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Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obéany
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