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asociaci nervosvalovych onemocnéni.

nasSe adresa:

Asociace muskularnich
dystrofikti v CR
Petyrkova 1953/24

148 00 Praha 414

tel.:
+420 272 933 777

webova adresa:
www.amd-mda.cz

e-mail:
info@amd-mda.cz

kancelaf:
Petyrkova 1949/16 (suterén)
148 00 Praha 414

provozni doba:
pondéli:  9:00-12:00
utery:  10:00-12:00
13:00-16:00
streda:  8:00-15:00
(soc. poradenstvi: 8:00-12:00)
ctvrtek:  9:00-12:00
13:00-16:00
(soc. poradenstvi: 9:00-12:00)
patek: 9:00-15:00
(soc. poradenstvi: 9:00-12:00)

bankovni konto:
Komercni banka, Praha 4
¢. Gictu 30333041/0100

AMD je élenem Ceské rady
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Asociace muskularnich dystrofikd v CR, ktera sdruZuje
osoby s muskularni dystrofii a dalSimi nervosvalovymi
onemocnénimi, je celonarodni nevladni neziskova
organizace plsobici v Ceské republice. Muskularni
dystrofici patfi k nejvice postizenym osobam, mnozi jsou
odkazani na pouzivani voziku a na pomoc jinych osob
se vSemi negativnimi dasledky, které z této skutecnosti
vyplyvaji.

Asociace muskularnich dystrofikd prosazuje specifické
zajmy a potfeby svych &lend. Porada rehabilitaéni kurzy,
rekondi¢ni ozdravné pobyty, seminare, Sachové turnaje
atd. Spolupracuje se zdravotnickymi institucemi a se
zahrani¢nimi asociacemi obdobného charakteru, které
dnes existuji ve vétSiné zemi svéta jako vyznamna soucast
v boji proti nervosvalovym chorobam a jejich nasledkdm.
Mimo jiné svym ¢lenim poskytuje téZ socialnépravni

poradenstvi.

Dllezitou soucasti cinnosti Asociace muskularnich
dystrofik( je vydavani ¢lenského Gasopisu
ZPRAVODAJ AMD, ktery vychazi ftfikrat rocné

a poskytuje ¢lenlim informace jak z okruhu vlastni €innosti,
tak z oblasti 1ékafské védy a vyzkumu nervosvalovych
chorob. Casopis pFinasi také novinky ze zahraniéi, jeZ
souviseji s nervosvalovymi onemocnénimi, a je zakladem
pro vzajemnou vyménu zkusenosti a nazor( osob s touto
diagndzou véetné déti a mladeze.

Cilem AMD v CR je trvale sledovat a pomahat Fesit
Sirokou problematiku v této oblasti. Tato ¢innost je finanéné
znacné nakladna a zavisi na podpofe vefejnosti.

V8em darcim a sponzortim pfedem dékujeme!
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Uvodni stovo

Mili ¢tendri,

rida se s vami setkdvdm na strankdch nového Cisla Zpravodaje, ve kterémvam jako obvykle
pFindsime novinky a zajimavosti ze Zivota lidi s nervosvalovym onemocnénim. Pidla bych
si vam ozndmit, Ze vyzkum novych lékit pokracuje rychlym tempem a Ze odbornd péce se
stdle zlepsuje a je piistupnd viem. BohuzZel viak tomu tak neni. Viizkum sice stdle pokracuje,
ale velmi pomalu, takZe se zatim z konkrétnich vyisledkit mohou 1éSit pouze déti a dospéli
pacienti s SMA. Ti maji k dispozici dokonce tii druhy Ié¢iv a vysledky jsou opravdu velmi
Zietelné, co je samoziejmé velky pokrok, ktery nds 1656, Zdd se, Ze i dostupnost lécby se
velmi zlepsila a zjednodusil se také proces jejtho schvalovdni a tihrady. Pro ostatni druhy
dystrofii a nervosvalovych onemocnéni (NSO) vsak zatim nejsou dostupné Zidné nové
metody i prostiedky léchy. Védci a lékari jsou nicméné optimisticti a doufaji, Ze v blizké
budoucnosti se objevi i léky vhodné pro jiné typy NSO. Ne? tomu tak bude, méli bychom
se soustredit zejména na zkvalitnéni a zpFistupnéni péce pro vechny, ktefi ji potfebuji.
Vahledem k aktudlni ekonomické a politické situaci je vSak komplikované prosadit nase
zdjmy a hlavné najit mezi témi, ktefi maji moznost a prostiedky pomoci, nékoho, kdo
by byl ochotny naslouchat. Velmi Spatnd situace je mezi pecujicimi 24/7 i mezi osobami
s NSO, které jsou zdvislé na asistenci druhych a ocitnou se ndhle bez pomoci. BohuZel
v dnesni dobé neexistuje Zidné specializované odlehcovact nebo stdlé zatizeni pecujici
o tyto osoby. Jedinou moznosti je tak pro né umisteéni do domovit diichodcil nebo domii
s pecovatelskou sluzbou zaméFenych zejména na seniory. Pro mladého ¢ aktivniho ¢lovéka
miiZe byt tato varianta deprimujici. Moc bychom si prdli tento stav zménit a jsme otevieni
spoluprici se vSemi zainteresovanymi subjekty, byt je proces zmény k lepSimu zdlouhavy
a obtizny a situace se v praxi spise zhorsuje, nez zlepsuje.

Chtéla bych vds proto poprosit, abyste ndam napsali vase poznatky, zkuSenosti a tivahy
na toto téma. Zpétnd vazba je pro nds velmi diileZitd, ale bohuzel stdle od vds mdme jen
velmi slabou odezvu.

Vetim, Ze jste si uzili krdsné léto a jste plni energie a novych planii. Doufdm, Ze se s co
nejvétsim poctem z vds uvidime na Setkdni clenti, které se bude konat 16. zdfi v Praze
a o kterém najdete informace na nasem webu a Facebooku. S pritbéhem této tradicni

akce vds sezndmi ¢ldnek v piistim Cisle.

Pieji vam viem krdsny podzim a hodné zdravi a sil. AY /
[7
e Suetoo—

/
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Mgr. Dona Jandovd,
predsedkyné AMD




0SOBNE:

Petyrkova 1949/16

148 00 Praha 4 - Chodov
tel.: +420 272 933 777

streda  8:00-12:00
ctvrtek  9:00-12:00
patek 9:00-12:00

PRAHA
MUDr. Radim Mazanec, Ph.D.

vedouci lékaF neuromuskularni
poradny FN Motol

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
tel.: +420 224 436 866
e-mail: radim.mazanec@email.cz

Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN
Centrum pro nervosvalova onemocnéni
Katefinska 30, 128 21 Praha 2

tel.: +420 224 965 536

e-mail: n-s.poradna@volny.cz

doc. MUDr. David Kemlink, Ph.D.

PiSEMNE:

Petyrkova 1953/24

148 00 Praha 4 - Chodov

e-mail: info@amd-mda.cz

weboveé stranky: www.amd-mda.cz

socialni pracovnice:
Mgr. Iveta Jelinkova
Mgr. et Mgr. Nikola Jelinkova, DiS.

BRNO
MUDr. Stanislav Vohanka, CSc., MBA

zastupce prednosty
Neurologické kliniky pro LPP FN Brno

Jihlavska 20, 625 00 Brno

tel.: +420 532 232 502
e-mail: svohanka@fnbrno.cz

Ladislav Hykel, DiS.

technicka podpora pro plicni ventilaci
ResMed CZ, s. . 0.

Hvézdova 1689/2a, 140 00 Praha 4
tel.: +420 244 471 299
e-mail: ladislav.hykel@ResMed.cz

Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN,
Centrum pro poruchy spanku a bdéni

Katefinska 30, 128 21 Praha 2
tel.: +420 224 965 512
e-mail: david.kemlink@vfn.cz

Pfi objednavani na vySetfeni muze dojit
k situaci, kdy v nékterych pfipadech bude
konkrétni pracovisté vytizeno natolik, ze
budete pfesmérovani na jiné.

Pokud byste méli jakékoliv problémy s objed-
nanim, obratte se na nasi kancelar.



UPOZORNENi NA NEZAPLACENE CLENSKE PRISPEVKY ZA ROK 2022

VazZeni ¢lenové,

fada z vas stale nezaplatila clensky prispévek 200 K¢. Termin byl do konce
brezna, presto, pokud jste jesté nezaplatili, ucirite tak, prosim, co nejdrive.
Clenové, kteri prispévek nezaplati, se nebudou moci uéastnit
rekondiénich pobytu a jinych akci porddanych AMD! Po prihlaseni
na pobyt bude poplatek kontrolovan! Véfime, Ze k tomu dochazi
predevsim z toho duvodu, Ze na platbu zapomenete. Doporucujeme @
proto zadani trvalého platebniho prikazu ve vasi bance. Dékujeme! -

JAK NAS MUZETE PODPORIT

[_ Podpofte nas, kdyZ nakupujete! Pokud alespori obc“:as_]
q I U t nakupujete na internetu, zkuste to pfes portal www.givt.cz.
Najdete na ném pfes 1 200 nejznaméjsich e-shopti — a at
uz budete nakupovat véci do domacnosti, obnovovat Satnik
nebo objednavat dovolenou, nase organizace vzdy dostane pfispévek.
JAKNATO:
1. Pridejte si do prohlize€e jednoduché rozsifeni od GIVTu — Pomocnika.
Ziskate ho zde: https://givt.cz/aplikace.
2. Az budete nakupovat, Pomocnik se objevi na e-shopech,
které s GIVT.cz spolupracuiji. Vy si v ném jen zvolite,
ze chcete podpofrit Asociaci muskularnich dystrofika.
3. Nakupte si, jak jste zvykli.

To je celé. Nestoji vas to nic, a my navic dostaneme cast penéz
z hodnoty nakupu.

Eisk 5] Nakupujete spiSe prfes mobil? Pak pro vas mame

o aplikaci GIVT. V ni se jednodu$e presmérujete na e-shop
a dale nakoupite, jak jste zvykli. Aplikace je zdarma
=] dostupna pro Android v internetovém obchodu Google Play.

Nakupovat se da i anonymné, takZe pokud nechcete, nemusite se nikam
registrovat. A mizete o této moznosti fici i svym pratelam.
LDl’ky, Ze na nas myslite a pomahate nam! J



Vobdobi1.4.-31. 8. 2022 oslavili

15 Lot
20 Lot
30 Lot
35 Lot
40 Lot
50 Lot
55 Lot

65 Lot
70 Lot

75 Lot
85 Lot
95 Lot

Blahoprejeme

ZIVOTNi JUBILEUM

tito nasi clenové:

Anezka Sztwiertniova

Jan Cejhon

Jifi Pafenica, Vojtéch Novotny, Radek Prkno
Miroslav Urban, Michal Havelka

Martin Simanek

Jitka Safrankova, Martin Kavan

Oldfich Netrval, Iva Klebanova, Anna Vackova,
Tatana Miklikova, Lubo§ Faméra, Pavla Kmetova
Roman Stanék, Hana Feyglova
Irena MasSkova, Marie Raisnerova,
Jifi Drahokoupil, Jaroslav Seid|
Jifi MoSna

Eva Pornerova
Zdénka Zarubova




ZUCASTNILI JSME SE

Dne 29. 4. 2022 jsme se zuCastnili vice
nez pétihodinového APO (Akademie
pacientskych organizaci) workshopu,
ktery se konal hybridni formou — pre-
zencné v prazském sidle AIFP (Asoci-
ace inovativniho farmaceutického pru-
myslu) a mozné bylo i pfipojeni online.
VesSkeré kurzy, seminafe a webinare
APO jsou ur€eny pro pacientské orga-
nizace a tykaji se oblasti vzdélavani.

Timto workshopem s nazvem Digita-
lizace prace v neziskovce nas pro-
vadéla lektorka a mentorka v oblasti
digitalnich technologii Mgr. Katefina
Svidrnochova. Pfedmétem webinare
bylo ukazat, jakym zplUsobem vyla-
dit pfechod na digitalni nastroje a jak
si poradit se zménami, kterymi jsme
prosli od jara 2020. Lektorka zminila,
jaké jsou pfilezitosti a hrozby (kyber-
bezpecnost) v digitalnim svété, jak
podpofit pracovni procesy pfi hybrid-
nich tymech (kombinace prezenéni
a online formy), jak pecovat o tym,
ktery z &asti pracuje na home office,
jaké jsou trendy v digitadlnim vzdélava-
ni, napf. automatizace (tvorba faktur
— fakturoid.cz), google Sablony, chat-
bot, integrace (propojovani nastroju),
virtualni tymy apod. Dostali jsme také
typy na aplikace, které nam usnadni
zivot (generator QR kodu, word cloud
generator, trezor na hesla, blokator
reklam, video tutoridly Loom apod.),
seznamili jsme se, jak funguji tymoveé
dohody a jak je vyuZivat, jak nastavit
vztahy, jak komunikovat a chovat se
v tymu, jak pouzivat konkrétni nastroje
pro praci. Dulezitym cilem je stanovit
si jednotnou tymovou kulturu. Sezna-
mili jsme se s novym slovni¢kem poj-
mu: hybridni tymy, digitalizace (SirSi
pojem — Fizeni tymu online), onboar-
ding (nabirani a zasSkoleni pracov-

nikd), mikrolearning (mald minutova
videjka) apod. Ziskali jsme neoceni-
telnou praktickou pomucku — tabulku
klavesovych zkratek pro Windows.
Pro tymovou praci je dalezité sdile-
ni (jamboard — sdilena nasténka, di-
giskills), soustavné vzdélavani, roz-
vijeni dovednosti, delegovani ukol,
zpétna vazba, podpora motivace
a také digitalni wellbeing a digitalni
minimalismus (hlidat si priority, tedy
zaméfit se jen na to podstatné).
Webinar byl velmi zajimavy, ale pre-
devSim znacné naroCny. Uzce s nim
souvisi znamy vyrok Steva Jobse:
,Lidé nevédi, co chtéji, dokud jim to
neukazete.*”

Dne 13. 5. 2022 jsme se zucCastnili
pétihodinového online APO seminare
na téma Priority v praci, hodnoty
v zZivoté, kterym nas provadéla
PhDr. Milada Zaborcova, Ph.D., kon-
zultantka a lektorka komunikacnich
dovednosti zabyvajici se zlepSova-
nim mezilidskych vztah( a krizovou
komunikaci.

Rekli jsme si, jak prozivame pfitom-
nost, ¢as a jak vnimame subjektivitu
jeho prozivani — napfiklad v détstvi
¢as ubihd pomalu, ve stafi plyne tak
rychle, Zze ho nesta¢ime ani sledovat.
Po vélce byl vék doziti 50 let, dnes
je to kolem osmdesati let. A i kdyz
se zvySuje délka doziti, pfesto fika-
me, Ze mame malo Casu. Déle jsme
si povedéli, jaké mame potreby, které
v Case napliiujeme — podle Malowovy
pyramidy — biologické fyzické potfeby
(jidlo, spanek apod.) musime plnit jako
prvni. Dozvédéli jsme se, co zname-
na vyraz flow a jaké to je, kdyz se ve
stavu flow nachazime — proud, mysl
jako voda, kdyz se do néceho vrh-



neme, jsme naprosto koncentrovani
a pohlceni aktivitou, ktera nas bavi,
v takovém okamziku mame zkresle-
né vnimani ¢asu a to, co délame, nas
vnitrné odménuje. Abychom zvétsili
prostor pro hlubokou soustfedénost
a koncentraci, je dllezité nebyt sta-
le dostupny, tzn. vypnout napf. upo-
zornéni u aplikaci v telefonu a nebyt
online, vymezit si fixni ¢as na ,mél-
kou praci“, naucit se nudit a byt ,jen
tak®, stanovit si hofici deadline apod.
Dale jsme si fekli, co spada do time
managementu (tj. souhrnu postupd,
doporuceni a nastroju pro planovani
Casu, obvykle za ucelem zvyseni efek-
tivnosti jeho vyuziti ) a uvédomeéni si
toho, ze nefidime &as, ale nas pfistup
k prioritam, rodiné, praci, zalibam.
Velmi zajimava byla kratka videa,
ktera jsme si béhem seminare pustili
a kterd muzete na YouTube zhlédnout
i vy. Napfiklad Einsenhowerova matice,
ktera vysvétluje, jak stanovovat priority
a aktivity v zavislosti na tom, co je tfeba
udélat. Je to pomucka, ktera nam dava
jasngj8i pravidla pro rozhodovani.
DalSi technika Pomodoro (tuto metodu
vymyslel italsky student a je nazvana
podle minutky ve tvaru rajcete, italsky
Lpomodoro“) ukazuje efektivni zplsob,
jak zlepsit pracovni a studijni navyky.
Vysvétlili jsme si, co je to Paretovo pra-
vidlo 80/20 — pracujte méné a ziskejte
vic, nebo jak pracovat efektivné, jaké
jsou zdroje motivace a dalsi.

A na zavér uvadim citat sira Johna
Lubbocka: ,Clovék si dokaze najit ¢as
na v8echno, co chce délat. Nema tedy
malo ¢asu, ale vile.*

Dékujeme za seminaf, ktery nam roz-
Sifil obzory.

Dne 27. 5. 2022 jsme se zucastnili
¢tyfrhodinového APO networkingu na
téma Jak pfripravit uspéSnou za-
dost na norské fondy. Uskutecnil se

hybridni formou, tedy osobné v Praze
v sidle AIFP (Asociace inovativniho
farmaceutického prlmysilu), i online,
moderovala ho Vanda Kofroriova. Ci-
lem networkingu bylo dostate¢né pro-
niknout do problematiky grantl. Pavel
Hamada z Nadace Bohemica podal
informace, jaké ¢innosti jsou pro jejich
ziskani podporovany — napf. vzdéla-
vani, prevence, osvéta, workshopy,
sbér dat, rizné studie, vystavy, per-
formance, socialni inkluze, kultura, vy-
mény odbornikl, staze, vysilani pra-
covnikll apod. Dozvédéli jsme se, jak
o grant pozadat s dlirazem na spiné-
ni vSech pfisnych kritérii po formalni
i obsahové strance. Pro granty cer-
pané z norskych fondd byl vyhlasen
program bilateralni spoluprace: oprav-
nénym partnerem musi byt norska
pravnicka osoba, ale také komer¢ni
i soukroma spole¢nost. Je ovsem vel-
mi slozité a ¢asové i personalné na-
rocné najit takovou norskou pacient-
skou organizaci, ktera by byla ochotna
sdilet zkuSenosti a praxi s zadatelem,
tedy danou &eskou partnerskou or-
ganizaci. Podobné evropské projekty
maji ,vlastni jazyk®, projektovou mlu-
vu. Jsou velice slozitou a ¢asové na-
roénou zalezitosti a vzhledem k tomu,
Z7e zde neni narokovost, tak nékoli-
kamésicni Usili mize byt odménéno
pouze zkuSenosti bez dosazeného
finanéniho vysledku. Velmi hodnotnou
a inspirujici Casti networkingu byly
vlastni zkuSenosti nékterych uspésné
Zadajicich pacientskych organizaci.
Nasledujici grantové obdobi neni za-
tim nasi vladou vyjednano, ale vyhle-
dové se podita s obdobim 2024-2025.
Dékujeme APO za podnétné a in-
spirujici setkani, za pFispévky C&tyf
pacientskych organizaci i za moznost
nasledné diskuze na dané téma.

Autorka text(: Mgr. Be. Jitka Kratinova



NARODNi ASOCIACE PACIENTSKYCH ORGANIZACi (NAPO)

Prvni &lenska schize NAPO probéhla v utery 10. kvétna. Sou-
Casti programu bylo hlasovani o prijeti dal§ich 11 pacientskych

.. ..o
-.g.- hapo

organizaci za ¢leny asociace. Vsichni zéjemci o Clenstvi byli
prijati a NAPO tak nyni zastupuje 22 ¢eskych pacientskych organizaci napfi¢

diagnézami.

Narodni asociace pacientskych
organizaci sdruzuje pacientské or-
ganizace zaméfené na vSechny typy
onemocneéni i zdravotniho postizeni
pUSObICI v Ceské republice. Ukolem
NAPO je prosazovat kolektivni zajmy
pacientd a poskytovat podporu svym
¢lenskym organizacim.

NAPO bylo zalozeno 17. listopadu
2021, u jeho zrodu stalo 11 zaklada-
jicich élent. Pripravny vybor vs$ak
byl aktivni jiz od zaCatku roku 2021
a uspésné se podilel na prosazeni
pfednostniho ockovani proti covid-19
pro lidi s chronickym onemocnénim,
na podpofe novely zakona o verej-
ném zdravotnim poji$téni pfi schva-
lovani v Parlamentu CR a na dal$ich
aktivitach.

V Ceské republice pracuje zhru-
ba 140 pacientskych organizaci.
Dvacet dva z nich je v soucasnosti
Cleny zastfeSujici organizace NAPO.

Cilem je, aby se NAPO stalo respek-
tovanym partnerem pro ministerstvo

zdravotnictvi, Statni ufad pro kontro-
lu 1&Civ, Statni zdravotni Ustav i dalsi
instituce z oblasti podpory zdravi,
které vyhledavaji nebo konzultuji
nazory pacientu.

Novymi ¢leny NAPO jsou:

Achilleus, z.s.

Asociace muskularnich dystrofik(
vCR, z.s.

Centrum pro dité s diabetem, z.s.
HAE Junior, z.s.
METODEJ, z.s.
Migréna-help, Spojené hlavy, z.s.

Ondrej, sdruzeni na pomoc
du8evné nemocnym, z.s.

Sdruzeni celiakti CR, z.s.
SMAci, z.s.
Spolecnost Parkinson, z. s.

Spolek uzivatel( kochlearniho
implantatu, z.s.

Néktefi z novych clent se zaroven
prihlasili  k tematickym okruhdm,
v nichz mohou nabidnout expertizu
a jejichz rozvijeni se chtéji v ramci
NAPO aktivné vénovat.



MDA RIDE

V sobotu 11. Cervna se na Muzejni
oaze (nebo také Oaze u Narodniho
muzea) konala 14. MDA RIDE. Nedo-
kazala jsem si predstavit, Ze se sem
vejde vSe, co v minulych letech sta-
lo na Vaclavském namésti. Opak byl
pravdou. Nakonec se tento prostor
ukazal jako jesté lepsi. Dal se rozdélit
na zénu s podiem, zonu odpodinko-
vou, kde staly stanky, a posledni byla
s krasnymi stroji — motorkami a auty.
V odpocinkové Casti jste si mohli dat
pivo, kavu, maso, mohli jste se vyfotit
na motocyklu Harley-Davidson, ne-
chat se ostfihat v kadefnickém salénu
Hair Area Blanky Haskové a Jana Té-
Sika, nechat si nastfikat do¢asné te-
tovani, odnést si balének ¢&i nakoupit
propagacni predméty MDA RIDE.

Zacatek byl o pll desaté a pfichaze-
jici opozdilci slySeli koncert kapely
Strahov az k metru. Kdyz jsme se do-
stali do varu, zatangil si s nami rapper
Vladimir 518 a po ném vystoupil jako
tradi€né Petr Vondracek se skupi-

nou Lokomotiva. Po koncertu Uzasné
Jitky Zelenkové 14. MDA RIDE slav-
nostné zahajil Josef ,Kada“ Kade-
fabek. Proslov mél také radni MC
Praha 1 Richard BureS§, predsedky-
né a predsedové pacientskych orga-
nizaci i sponzofi a partnefi akce. Po
rozdani dar( a spole¢ném fotografo-
vani nas jiz ¢ekala vzruSujici Spanila
jizda Prahou, pfi které nam kolem-
jdouci nadSené mavali a fotili si nas.
Program zakoncily kapely V. I. T. Band
a Screwballs. BEhem dne byla také
vyhlaSena soutéZ NejhezCi motocykl
14. MDA RIDE.

Den jsme si jako vzdy moc uzili
a radi jsme se zase vSichni vidéli.
Celkovy vytézek 14. MDA RIDE je
neuvéfitelnych 1 036 800 korun.

Moc dékujeme!

Autorka textu:
Veronika Nesmérakova







NOVE ZAKONY A VYHLASKY V ROCE 2022 - VYBER

Zivotni a existenéni minimum

Od 1. dubna 2022 se zvysilo zivotni a existencni minimum o 10 %. ZvySeni
zZivotniho minima se promitlo pfedevsim do davek hmotné nouze. Promitlo se
ale i do davek, které jsou uréeny pro osoby se zdravotnim postizenim, jako napf.
pFispévek na zvlastni kompenzacéni pomucku a pfispévek na péci.

Zvyseni zivotniho minima znamena, ze dochazi k rozsifeni pfijemcu davek dle
znéni zakona ¢. 329/2011 Sb., o davkach pro osoby se zdravotnim postizenim
a zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, protoze se zvySuje pfijmova
hranice pro pfiznani pfispévku.

K datu 1. 4. 2022 bylo nastartovano mnoho zmén a tarifnich pokyni nejen
v souvislosti se zménami nafizenymi statem v oblasti slev

Drzitel ¢eského prikazu ZTP nebo ZTP/P se bezplatné prepravuje na tuzemi
hl. m. Prahy (pasma P, 0 a B) v metru, tramvajich, méstskych i pfiméstskych
autobusech, na lince AE, lanové draze na Petfin a na pfivozech. Na uzemi
hl. m. Prahy se dale drzitel ¢eského prikazu ZTP nebo ZTP/P pfepravuje
bezplatné vlakovou linkou S34 a Prazskym motorackem, jelikozZ tyto Zeleznicni
linky obsluhuji pouze uzemi hlavniho mésta.

Ve vSech ostatnich vlacich PID nema drzitel ¢eského prikazu ZTP nebo ZTP/P
narok na bezplatnou pfepravu, ale na zvyhodnéné jizdné ve vysi 25 % ceny plno-
cenného jizdného dle tarifu Zelezniéniho dopravce nebo Zelezni¢niho tarifu SJT.
Dale v pasmech 0 a B mlze vyuzit i zvlastni zlevnéné jizdné PID ve vySi 25 %
plnocenného jizdného.

Mimo dzemi hl. m. Prahy, tj. ve vnéjSich tarifnich pasmech (pasma 1-12), se
drzitel Ceského priikazu ZTP nebo ZTP/P prfepravuje za zvlastni zlevnéné jizdné
PID ve vySi 25 % plnocenného jizdného v autobusech a vlacich PID, pfipadné
ve vlacich PID muze vyuzit i Zelezni¢ni tarif dopravce nebo Zelezni¢ni tarif SJT.

Ve vsech tarifnich pasmech, tj. na tzemi hl. m. Prahy a StfedoCeského kraje
s pfipadnym pfesahem do sousednich kraju, se poskytuje vzdy bezplatna pre-
prava privodce nebo vodiciho psa drzitele eského prukazu ZTP/P, pokud se
prepravuje spole¢né s timto drzitelem.

V kvétnu vlada spustila novy web destnikprotidrahote.cz, kde se lidé
dozvédi, na jakou podporu budou mit od statu narok v dobé& energetické krize
a rostouci inflace.

Na tomto odkazu: https://destnikprotidrahote.cz najdete podrobnosti o jednot-
livé pomoci riznym cilovym skupinam.



Nadale podle zakona plati, Ze stat pFispiva drzitelum priikazu ZTP/P
celkovou castkou 200 K¢ mésicné na telekomunikacni sluzby.

Dokonce zakon rozsifil pfijemce tohoto pfispévku o dalSi osoby. Jedna se prede-
vS§im o nemajetné.

Podminkou, aby mohla byt sleva u spole¢nosti O2 odecitana je, Ze drzitel prika-
zu ZTP/P pozada spole€nost O2 o tuto slevu pisemné a soucasné svoji zadost
dolozi kopii platného prikazu ZTP/P.

Nova sleva pro cestujici pobirajici invalidni diichod od 1. éervence 2022

Ministerstvo dopravy schvalilo od 1. Cervence 2022 novou slevu pro cestujici,
ktefi pobiraji invalidni dichod pro invaliditu 3. stupné, nebo pro osoby, které jsou
uznany jako invalidni ve 3. stupni, ale z rdznych davodd nepobiraji invalidni du-
chod. Sleva je ve vysi 50 % z obyCejného jizdného. Narok na slevu Ize uplatnit
na zakladé ,Potvrzeni pro slevu na jizdném pro uzivatele invalidniho diichodu

3. stupné“. Tento dokument s potfebnym QR koédem mohou obcané, ktefi
neuplatiiuji slevu na zakladé priikazu ZTP nebo ZTP/P, ziskat:

«  elektronicky v ramci eportalu Ceské spravy socialniho zabezpedeni (CSSZ),

» fyzicky na okresni spravé socialniho zabezpeceni (OSSZ), Prazské spra-
vé socialniho zabezpeCeni (PSSZ) nebo Meéstské spravé socialniho
zabezpecleni v Brné (MSSZ Brno).

Pomoc v hmotné nouzi

Od 1. Cervence letoSniho roku je mozné, na zakladé § 2, odst. 4 zakona
¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, poskytnout osob& mimoradnou oka-
mzitou pomoc na zakladé tzv. jiné udalosti. Podle sdéleni pani naméstkyné je
mozné, aby osoby vyuZivajici pfistroje pro plicni ventilaci, pozadaly Ufad prace
CR o mimofadnou okamzitou pomoc a tato pomoc by méla byt pfiznana ve vysi
2000,- K¢ za jeden mésic, pficemz by v téchto pfipadech bylo mozné, aby davka
byla poskytnuta na dobu tfi mésicu, to je do vySe 6000,- KE. Takto je mozné poza-
dat o mimofadnou okamzitou pomoc opakovaneé 1x za tfi mésice az do doby, nez
bude systémova podpora. Pfedpokladem samozfejmé je, Ze pfistrojové vybaveni
bylo osobé pfedepsano odbornym lékafem a je zapujéeno zdravotni pojiStovnou,
coz Ize prokazat potvrzenim zdravotni pojistovny.

Jednorazovy prispévek 5000,- K¢ na dité

Rodinam s pfijmem do jednoho miliénu korun hrubého zacal byt od srpna 2022
vyplacen jednorazovy pfispévek 5000,- KE na kazdé dité do 18 let véku. Jeden
milién korun hrubého odpovida mzdé pfiblizné 83 330,- KE hrubého mésicné.
VSem détem, které v Cervenci 2022 mély narok na vyplatu pfidavku na ditg, a to
za mésic Cerven 2022 s podminkou, Ze ke dni 1. srpna 2022 nedovrsily 18 let
véku, zac€al byt od 1. srpna pfispévek vyplacen automaticky, tedy bez zadosti.



U déti, které ke dni 1. srpna 2022 sice nedovrsily 18 let véku, ale nemély
narok na vyplatu pfidavku na dit¢ v Cervenci 2022 za mésic Cerven 2022,
a u déti narozenych od 2. srpna 2022 do dne 31. prosince 2022 jiz pfispévek
nebude vyplacen automaticky, ale musi se o pfispévek poZadat, a to elektronicky:
https://www.mpsv.cz/web/cz/jednorazovy-prispevek-na-dite, nebo na pfislusnych
Czech POINTECH, a to od 15. srpna 2022.

ZjednodusSeni podavani zadosti o prispévek na bydleni

Zadost na pFispévek na bydleni najdete na odkazu: https://www.mpsv.cz/web/cz/
prispevek-na-bydleni. Formular by mél byt zjednodusen. Stat by si mél zjistovat
nékteré skutecnosti sam a naklady na bydleni a pfijem rodiny se bude pfedkladat
nyni jednou za pul roku misto dfivéj$i praxe, kdy se pfijmy opétovné predkladaly
jednou za tfi mésice.

Vlada 18. kvétna 2022 schvalila ,,milostivé léto“

Vlada 18. kvétna 2022 schvalila navrh zakona, ktery umozni zopakovani oddlu-
Zovaci akce ,milostivé 1éto“. VIadni pfedlohu jiz také zrychlené a v ivodnim kole
schvdlila Snémovna. Pfedlohu nyni posuzuji senatofi. Pfi spinéni urcitych kritérii
tak bude moci ¢ast dluznika splatit exekuce bez urokd, a to od 1. zafi opét po
dobu 3 mésicq, tedy do 30. 11. 2022.

Tento institut nemohou uplatnit osoby v insolvenci a dale také ty, jejichz dluhy se
resi v ramci spravni a danove exekuce, které vyuziva napi. financni dfad nebo
Ceska sprava socialniho zabezpeceni. Dale sem nespadaji ani majetkové sank-
ce nebo ulozené penéZité tresty v ramci trestniho Ffizeni za umyslny trestny ¢in,
pohledavky za vyzivné apod.

Ze stranek www.nrzp.cz/aktuality pfevzaly a upravily:

Magr. Iveta Jelinkova a Mgr. et Mgr. Nikola Jelinkova, DiS.,
socialni pracovnice

PREDSEDA NRZP POST OBHAJIL

Vaclav Krasa bude i v dal§im péti-
letém funkénim obdobi predsedou
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR. Rozhodla o tom volba
organu této organizace, hlavni bod
jednani jejiho XXIV. Republikového
shromazdéni ve Ctvrtek 26. kvétna.

DalSimi Cleny predsednictva republi-
kového vyboru vrcholné instituce, kte-

ra obhajuje, prosazuje i naplfiuje pra-
va, zajmy a potfeby uvedené skupiny
ob&anu, jsou Jifi Moravek (1. misto-
pfedseda), Petr Béhunek, Jifi Vencl,
Jaroslav Slavik (mistopfedsedové)
a dale Sarka Prokopiusova a Lubo$
Zajic.

(mk)



KURZ SOCIALNi REHABILITACE V TREMOSNE 4. -9. 10. 2022

Chtéla bych vas pozvat na
2. ro¢nik kurzu socialni rehabi-
litace v Tfemosné u Plzné. Cena
kurzu je 2 136,- KE. Kromé ubyto-
vani a stravy tato ¢astka obsahuje
i material na vyrobu predmétd, kte-
ré si odvezete domu. Musite poci-
tat jen s pripadnymi vydaji na stre-
de¢nim vyleté. Kapacita kurzu je
max. 12 osob. Mame jesté 4 mis-
ta volna. Proto nevahejte. Prihlas-
ky posilejte do 20. zé&fi na e-mail:
amdplzen@volny.cz nebo telefon
603 216 943. Tésim se na vidénou.

Zuzana Vojackova

SACHOVY TURNAJ 0 POHAR MDA RIDE 2022

Vazeni pratele,

dovolujeme si Vas pozvat na re-
kondi¢ni pobyt s tradi¢nim Sa-
chovym turnajem O Pohar MDA
RIDE, ktery se uskutec¢ni od 15. 10.
do 22. 10. 2022 ve Velkych Losinach
v Hotelu Istria. Soucasti poby-
tu bude nékolik volnych vstupt do
bazénu, masaze a jiz zminény tur-
naj hrany 8vycarskym systémem
na 7 az 9 kol bez rozdilu postizeni
a vykonnosti. Podrobnosti budou
uvedeny v propozicich které budou
rozeslany emailem. Pfedbézna cena
za pobyt s polopenzi je stanovena
na 4 500,- Ké. TéSime se na pod-
zimni setkani. Dotazy a pfihlasky na
emailu: janmikulencak@seznam.cz.

S pozdravem Honza




NOVY SMER VE VYZKUMU
CHARCOTOVY-MARIEOVY-TOOTHOVY NEMOCI

Charcotova-Marieova-Toothova choroba (CMT) nepfedstavuje jedno one-
mocnéni, ale skupinu poruch nervi. Je pojmenovana po tfech Iékafich, ktefi ji
vroce 1886 poprvé popsali: Jeanu-Martinu Charcotovi a Pierru Mariem z Francie
a Howardu Henrym Toothovi ze Spojeného kralovstvi.

CMT zasahuje periferni nervy, které prochazi pazemi a nohama a spojuji mozek
a michu se svaly a smyslovymi organy. Vyskytuje se priblizné u 1 z 2 500 lidi.
Abychom se o CMT dozvédéli vice, vyzpovidali jsme doktora Stephana
Zuchnera, profesora a vedouciho Katedry genetiky ¢lovéka na Miamské univer-
zité. Tézisté jeho zajmu spociva v mapovani genti onemocnéni a genomovych
variaci s nim souvisejicich.

Co CMT zpiisobuje?

CMT oznalujeme také jako ,dédicné
neuropatie®, coz naznaluje, Ze tato
onemocnéni maji geneticky zaklad,
a proto se Casto prenasi v rodinach.
Existuje nejméné 100 rlznych typua
CMT a kazdy rok jsou objevovany dal-
§i geny zpUsobuijici toto onemocnéni.
Kazdy typ CMT je vymezen konkrétnim

genem, ktery nepracuje, jak by mél.
VSechny variace CMT vykazuji podob-
né klinické pfiznaky, ale zavaznost one-
mocnéni se odviji od postizenych gen(.

Jaké jsou pFiznaky CMT?

NejdllezitéjSimi pfiznaky CMT jsou
ochablost a poruchy ¢iti. Pokud ner-
vy spojené se svaly nefunguji sprav-



VYZKUM A LECBA

né, lidé za¢nou v nohou a rukou po-
citovat slabost, coz ovlivhuje jejich
schopnost chlze a jemnou motoriku.
Néktefi kon&i na invalidnim voziku
a mnozi obtizné zvladaji bé€zné ukony,
jako je zapinani koSile nebo pouZiva-
ni razného nacini. Osoby s CMT maji
také problémy s béznymi smyslovy-
mi funkcemi, jako je vnimani dotyku
nebo teploty.

DoSlo v posledni dobé k néjakym
pokrokiim v lé¢bé?

Ackoli momentalné nemame k dis-
pozici lIéCbu, ktera by dokazala CMT
zastavit nebo zvratit jeji postup, v po-
slednim desetileti jsme byli svédky
zvySeného zajmu farmaceutického
primyslu a Uzasnych novych napa-
d, jak vyvijet a testovat nové terapie.
V oboru panuje optimismus, Zze véci
jako genova lé¢ba by mohly pacien-
tim s CMT skuteéné pfinést opravdo-
vou zménu.

Jaké zpiisoby lécby se zkoumaji?
Pro konkrétni typy CMT, jako je
CMT1A a neuropatie SORD, probiha
nebo se planuje maly pocet klinic-
kych studii. Druha jmenovana vzesla
znasivlastni prace naobjevovanigenu
a pravdépodobné piejde od publiko-
vani k testovani léby béhem 24 mé-
sicl. Ve fazi vyzkumu je také nékolik
projektd vyuzivajicich genové terapie
k napravé genetické pfi¢iny CMT.
Obecné plati, ze genové terapie pred-
stavuji pomérné novy typ I&Civ, takze
kolem nich stale existuje mnoho ota-
zek — je ale zfejmé, Ze primysl se ubi-
ra timto smérem. Schvalena genova
|éCba spinalni svalové atrofie (SMA)
je opravdu velmi dobrym prikladem
tohoto pfistupu, protoze onemocné-
ni postihuje ty samé nervové buriky,
které nefunguji spravné ani pfi CMT.

i et 0
% i
ey

MUDr. Stephan Zuchner, Ph.D.

Jak se CMT dédi?

CMT se mUze prenaset v ramci rodi-
ny, i kdyz nemame k dispozici Zad-
nou zfejmou rodinnou anamnézu.
Onemocnéni Ize dédit tfemi rdznymi
zplsoby — autosomalné dominantné,
autosomalné recesivné a X-vazané
— a nékteré z téchto typu dédicnosti
muze byt obtizné v rodokmenu vysle-
dovat.

Z anglického originalu pfeloZila:
Mgr. et Mgr. Klara Zikmundova

Zdroj: MUSCULAR DYSTROPHY
ASSOCIATION, 2022. A New Direction
for Charcot-Marie-Tooth Disease.

In: MDA Quest Magazine [online].

16. 2. 2022 [vid. 19. 7. 2022].
Dostupné z: www.mda.org/quest/ar-
ticle/a-new-direction-for-charcot
-marie-tooth-disease



SVALOVA DYSTROFIE - 101 OTAZEK A ODPOVEDI

34. Postihuje svalova dystrofie i svaly rukou?

Zalezi na typu svalové dystrofie. Nékteré z nich, jako napfiklad distalni myo-
patie nebo myotonicka dystrofie, postihuji ruce. U jinych typ(, jako je tfeba
Duchennova svalova dystrofie, jsou nejprve zasazeny velké svaly panevniho
pletence a dolnich konc&etin, zatimco postiZeni rukou je méné vazné.

35. Pro¢ je diilezité vcasné stanoveni diagnézy i presto, Ze lék na svalovou
dystrofii neni dosud znam?

Ze tfi hlavnich davodu. Za prvé, aby bylo mozné navazat spojeni s Iékafem
specializujicim se na nervosvalova onemocnéni, a byt tak pfipraveni, pokud
a az se |éCba objevi. Za druhé, aby bylo mozné rychle pfedvidat, planovat
a, jakmile bude tfeba, fesit zdravotni, psychické a socialni potfeby. V¢&asna in-
tervence je klicem k uspésné Iécbé nékterych symptomd a komplikaci spoje-
nych s danym onemocnénim. Za tfeti, aby rodi¢im a dal$im pfibuznym mohlo
byt poskytnuto genetické poradenstvi tykajici se rizika budoucich t€hotenstvi.

36. K ¢emu pri diagnostice svalové dystrofie slouzi vySetieni hladiny
svalovych enzymii v krvi?

ZvySeny svalovy enzym, napf. CPK (kreatinfosfokinaza), aldolaza nebo LDH
(laktatdehydrogenaza), ukazuje, ze svalové buriky byly poSkozeny. Typické
zvySeni se objevuje u riznych svalovych onemocnéni, véetné svalovych dys-
trofii. K potvrzeni diagndzy je vSak obvykle nutné genetické vySetieni.

37. Co je to elektromyografie (EMG)?

Elektromyografie je vySetfovaci metoda, pfi niz se do vybranych svalll zavadi
velmi tenké jehlové elektrody, zaznamenava se a nasledné interpretuje elek-
tricka aktivita svalu v klidu a béhem kontrakce. Urcité vysledky pak mohou byt
znakem rliznych onemocnéni svalll nebo nerva.

38. Co je to svalova biopsie?

Svalova biopsie je drobny chirurgicky zakrok, pfi némz se v celkové nebo lokalni
anestezii odebere maly kousek svalové tkané. Ta se nakraji na velmi tenké plat-
ky, na které se nanesou riizné preparaty, a pod mikroskopem se prozkouma,
zda na ni nejsou patrné zmény typické pro rlizna onemocnéni svall nebo nervu.

39. Citi se pacienti se svalovou dystrofii nékteré dny silnéjsi a jindy slabsi?

Ano, stejné jako ostatni lidé maji i pacienti se svalovou dystrofii dobré
a Spatné dny.



40. Je svalova dystrofie primarné onemocnénim svalii, nebo jsou p¥i ni
postizeny i nervy?

Svalova dystrofie je predev§im onemocnéni svald, ale nékteré dalsi souvisejici
nervosvalové choroby, jako napfiklad Charcotova-Marieova-Toothova nemoc
(CMT), postihuji periferni nervy; jiné, jako tfeba amyotroficka lateralni skler6za
(ALS) a spinalni svalova atrofie (SMA), ovliviiuji motorické neurony. Myasthenia
gravis ovliviiuje struktury na pfechodu mezi nervy a svalem.

41. Ovliviiuje svalova dystrofie také stieva nebo mocovy méchyi?

U lidi se snizenou pohyblivosti se nékdy objevuje zacpa. Jinak jsou stfeva pfi
onemocnénich svall postiZzena jen zfidka. Podobné je tomu i v pfipadé moco-
vého méchyre, ktery obvykle funguje normalné.

42. Existuje néjaka korelace mezi tim, v jakém véku se svalova dystrofie
zacala projevovat, a jeji progresi?

Obecné Ize fici, ze Cim dfive se objevi klinické pfiznaky, tim rychleji nemoc
postupuje. VZdy v8ak existuji vyjimky z pravidla a je zndmo, Ze nékteré vrozené
svalové dystrofie postupuji velmi pomalu.

43. Pomaha pri lécbé svalové dystrofie akupunktura, elektrolécba,
psychoterapie, detoxikace organismu vyplachem tlustého stieva

nebo ocista pliistem, masaz, vodolécba ¢i stiidani teplych a studenych
koupeli nebo sprch?

Obecné takovato opatieni pfi 1éCb& svalové dystrofie nepomahaji; ovSem
u mnoha lidi vedly masaze, vodolécba a fyzioterapie ke zlepSeni hybnosti
a obratnosti i ke zvySeni celkového pocitu pohodli.

44. Proc je u déti s DMD dulezité korigovat postaveni nohy?

Kontraktura v nosnych kloubech mlze naru$Sovat rovnovahu a branit chlzi,
takZe korekce je pro udrzeni pohyblivosti velmi dulezita.

45, Existuje néco, co muiZe pacientiim se svalovou dystrofii pomoci lépe dychat?
Dychani 1ze napomoci zlepSenim drZeni téla, cvi€enim brani¢niho dychani
(maze byt soucéasti fyzioterapie) a pouzivanim urcitych pFistroju pro neinvazivni
plicni ventilaci pfedepsanych Iékafem.

46. Pro¢ je nebezpeéné nechat dité se svalovou dystrofii odpocivat

na liizku déle nez piiblizné jeden den?

Pokud jsou déti s DMD ponechany v posteli déle nez zhruba jeden den,
slabnou vyrazné rychleji. Pfi Ié€bé nachlazeni nebo béznych détskych nemoci
je vétSinou zbyte€né nechavat tyto déti v absolutnim klidu na Iizku.



47. Co je to posturalni drenaz?

Metoda, ktera pomaha distit dychaci cesty zaujimanim rdznych pozic a poloh
téla, v nichz se hlen snadno dostava z hrudniku. Techniky posturalni drenaze
vas muze naucit fyzioterapeut.

48. Pro¢ je dulezité v pravidelnych intervalech testovat silu a funkéni
schopnosti ditéte se svalovou dystrofii?

Aby bylo mozné vC€as odhalit jemné zmény, které naznacluji postupujici
slabnuti, a zahdjit vhodné terapie.

49. Co je to branicni dechové cviceni a prerusované pietlakové dychani (IPPB)?
Brani¢nim dechovym cvi€enim trénuje pacient pouzivani branice pfi dychani.
Méli by se s nim seznamit vSichni pacienti, ktefi trpi ztratou dechového obje-
mu v dlisledku ochabovani hrudniho svalstva. IPPB zahrnuje pouziti pfenosné
terapeutické jednotky, ktera pacientovi pomaha pfi ventilaci plic a odstrafiovani
bronchialniho sekretu. Ovladani této techniky je jednoduché a Ize je snadno
zvladnout béhem nékolika minut.

50. Co je to glosofaryngealni dychani, nazyvané také jako stohovani

nebo zabi dychani?

Zabi dychani nebo pfesnéji feéeno glosofaryngealni dychani (GPB) je naucena
dovednost, kterou Ize pouzit jako nahradni (volni) metodu dychani. Zabi dycha-
ni pfedstavuje vyuziti svalll jazyka a hrdla ke vtlaCovani vzduchu do plic. Mze
zajistit adekvatni ventilaci po kratkou i del$i dobu, i kdyz dojde k UpIné paralyze
dychacich sval(.

51. Je p¥i lécbé svalového onemocnéni uzitecné cviceni?

Protahovaci cviky jsou prospésné pfi prevenci svalovych kontraktur a nasledné
deformity kloubu. Aerobni cviceni je dllezité, abychom co nejdéle udrzeli zdra-
vy kardiovaskularni systém a svaly. Je v8ak tfeba cvicit s mirou; pfili§ mnoho
cviceni nebo nespravny typ cviki maze zplsobit dalsi poSkozeni svalu. Plava-
ni nebo vodolécba predstavuji dobry zpUsob, jak cvi€it bez pretéZovani svall.
Vztlak vody poskytuje ochablym svalim vitanou podporu a zadrzovani dechu
pod vodou umoznuje procvicit dychaci svaly. Tuto formu cviceni Ize praktikovat
i dlouho poté, co je chlize uz pfili§ obtizna.

52. Jak muizeme pomoci ditéti s DMD, které se potyka s vétSimi potizemi
pfi chazi?

Chirurgické uvolnéni kontraktur s naslednym vyuzitim lehkych plastovych ortéz
muze nékterym détem prodlouzit obdobi samostatné chiize. Na delSi vzdale-
nosti v§ak mulze byt potfeba mechanicky invalidni vozik.



53. Pro¢ nékteré déti s DMD chodi kyvavé, chuzi o Siroké bazi?

Kvuli ochabovani urcitych svalovych skupin a naslednému pfetéZovani jinych.
Castetné Ize pomoci kazdodennim protahovanim téch svalll, které maji ten-
denci se zkracovat.

54. Co muze détem se svalovou dystrofii nabidnout fyzioterapie?

Prevencia/nebo korekci svalovych kontraktur, efektivni vyuziti zbytkové sily
a zvySeni schopnosti funkénich aktivit, jako jsou pfesuny, stani nebo
chuze.

55. Jaky je rozdil mezi aktivnim a pasivnim cvicenim?
Aktivni cviceni je cvi€eni provadéné pacientem. Pfi pasivnim cviCeni, tfeba pfi
protahovani, s télem pacienta manipuluje terapeut nebo rodic.

56. Proc je diilezité, aby mélo dité se svalovou dystrofii dobie protazené
achilovky?

Abychom udrzZeli pozici pro oporu téla. U ditéte s DMD mohou zavazné
kontraktury patnich Slach vést k rozdilu mezi chizi a nechozenim.

57. Jsou pii lécbé svalové dystrofie vhodné néjaké specialni diety

nebo vitaminy?

Pacienti by méli byt podporovani v tom, aby jedli vyvazenou stravu a vyhnuli
se nadvaze. P¥i potizich s polykanim se mulze stat problémem i podvyziva.
Dietologové a nutri¢ni terapeuti jsou dllezitymi ¢leny zdravotnického tymu:
mohou zajistit, aby vyZiva byla vyvazena, a pomoci tak se stravovacimi plany.
Chlapciim s Duchennovou svalovou dystrofii se doporucuje uzivat denné mul-
tivitamin s vitaminem D a mineraly. To je obzvlasté dullezité pro ty, ktefi uzivaji
kortikosteroidy, v tomto pfipadé muze byt také vyZzadovano sledovani hladiny
vitaminu D a vapniku.

58. Proc tolik lidi se svalovou dystrofii tloustne a jak tomu lze piedejit?

K obezité dochazi, protoZze u lidi s omezenou pohyblivosti, ktefi pouzivaji
invalidni vozik, pFijem potravy €asto pfevySuje snizeny energeticky vyde;.
Kortikosteroidy, které byvaji pfedepisovany chlapcim s Duchennovou sva-
lovou dystrofii, také pFispivaji k narlistu hmotnosti. Lidé s chronickym one-
mocnénim se také Casto pfejidaji, aby se vyrovnali s depresi nebo uzkosti,
a rodina/pratelé/pecovatelé téz Casto citi potfebu dopfat jim i zdravi ne-
prospivajici pochutiny. Nadvaha muze svaly nepfiméfené zatézovat, proto
je dualezité stravu s pomoci dietologa / nutricniho terapeuta peclivé hlidat
a regulovat.



59. Jaké pomuicky mohou usnadnit péci o dité se svalovou dystrofii?

K dispozici mame rizné pomulcky pro sebeobsluhu, véetné vysokych stoli-
¢ek, polohovacich zidli a nastavcl na toalety, madel, vanovych sedacek nebo
specialné upraveného obleceni (vyuzivajiciho napf. specialnich zipd na noha-
vicich, snadno pouzivatelnych suchych zipl atd.), dale nozni opérky snizujici
kontraktury achilovek a elektrické, hydraulické nebo mechanické zvedaky pro
pfesun do/z lizka nebo vany a;.

60. Mohou pacienti se svalovou dystrofii absolvovat bézna ockovani

a mohou byt pro stavy, které se svalovou dystrofii nesouvisi, léceni
obvyklymi léky a/nebo chirurgickymi zakroky?

Toto je nejlepsi probrat se svym odbornym Iékafem, ale obecné by déti se sva-
lovou dystrofii mély dostavat bézna ockovani, véetné ockovani proti chfipce.
Pfi chirurgickém zakroku je tfeba se uijistit, Ze pouzita anestetika jsou pro osoby
s timto konkrétnim onemocnénim bezpe¢na a ze je peclivé sledovano dychani
pacienta.

61. Jsou vSsechna nervosvalova onemocnéni stejna?

Ne, nervosvalova onemocnéni maji Sirokou 8kalu pficin a mohou nas ovlivnit
mnoha rliznymi zplsoby v jakémkoli véku.

Néktera z nich jsou natolik zavazna, Ze na né umiraji déti béhem prvnich par
let zivota, zatimco jina postihuji pouze seniory a nezpusobuji vazné postizeni.
VétSina chorob ma genetickou pficinu a dédi se v ramci rodin, zbytek jsou au-
toimunitni onemocnéni nebo je jejich pfi€ina neznama ¢i se o ni vi jen malo.
PFiciny svalové slabosti v téle se takeé lisi. Napfiklad svalova dystrofie je primar-
né onemocnénim svall, avSak u nékterych jinych nervosvalovych chorob ma
svalova slabost pavod v nervech, které fidi svaly, motorickych neuronech nebo
nervosvalovém spojeni.

Pro kazdé nervosvalové onemocnéni je charakteristicky urcity vzorec svalové
slabosti: mize zasahovat jen svaly kolem o¢i, pouze velké svaly na nohou nebo
jen jednu stranu téla. Nejtézsi choroby postihuji vSechny svaly téla, véetné sva-
I srdeénich a dychacich. Néktera onemocnéni, jako napfiklad myotonicka dys-
trofie, postihuji kromé svall i jiné ¢asti téla.

62. Zajima mé fotbal osob na voziku. Jak zjistim, jestli je pro mé tento
sport vhodny?

Tento fotbal se hraje na krytém basketbalovém hfisti a hradi se pohybuji na
elektrickych nebo mechanickych invalidnich vozicich. Pokud hradi potiebuiji,
aby jejich vozik nékdo tlacil, mohou mit na hfisti pomocnika; do mi¢e mohou
kopat nohou nebo ho postrkovat vozikem. (Pozn. pfekl.: Fotbal uréeny pro hra-
¢e na invalidnich vozicich ma vice podob a obtiZznosti, existuje dokonce i takto



upravena verze amerického fotbalu. Zde je patrné konkrétné popisovan tzv.
vé v Australii, odkud pochazi i original tohoto ¢lanku. U nas jsou rozsifeny spise
upravené verze florbalu, napfiklad powerchair hockey, tj. florbal na elektrickych
vozicich, viz www.powerchairhockey.cz.)

63. Mivaji rodice déti se svalovou dystrofii casto psychické problémy?
Ano. Kvuli nadmérné fyzické zatézi, nepfiméfenym narokim na jejich Cas
a také kvali normalnim pocitim hnévu a viny, které se mohou nékdy objevit,
se u rodicl déti se svalovou dystrofii ¢asto vyskytuji psychické potize. Ty Ize
obvykle fesit prostfednictvim individualniho poradenstvi nebo v ramci rodicov-
skych skupin.

64. Kdo miize rodiné pomoci s psychickymi problémy (jako jsou pocity
hnévu a viny), které nemoc zpusobuje?

Napfiklad psycholog, psychiatr nebo psychoterapeut. Pacientska organizace
muUZze pomoci nasmérovat vas spravnym smérem.

65. Co bychom méli ocekavat od ditéte s DMD?

Ze Zije tak produktivnim a normalnim Zivotem, jak je to jen mozné, a pfitom
si realisticky uvédomuje specificka omezeni zpisobena danym onemocnénim.
U téchto déti, stejné jako u kohokoli s handicapem musi byt o¢ekavani nasta-
vena upfimné, realisticky. Zaroven bychom se méli vyvarovat nadmérné ochra-
ny a umoznit ditéti plnit ukoly vlastnimi silami. P¥iliSna ochrana nepoméha,
naopak nevyhnutelné vede k izolaci a zavislosti.

66. Jak planovat budoucnost (stiedni $kolu, vysokou skolu, zaméstnani
apod.) ditéte se svalovou dystrofii?

VSechny déti se svalovou dystrofii by mély mit moznost navstévovat stfedni
Skolu, a mnohé dokonce studovat na vysoké Skole. Distanéni vyuka predsta-
vuje jednu z moznosti terciarniho vzdélavani, pokud je dochazeni na univerzi-
tu pfili§ naroné. Mnozi pokraduji v kariéfe po ukonc€eni studia. Bohuzel aspi-
race a ambice zdravotné postiZzenych lidi jsou ¢asto omezeny pfedsudky, ale
legislativa by jim méla poskytnout ochranu proti diskriminaci. Zaméstnavatelé
a vzdélavaci instituce by méli provést pfimérené upravy, které mohou zahrno-
vat: umoznéni pruzné pracovni doby, praci na ¢aste¢ny uvazek, praci z domo-
va, Upravu toalet, pfizplsobeni popisu prace apod.

Pro zaméstnavatele i osoby se zdravotnim postizenim je dulezité, aby byl
otevieni a upfimni ohledné toho, co je pro né nejlepSi. Mluvit o problémech
a jejich moznych feSenich je idealnim zplsobem, jak docilit tviiréiho flexibilniho
pracovni prostfedi.



VYZKUM A LECBA

67. Jak by méli rodice reagovat na dotazy ditéte ohledné invalidizujiciho,
nebo dokonce smrtelného dopadu jeho onemocnéni?

Rodi¢e by méli odpovidat slovy, kterym dité rozumi, ktera obsahuji nadégji
a pfitom jsou realisticka, upfimna, ale co nejvice uklidhujici a povzbudiva.
Je dulezité pfesné rozpoznat, na co se dité pta, a reagovat na tuto konkrétni
zadost o informace, a ne na vlastni tzkost.

Z anglického originalu pfeloZila:
Magr. et Mgr. Klara Zikmundova

Zdroj: MUSCULAR DYSTROPHY AUSTRALIA, 2018.

101 Questions about MD [online]. Aktualizovano 4. 7. 2018 (vid. 15. 7. 2022).
Dostupné z: www.mda.org.au/wp-content/uploads/2018/07/3538-101-Questions-
-About-MD.pdf




ZDRAVE VZTAHY

Jak mohou dospéli

s nervosvalovym onemocnénim
vytvaret a péstovat zdravé
milostné vztahy

Dulivéra. Upfimnost. Vzajemny respekt.
Zalibeni. KliCové prvky zdravého mi-
lostného vztahu jsou pro vSechny
pary stejné. PostiZzeni jednoho nebo
obou partnert mize ovlivnit, jak pfi-
stupuji k plnéni kazdodennich ukold,
ale neméni nic na potfebé stalych
kompromisu.

Pro dospélé Zzijici s nervosvalovym
onemocnénim mulze byt budovani
a udrzovani pozitivnich intimnich

vztahl dokonce obzvlasté dulezite,
protoZze zde existuje specificka dy-
namika zpUsobena fyzickymi omeze-
nimi nebo progresivni povahou one-
mocnéni. Nastésti se pary mohou
spolehnout na osvédCené strategie
vytvareni zdravych vztah(.

Na prvnim misté mezi témito strate-
giemi je oteviena a upfimna komuni-
kace.

,Sdilejte, co si myslite nebo citite,
se svym partnerem; pokud to v sobé
budete dusit, zaCnete byt popudli-
vi,* fika Briana Millsova, manzelska
a rodinna terapeutka z Los Angeles,




Briana Millsova

Zijici se svalovou dystrofii SEPN1.
~Je dllezité mluvit o tom, co potre-
bujete a chcete. Budte také empaticti
ke svému partnerovi a snazte se po-
chopit jeho stanoviska.”

Nastaveni a respektovani hranic po-
maha vytvofit davéru potfebnou pro
otevienou komunikaci. To znamena,
Ze bychom si méli vaZzit identity a pre-
ferenci partnera a zaroven podporo-
vat jeho potfeby. Stanoveni hranic
také muze pomoci urcit role a oceka-
vani.

.Praci na vztahu vam usnadni, kdyz
pochopite, co pro vas a vaseho part-
nera zdravy vztah vlastné znamena
— to mGze byt néco jiného u kazdé-
ho paru, v€etné téch, které Ziji s ner-
vosvalovym onemocnénim,” fika Sa-

rah Stoneyova, licencovana magistra
socialni prace a socialni pracovnice
Détské nemocnice ve Filadelfii.

Dobry zacatek

Najit lasku neni nikdy snadné. Ale
pohybovat se ve svété randéni
a milostnych vztahl mize byt pro
teenagery a dospélé, ktefi ziji se
zdravotnim postiZzenim, obzvlasté
naro€né — mnozi s tim zacinaji az
po dvacatém roce véku.

.Previada stereotyp, ze lidé s téles-
nym postizenim nejsou pfitazlivi.
Vétsina z nas, ktefi takovéto posti-
Zeni mame, je s nim konfrontovana
béhem dospivani, at uz pfimo, nebo
nepfimo,” fika Briana.

Pravdou je, Ze kazdy &lovék je schop-
ny milovat a hodny lasky. Vstup do
vztahu s timto pfesvéd€enim ho po-
maha vybudovat na zakladé vzajem-
ného respektu.

Danielle Sheypukova, Ph.D., klinicka
psycholozka z New Yorku, Zijici se
spinalni svalovou atrofii (SMA), fika,
Ze dobrym vychozim bodem je pésto-
vat vlastni potfebnou sebeuctu.
»-Mohu Fici, Zze klic¢em k uspé&Snému
navazani zdravého vztahu je zménit
vnimani sebe sama,” fika. ,Pracujte
na tom, abyste se vidéli jako ¢lovék,
ktery ma k randéni vSe potfebné, je
zadouci, mlze toho partnerovi hodné
nabidnout a je schopny najit lasku.”

Tato sebedlvéra pomaha nejen pre-
stat se definovat podle svého vztaho-
vého statusu, ale jakmile si nékoho
najdete, bude se vam snaz formulovat,
co od partnera chcete a potrebujete.

~Je tfeba si uvédomit, Ze navzdory
fyzickym omezenim maiji vSichni pra-



ZIVOT SE SVALOVAYGOWADRONH

vo na zdravou sexualitu a intimitu,
pokud o né stoji,“ fika Sarah. ,Pro-
to je tak dulezité bavit se o zdravém
sexualnim zivoté oteviené, abychom
destigmatizovali mluveni o sexu ve
spojeni s postizenim.®

Dvojrole: partner a pecovatel

Pro pary, v nichZ ma jeden postiZzeni
a druhy ne, byva bézné, ze partner
pfebira také roli peCovatele.

Pary by mély najit zplsoby, jak mezi
témito dvéma rolemi dosahnout rov-
novahy. Povidejte si o frustracich
a vyzvach spojenych s pelovanim,
ale také si udélejte ¢as na zabavu
a intimitu — nejen na sex, ale
i na drzeni se za ruce, objimani
a divani se jeden druhému do o¢i.

,Chovejte se ke svému partnerovi
laskyplné a udrzujte ve vztahu jis-

kru,“ Fika Briana, o niZ pecuje pfitel,
se kterym je Sest let.o

Kazdy par miva spory, ale pokud je
jeden z dvojice také pecovatelem,
mohou déle zvySovat napéti. Co se
napfiklad stane, kdyz se par pohada
a peCovatel musi pak partnerovi po-
moci do postele? Dr. Sheypukova
doporucuje, aby si oba dali oddéleng,
v riznych mistnostech, ¢as na uklid-
néni.

,KdyZ jsou emoce rozjittené a vy
rozzhaveni do béla, je t&Zké myslet
jasné a efektivné,” fika dr. Sheypu-
kova. ,Tak se od sebe vzdalte a vy-
chladnéte — tfeba s pomoci medita-
ce — a pak se znovu sejdéte, abyste
problém vyfesili.*

Vzajemné aktivni naslouchani
a ochota ke kompromisim mohou
partnerdm pomoci tyto situace vyre-
Sit a posunout se vpfed.

Danielle Sheypukova, Ph.D.

,ve zdravém vztahu by mél peco-
vatel védét a chapat, ze je v roli pe-
Covatele odividné i navzdory hadce
stale potfebny,” fika Sarah. ,V opac-
ném pfipadé by to mohlo byt povaZo-
vano za manipulativni jednani nebo
zneuzivani postaveni. Pokud jste
v nezdravém vztahu a vas partner je
vasSim peCovatelem, pak je nanejvys
dllezité, abyste si vyzadali pomoc
profesionall nebo rodiny a blizkych
pratel, kterym divéfujete, a vypraco-
vali plan na zajisténi vasi bezpecnos-
ti."

Ochrana pied zneuzivanim

Narodni prlizkum partnerskych vztahu
a sexualniho nasili realizovany Cent-
rem pro kontrolu a prevenci nemoci




ZIVOT SE SVALOVOU DYSTROFIi

Sarah Stoneyova,
licencovana magistra socialni prace

ukazal, ze pfiblizné 1 ze 4 zen a témér
1 z 10 muza zazili néjaky druh zneu-
Zivani ze strany partnera. A Ze lidé se
zdravotnim postizenim jsou vystaveni
zvy8enému riziku tohoto nasili.

V dobé dospivani a rané dospélos-
ti se Briana potykala s nedostatkem
sebevédomi, a kdyz ji bylo néco pfFes
dvacet, ocitla se v nasilnickém vzta-
hu se svou prvni vaznou znamosti.
Pritel byl emocionalné manipulativni,
stfidal vyznani lasky s tvrzenim, ze ji
nemiluje, a vyzadoval fyzické divér-
nosti bez ohledu na to, co chtéla ona.

,Byla jsem velmi naivni a o vztazich
jsem toho moc nevédéla,” fika Bria-
na. ,Nejdfiv jsem netusila, Ze to, co
déla, bylo zneuZivani, protoZe fekl,
Ze mé& miluje. Myslela jsem, Ze to
musi byt laska.”

Briana se nakonec ze vztahu vyma-
nila a dnes se jako terapeutka snazi
pomoci klientdm s postizenim uvé-
domit si hodnotu, kterou pfinaseji do
svych vztah(, a dodat jim silu rozpo-
znat zneuzivani a uniknout mu.

jak se
ochranit pfed zneuzivanim, je znat va-
rovné signaly. Ty mohou zahrnovat $i-
rokou Skalu projevd, jako je napfiklad:

» snaha ovladat druhého,

* nadavky nebo ponizovani,

» pfevzeti kontroly nad financemi,

» odpirani medikamentt nebo [éCby,
* nieni zdravotnického vybaveni,

» fyzické ublizovani,

* izolace obéti od jejich pratel
a rodiny.

Nasledujici kroky vam mohou
pomoci se ochranit:

* Udrzujte silné vazby s rodinou
a prateli. Zlstarite v kontaktu
s lidmi, kterym zalezi na vaSem
blahu a ktefi by byli ochotni za-
sahnout, pokud byste méli strach
nebo se citili nepfijemné.

* Vyuzivejte moderni technolo-
gie, abyste zGstali ve spojeni.
Primarni komunikaéni nastroj,
jako je chytry telefon nebo tablet,
noste stale u sebe. Pokud vam
jej nasilnik bere, premyslejte
o alternativnich zplsobech ko-
munikace, napfiklad prostied-
nictvim zafizeni aktivovatelnych
hlasem, jako je Alexa, abyste si
mohli pfivolat pomoc. Vhodna
jsou také mala, na téle nositel-
na zafizeni, jako tfeba hodinky
Apple.



* Vyhledejte pomoc. Obratte se
na svého poskytovatele zdravot-
ni péce, odbornika na dusevni
zdravi nebo podplrnou organi-
zaci. Nebo si promluvte s pfite-
lem nebo &lenem rodiny, kterému
duvérfujete. Pokud mate pocit, ze
jste v bezprostfednim ohrozeni,
nevahejte a vytodte 112.

A co je nejdulezitéjsi, dodava

Dr. Sheypukova, nespokojujte se se

vztahem, ktery je vam néjakym zp0-

sobem nepfijemny nebo vas dusi.

»~Je dulezité necitit se ve vztahu jako

v pasti,” fika. Davéfujte své intuici —

pokud se vam néco nezda, pak to

pravdépodobné skute¢né neni v po-
fadku.

»,Nékdy maiji lidé s postizenim pocit,
Ze musi v takovém vztahu zlstat,
protoze uz nikdy nenajdou nikoho
jiného, nebo ze lepsi uz to stejné
nebude,” fika dr. Sheypukova. ,Nic
z toho ale neni pravda.”

PET FAZi VYHORENI U PECUJICIiCH

Nejprve je pfehnané a nerealistické
. Zacina se enormnim pracovnim nasa-

realistické

Zdravy vztah vybudovany na davére,
respektu a naklonnosti by vam mél
pfinést dobry pocit ze sebe i z osoby,
se kterou jste. ,VaSe draha polovi¢ka
by z vds méla udélat lepSiho &lovéka
a dostat z vas to nejlepsi,“ uzavira
dr. Sheypukova.

Karen Doss Bowmanova, autorka
¢lanku, je spisovatelkou a publicist-
kou na volné noze, ma progresiv-
ni svalovou atrofii typu ALS a Zije
ve meésté Bridgewater ve Virginii.

Z anglického originalu prfelozila:
Mgr. et Mgr. Klara Zikmundova

Zdroj: DOSS BOWMAN, Karen,
2022. Positive Relationships.

In: MDA Quest Magazine [online].
16. 2. 2022 [vid. 21. 7. 2022].
Dostupné z: https://www.mda.org/
quest/article/positive-relationships

a nepfiméfené ne-

zenim, kdy se takova pomoc povaZzuje za jediny smysl Zivota. Péci

1 rozpoutame sebevédomé, ale bez rozmyslu a realného odhadu

) svych moznosti v budoucnosti. To samoziejmé nemlze vydrzet
trvale. Casto se takovy postoj tfeskuté lasky vyskytuje u nerea-

listicky véficich, ktefi si sami pro sebe fetiSizuji konani dobrych skutk( do
roztrhani téla. | Matka Tereza nabadala své sestry-pecovatelky k odpo€inku
a k vydatnému jidlu. Zaludny byva postoj nékterych povrchné véficich, kdy
pomoc bliznimu je pro né jen nastrojem ke vlastni spase. Pak je to jen du-

chovni egoismus, tim horsi.



Nutné pak prijde faze . Pelujici se zacina litovat,
nékdo povazuje situaci danou osudem za nespravedlivou, je mu
lito odsunutych zajmu, koni¢kl a spole¢nosti. Nadseni je stale vic
2. zpochybriovano. Jeho stézejni otazka je — Mél jsem do toho jit?

Dalsi fazi je , kdy se pedujici niterné ohrazuje pro-
ti nutnosti pe€ovani, zacinaji potize v praci i v osobnim Zivotég,
nadSeni pohaslo, nékdy je zpétné trpce povaZzovano za naivitu.
3. Stézejni je stav — To jsem dopadi(-a). Nebo — Trhnéte si
vSichni nohou, kaslu na svét. Diu se tu jak moula a co z toho.

Reakci na takovyto bezvychodny stav je . Problémy ros-

tou a nemame silu je smysluplné fesit. Délame jen to, co musi-

me, a jeSté neradi. Pocitujeme bezvychodnost stavu a nemoz-

q nost néco zménit. Pfevazuje nalada — Nic nenadélam, stejné
: to nema smysil.

Jedinou moznou dals$i fazi (kromé zhrouceni) je
Jejl podoby byvaiji ruzne
od zmeny zameéstnani, bydllste partnera az po zmeénu vztahu k pra-
5 ci a k Zivotu obecné smérem ke skepsi. VétSina takovych kroki
. jsou zbrklosti a zkraty, které nikam nevedou. Clovéku se pak
v Zivoté dostavuji stale stejné typy situaci.

Reseni v8ak mélo byt pfipravovano dfiv, nejpozdéji ve fazi stagna-
ce, dokud mél clovék jesté silu objektivniho zhodnoceni situace
a hledani zmén. Pokud tato faze utekla nevyuzita, doporucuje se po-
zitivni preladéni. Byva vS8ak naro¢néjSi, nez mohou odhadnout bézné
rady ve stylu — nemyslete na to, nebo délejte jégu C¢&i chodte
do kostela, vsugerujte si, e svét je krasny... Clovék potiebu-
je dojit k nejhlubSimu usebrani, k feSeni otazky smyslu ¢lovéka
na zemi z hlediska Boziho planu. Pak ¢asto pomohou jako doplriky
i bézné doporuCované Ccinnosti jako uméni (pasivni i aktivni), koniCky,
prochazky v pfirodé, nesoutézivy sport... U&inné je i pozitivni oCekavani,
spocivajici v dlvéfe ve smysluplnost kazdodenni prace a v presvédéeni,
Ze problémy jsou tu proto, abychom je pfijali a feSili. Dokazeme-li je snaset
€i FeSit s Bozi pomoci, je to idealni stupen.

Karel Funk



ING. TOMAS RADOSTA — CLEN NASi ASOCIACE A ZAROVEN JEJi
DLOUHOLETY A PRAVIDELNY SPONZOR

Tomasi, reknéte prosim nasim
¢tenarim, jaké je vasSe svalové
onemocnéni a kdy a kde vam ho
diagnostikovali. Ovlivnilo va$ do-
savadni zivot vice po strance fyzic-
kych bariér, nebo v oblasti vztaht
v rodiné, v détském Skolnim kolek-
tivu, mezi kamarady ¢i pri jinych
situacich? A myslite si, ze vas ten-
to handicap obecné velmi limituje,
anebo mate néjaké , know-how“
k jeho pokoreni?

Jedna se o pletencovou svalovou dys-
trofii LGMD, typ 2| — nové oznaceni je
LGMD R9 FKRP. P¥iblizné pfed 15 lety
jsem byl po fadé vySetfeni odeslan
k panu doktoru Vondrackovi v Brné.
Na zakladé biopsie a nékolika analyz
DNA jsem byl pfesné diagnostikovan.

Na zakladni Skole se zaCaly objevovat
odlisnosti od ostatnich déti. Na prvnim

e 36 let, dvé dcery (7 a 9 let)

e pochézi z Usti nad Labem,
nyni Zije v Lovosicich

e absolvent Zapadoceské
univerzity v Plzni, obor
environmentalni inZenyrstvi

® od roku 2017 spoluvlastnik
softwarové firmy Profylax
zabyvajici se planovanim
a fizenim udrzby stroji
i ostatnich zarizeni a budov

stupni pomalé béhani vsichni pfisu-
zovali moji nadvaze. Kdyz jsem poté
zhubl a v télocviku stale zaostaval,
nikdo nevédél, co to je. S kamarady




PRIBEHY NASICH CLENU

jsme si z toho délali spi$§ srandu. Ne-
byl jsem nejrychlejSi, ale denné jsem
sportoval. Miloval jsem kolo, plavani
a s kamarady jsme hrali pofad na hfisti
fotbal nebo hokej, kde jsem byl ob¢as
dobry alespori v brané. Z télocviku
jsem byl samozfejmé& nejhorsi, ale
mél jsem vzdy dvojku, protoze jsem
se snazil délat uplné vSe. Paradoxné
jsem chodil na sportovni Skolu proto,
Ze byla pfimo pfed nasim domem.

Na stfedni Skole uz jsem cvicil jen prv-
ni rok, kdy se jen plavalo, a dalsi roky
jsem byl omluven tusim od ortopeda.
Byl jsem teenager a pravym dlivodem
bylo, Zze jsem se vlastné stydél, jak
jsem pfi sportu vypadal. Tento kom-
plex, Ze na mé pofad nékdo kouka,
jak vypadam, jsem FeSil asi do prvni-
ho urazu.

Vystudoval jste vysokou Skolu. To
je mnohdy naroc¢né i pro zdravého
mladého ¢lovéka, mam na mysli fy-
zickou stranku — premist'ovani se
na prednasky do rtznych, mnoh-
dy bariérovych budov, navstévy
knihoven, obstaravani potreb-
nych studijnich materiald, cesty
do menzy a podobné. Jak narocné
v tomto ohledu vase studium bylo,

vyuzil jste kvali onemocnéni néja-
ké ulevy, napriklad distanéni stu-
dium? Bylo samotné studium na-
ro¢né? A jak dalece vam pomohlo
postavit se ekonomicky na vlastni
nohy?

KdyZ si to ted promitam zpétné, mate
pravdu. Moje elektrotechnicka fakulta
byla v UpIné novém arealu, ktery byl
na roviné a celkem bezbariérovy. | tak
jsem musel denné prekonavat néja-
ké pfekazky. V podstaté jsem ale byl
schopny se dostat kamkoliv, jen mi to
déle trvalo, nebo jsem pfi tom vypa-
dal divné. Tfi roky jsem kazdy vikend
dojizdél z Usti nad Labem do Plzné
vlakem, vétSinou s asi dvacetikilovou
krosnou na zadech. Obgas jsem ne-
stihl vlak pfi pfestupu v Praze, béhat
uz neSlo, obCas jsem nékde upadl
a schody jsem vysel jiz jen se zabra-
dlim. | tak bych dal nyni cokoliv, kdy-
bych se vratil do tohoto fyzického sta-
vu. Za dokoné&eni bakalarského studia
jsem dostal od rodi¢u auto a cesto-
vani tak bylo mnohem pohodIngjsi
a rychlejsi.

Télesnd vychova — plavani byla jen
v prvnim roce. To jsem jesté celkem
bez problému zvladl. Ulevu jsem tedy
zadnou nevyuzil. Vlastné jednu vtip-
nou jo. Pfi zavéreEnych promocich
v Divadle J. K. Tyla byl na pédiu schod,
kam jsem jiz bez zabradli nevySel.
Domluvili jsme se dopfedu a vedeni
ZapadocCeské univerzity v Cele s rek-
torem a dékanem tento jeden schod
sestoupili za mnou.

Samotné studium bylo velmi naro¢né.
Hlavné prvni a druhy rok bylo naroc-
né ,sito“ v matematice a fyzice. Mél
jsem velmi dobry zaklad ze stfedni
primyslové skoly, kde nas ucil puvod-
né vysokoskolsky matikar a fyzikar.



| tak jsem ale napfiklad jadernou fy-
ziku v navazujicim studiu splnil az na
treti pokus. Ze vSech Skol mé pfipra-
vila nejlépe na budouci kariéru pravé
vysoka Skola. A to diky zpusobu vy-
uky, zalozené na prezentacich pied
ostatnimi studenty, praci ve skupinach
a celkovém rozvijeni komunikace.

Podnikate, jste podilovym spolu-
vlastnikem firmy Profylax a také
dlouholetym a pravidelnym spon-
zorem nasi asociace. Co vas moti-
vuje ke sponzoringu? Jak moc vas
takovy altruisticky pristup oboha-
cuje?

Jesté na skole jsem si zalozil zivoto-
pis na webu www.zivotopisy.cz a pfed
statnicemi mé& kontaktoval budouci
zaméstnavatel. Libilo se mu, Ze jsem
mé&l pfi studiu velké mnozZstvi brigad
a jednu v_oddéleni udrzby, ¢imz se
zabyvali. Sel jsem tedy na jeden po-
hovor z pracovniho ufadu a hned poté
do Profylaxu. Hned se mi tam libilo.
Je to rlznoroda prace od prezenta-
ce, servisu a Skoleni u zakaznikd po
vzdalenou podporu. Casem jsem se
stal spoluvlastnikem a bohuzel jsem
prestal jezdit k zakaznikim. Zase se
ale nasly dali nové Cinnosti, takZe se
urcité nenudim.

AMD podporuji jiz delSi dobu. Za-
¢al jsem sam od sebe. Vidél jsem,
Z2e kdyZ mohu, tak musim. Pamatuiji
si prvni sraz v hotelu Clarion, tehdy
jsem bydlel na néjaké ubytovné kou-
sek od Clarionu, abych organizaci ne-
bral ty dva tisice korun nebo kolik stal
pokoj. Postupné jsem se zajimal vice
0 podnikani a dostal jsem se ke kni-
ham jako je Bohaty tata, chudy tata
nebo Jak mysli milionafi. Nejde
0 bohatstvi, ale o mySlenky lidi, ktefi
zbohatli postupné vlastni praci. Ne-
pfemysli o penézich jako o svém Zi-
votnim cili nebo jediné hodnotég, jak
se uCime Casto ve Skole, ale spiSe
jako o nastroji, ktery se pouziva tam,
kde je zrovna tfeba. VétSina tako-
vych lidi daruje asi 20 procent svych
pFijmd. Kromé& AMD podporuji i jiné
organizace, napfiklad Dobry Andél,
Adra, Lékafi bez hranic nebo nasi ob-
libenou MDA RIDE. Minuly rok jsem
to pfehnal a ani se vSe neveslo na da-
nové pfiznani. Planuji tedy prejit pou-
ze na pravidelné dary a s MDA RIDE
zalozit napfiklad super organizaci
pro vozitkafe-dobrodruhy Electric
Eccentric. Darovani mi vzdy délalo
radost. Vzdy jsem rad vymyslel darky
k narozeninam nebo na Vanoce. Ona
ale plati pfima uméra. Cim vice date,
tim vice dostanete. Mohou to byt pe-
nize, nebo uplné cokoliv, kam smérfu-
jete svoji pozornost a Ciny. A nezéle-
Zi, zda ma Clovék tisice, desetitisice
¢i miliony. Daruje, kolik muze a kolik
chce.

Vedete aktivni zivot, mate dcery,
kterym se vénujete, podnikate,
vzdélavate se. Zbyva vam pak va-
bec ¢as na to udélat néco pro své
zdravi, udrzet si dobrou kondici,
pfipadné na néjaké konicky?



PRIBEHY NASICH CLENU

Co jsem se rozvedl a odstéhoval do
bezbariérového bytu, mohu s dcera-
mi travit ¢as opravdu aktivné. Do té
doby jsem s nimi byl v podstaté jen
doma nebo na zahradé. Mam je tedy
ted kazdy vikend a prakticky jsme
porad nékde venku. Mé konicky vét-
Sinou znemoznilo onemocnéni. Byla
to hlavné jizda na kole, hra na bici
v kapele, zahradnieni a péstovani
chilli papri¢ek, které jsem na dva roky
pfevedl aZz na podnikani se seminky
a chilli omackami. Nyni jezdim rad

ven na elektrickém voziku do pfiro-
dy. Mam kvuli tomu rychlé motory
a od kamarada sestrojenou baterii,
ktera by méla vydrzet pfiblizné 50 km.
Akorat bych potfeboval, aby se v okoli
rozSifily vice cyklostezky. Zjistil jsem,
Ze pfi jizdé venku mam tep srdce jako
pfi cvi€eni, jak neustale vyrovnavam
trupem terén. Je Skoda, ze venku moc

,,,,,

to jiné, skoro to vypada, Ze je tam na

vozi¢ku vice lidi nez u nas. Dale mam
doma motomed, stavim se na nohy,
kazdé rano mobilizuji vSechny klouby
v téle a jednou tydné mam fyziotera-
pii — cvieni vestoje, vsedé a vleze.
Velkou zalibu jsem objevil ve Wim Hof
metodé, tedy v otuZovani a dechovém
cvi€eni. Mival jsem vzdy silné a slabé
dny. Napfiklad po sluzebni cesté jsem
dva dny regeneroval rozlamané télo
a byl ospaly. Diky tomu, Ze si rano
dam po klasické spr3e jesté stude-
nou, tak jsem slaby den nezaZil vice
jak jednou za mésic jiz asi tfi roky. Je
to opravdu skvéla véc a od otuzovani
nohou a rukou se mizete s dechovym
cvicenim dostat tfeba ke koupeli ve
vané s kusy ledu. To je bohuZzel na-
ro¢né na pfipravu, a tak jsem zustal
jednoduse u sprchy.

Je néco, s ¢im byste se chtél
s nasimi ¢tenafi podélit — doporu-
¢eni, krédo, vize do budoucna, ...?



Anebo chcete doplnit néco, na co
jsem se nezeptala?

Asi bych doporugil néco i sam sobé.
Abych nebyl liny. Posledni dobou
mam problém rozeznat, jestli jsem je-
nom tak pomaly kvili dystrofii, nebo
uz je to lenost. V Americe je nyni cel-
kem Uspésny lék zrovna na mgj typ
dystrofie. Nadéje umira posledni a je
tedy mozné, Zze ¢asem budeme vSich-
ni jezdit na MDA RIDE na svych moto-
cyklech a podpofime tfeba zase jinou
skupinu lidi, ktefi to budou potfebovat.
To bych na zavér popfal ndm vSem
a dékuji vam za pfijemny rozhovor.
A ja vam zase Tomasi dékuji za vas
Cas.
Otazky pfipravila:
Magr. Jitka Kratinova



REKONDICNi POBYT VE VELKYCH LOSINACH 2022

9. az 16. Cervence 2022 jsme se se-
8li na tradiénim rekondi€nim pobytu
ve Velkych Losinach. Bydleli jsme
v naSem oblibeném Penzionu Horinka
a Hotelu Istria.

Hlavnim lakadlem navstévy Velkych
Losin jsou termalni prameny. Kazdy
rok se na losinsky balneoprovoz té-
Sime. ProtoZze nam pocasi zpodatku
pfilis nepfalo, chodili jsme misto ven-
kovniho Termal parku vice do termaini-
ho bazénku pfimo v laznich v |é€ebné
Eliska. Voda v bazénu je &ira, bezbar-
va se zfetelnym sirovodikovym pa-
chem a jeji teplota se pohybuje okolo
35 °C. Losinska termalni voda pfispiva
k relaxaci svalstva i mysli, blahodarné
ucinky ma na klouby, uvolfiuje spasti-

citu koncetin, pomaha termoregulaci...
Soucasti pobytu ve Velkych Losinach
jsou i maséze, které nam cely tyden
zajistovala pGvabna pani Jana Plasko-
va. | tento rok byla perfektni.




Letos s nami jel do Losin Karel Funk,
vénoval ndm mily a usmévny vecer.
Povidal si s nami o svych knihach, se-
tkanich se zajimavymi lidmi, zZivotnich
trapasech...

Tyden ve Velkych Losinach piny kou-
pani, turistiky a srdeCnych setkani
ubéhl jako voda. TéSime se na pristi
rok!

Filip Bican




REKONDICNi POBYTY

HORNi BRADLO

Od 6. 8. do 13. 8. 2022 probé&hl rekondiéni pobyt v prostfedi stfediska
Oaza Srdce v Hornim Bradle.




LEDNICKO-VALTICKE PUTOVANI

Na prvni prazdninovy tyden jsme mély s mamkou jiz pul roku naplanované ctyri
dny ve Valticich s Casti rodiny z RoZnova pod Radhostém. Pro Filipa s Renatou
byla tato cast Ceské republiky jednou ze zastavek jejich del§i dovolené, béhem
které navstévovali riiznd mista a pohybovali se osobnim autem. My zvolily
cestu vlakem a autobusem. Sraz byl tedy az na misté...

Jiz v lednu jsem zacala ve Valticich
hledat bezbariérovy hotel. Ani s ta-
kovym Casovym predstihem to neby-
lo snadné. Skoro vSe bylo obsazené
nebo bariérové. Nakonec jsem objevi-
la hotel Besedni diim, kde mi ochotna
pani recepCni rezervovala pokoj pro
vozi¢kare, a ja byla do odjezdu klidna.
Vlak jsem objednavala pro jistotu
o tyden dfive. VSe probéhlo napros-
to hladce. Pfimo do Valtic sice zadny
vlak nejede, musely jsme jet do Bfec-
lavi a odtud nizkopodlaznim autobu-
sem do Lednice, v Lednici pfestoupit
a teprve poté pokracovat do cile. Je-
likoz jsme mély pravé Lednici napla-
novanou jako jeden z vyletd do oko-
li, rozhodly jsme se dat si s Filipem
a Renatou sraz pravé tam a rovnou
toto turisticky pfitazlivé misto prozkou-
mat. Po pfijezdu se na nas bohuzel
pocasi zac¢alo mracit. V Lednici uz upl-

né lilo, takZe prochazka po krasnych
zameckych zahradach idealni neby-
la, pfesto nas zcela uchvatily. Park je
rozdélen na francouzskou a anglickou
Cast. Ten den jsme stihli francouzskou
a chtéli se podivat na show s dravci,
ktera se ale pro nepfiznivé pocasi ne-
konala, nicméné jsme si je mohli ale-
spon prohlédnout. Poté uz nas ¢ekala
prohlidka zamku. Pfizemi je pfistupné
i pro vozickare. Vstup ma par schodd,
ale mohla jsem si pujcit liziny a vyjet
po nich. Patro je veliké a urcité stoji
za zhlédnuti. Osobné mé velmi zaujal
obrovsky lustr a dobové toalety s pro-
stornou vanou. Pani privodkyné nam
poskytla zajimavy a zabavny vyklad
a sdélila mi, Ze bo€nim vchodem je
pro voziCkare pfistupny i sklenik. Za-
jasala jsem, protoze zvenku vypadal
moc krasné a touzila jsem se do néj
podivat. A opravdu mé pofadné na-
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dchl. Bylo zde obrovské mnozstvi
vSelijakych a dobfe opec€ovavanych
rostlin. Nékteré palmy byly staré do-
konce 300-400 let. Jsou zde také je-
zirka s kapry a zabami.

Cas rychle utekl a museli jsme se
presunout do hotelu. PFi vstupu do
budovy jsem byla nadSena. V chod-
bé jsme mijeli vefejné toalety se zna-
kem voziCkare, pfekrasny a utulny
salonek na odpodivani, az jsme dosli
k recepci, kde je umistén i bar a vstup
do wellness s vifivkou a saunou.
| kdyZ soucasti ubytovani byla hodina
ve wellness zdarma, nemohla jsem
ho vyuzit, protoZe bych se nikam ne-
dokazala premistit ani s pomoci. Po-
koj byl v patfe, kam se jelo vytahem,
ktery byl velky akorat pro vozik a dvé
osoby. Prostor pokoje byl velmi prak-
ticky rozvrzeny. Za dvefmi byl umis-
tény gau¢ a stolky, u nich kavovar
a ledni¢ka, vpravo koupelna. V ni
mé moc potésSilo praktické umyvadio
s odkladaci plochou a stfedné vysoky
klozet se sklopnymi madly, kolem kte-
rého byla spousta prostoru. Jediny za-
drhel pfedstavoval sprchovy kout. Byla

to klasicka kabinka se zaSupovacimi
dvefmi a schodem, bez zidlicky &i spr-
chovaciho sedatka. V pokoji mé potésil
prostor pod posteli, ktery jsme vyuZili
na umisténi zvedaku. Ve vybaveni po-
koje nechybéla TV, klimatizace, ru¢ni-
ky, fén a hotelova kosmetika. Snidané
probihala formou rautu. Vybér byl po-
mérné bohaty, kazdy den byla k dispo-
zici jina domaci pomazanka, vynikajici
pastika a prekvapilo mé frizzante.

Dalsi den jsme vénovali samotnym
Valticim. Popravdé jsem moc neoce-
kavala, Ze by zde bylo moc bezbari-
érovych mist, a myslela si, ze budu
spiSe venku a v zahradach, ¢emuz
pocasi tentokrat nastésti pfalo. Cely
zbytek pobytu byl totiz krasné slunny.
Zklamalo mé mnozZstvi nepfistupnych
restauraci. Moc jsem chtéla vidét na-
pfiklad keltskou stfedovékou krému
Avalon. Tam se v8ak nedalo dostat
ani na tu zahradku. Zcela bez schodu
byla pouze zahradka a terasa hospody
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Na Hradbach. Valticka rychta méla
maly schidek — dal se zdolat pouze
s pomoci. Do budovy vedl také mini-
malné jeden schod. Podobné& na tom
byla i restaurace Amalia. Rovnéz se
nedd dostat do vyhlaSené cukrarny
Néco sladkého, kde si vSak urcité
posedte venku, protoze jejich zmrz-
lina je naprosto famézni, a ochut-
nejte zakusky pfipominajici lahudky
z If Café (IPPA Café). Necekala jsem,
Z2e bych se dostala do nékterého
sklipku, a potéSilo mé tedy, ze jsem
jich navstivila dokonce nékolik. Prvni
byl ve Vinarské stodole CHATEAU
VALTICE. Komplex Vinafské stodoly
byl ocenén Zvlastni cenou v soutéZi
Stavba Jihomoravského kraje 2017
a umistil se také mezi 15 nominova-
nymi stavbami na titul Stavba roku
2018. Do sklipku se da sjet vytahem.
Skryvaji se tu lahve vina v pyramidé
a je mozné jit na prohlidku s pravod-
cem nebo ve vybranych dnech po-
sedét u vinka a cimbalu. Venku stoji
Vinarska pohotovost, kde mduzete
zakoupit lahve &i sta€ené vino nebo
degustovat téméF kdykoliv, a ob¢as se
zde griluje maso a syry. Zcela pfistup-
ny byl sklipek v zamecku La Veneria,
kde maji uskladnéné vino nékteré
osobnosti, napfiklad Martina Sabliko-
va. Velice se mi tady libilo, byla zde,
obzvlast vecer, Uzasna atmosféra.
Lustry jsou vytvofené ze dfeva vin-
né révy a bylo mozné si na zed do
uslechtilé plisné, ktera se na ni tvofi,
pro Stésti pfilepit minci. Venku visely
zarovky a i vysoky pocet hostli napo-
vidal, Ze to v tomto sklipku stoji za to.
Posledni ,pfFistupny” sklipek, byl na
zamku. Pro mé vS8ak ne. Do sklepeni
vedl velmi prudky sestup. Dokazu si
predstavit, Zze se sem dostane osoba
na mechanickém voziku v doprovodu
alespori dvou zdatnych osob. Poslala

jsem ostatni na prohlidku a ptlhodi-
nu ¢ekani jsem vénovala ochutnavani
vin a prohlidce sudu a lisu. Na zam-
ku nebylo bezbariérového nic, kromé
WC a restaurace. Na par mist — do
¢okoladovny a prodejny vin — se dalo
dostat s doprovodem, protoze stadi-
lo pfekonat pouze jeden schod. | tak
stoji za to se sem podivat. Zamek je
moc krasny, nadvofi vévodi nadher-
na kasna, projit se mlzete po par-
ku, ve kterém jsou umistény sochy.
Viele doporucuji navstévu bylinkové

zahrady s obrovskym mnozstvim rostlin
vSeho druhu, ktera je zcela pfistupna
i pro elektrické voziky. Pokud se vydate
kousek za Valtice, dojdete ke Kolona-
dé na Reistné. Je odsud nadherny vy-
hled, pési se mohou podivat i nahoru
na vyhlidkovou plosinu. Nedaleko vede
kolem Brany druidd (je uz v Rakous-
ku) Stezka bosou nohou, kde vas na
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stanovistich Cekaji napfiklad hmatové
chodnicky, dfevéné mustky nebo obfi
skluzavka. Odpocinout si mizete na
dfevénych lehatkach a na jednom ze
stanovit' je k dispozici pfirodni gril.
V informacénim centru mi vSak tuto ces-
tu nedoporudili, protoze se domnivali,
Zze mUj vozik terén nezvladne. Branu
jsem tedy musela vzdat.

Treti den jsme vyrazili na vylet do
Pavlova. Renata s Filipem jeli autem
a my s mamkou autobusem. Je
skvélé, Ze i zde jezdi nizkopodlaz-
ni autobusy. Musely jsme pfestoupit
v Lednici nebo v Mikulové. My zvolily
druhou moznost, coz byla skvéla vol-
ba, protoZe jsme si Mikulov alespori
trochu prohlédly. Cela cesta byla moc
hezka, krajina kolem nas mi pfipo-
minala Chorvatsko. Vystoupily jsme
na konci Pavlova a ja, zatimco mam-
ka hlidala Renaté a Filipovi misto
na parkovisti, jsem se jela podivat
pfimo do kempu. Moc se mi tu libilo
a zaujalo mne molo s pfistavenou

lodi Pampeliska, kam se dalo s vozi-
kem pohodiné najet, protoze meze-
ra mezi lodi a molem byla Siroka asi
jako v metru. Lod nas ¢eka vSak az
nékdy pfisté, nyni jsme se rozhod-
li podivat se do Archeoparku, coz je
moderni expozice zpfistupriujici jed-
nu z nejvyznamnéjSich pravékych
lokalit doby loved mamutli na svété.
Znazornuje sidelni areal vytvofeny
modernim Homo sapiens na sva-
zich hifebene Palavy v obdobi prfed
30 000 lety. Otevira materialni i du-
chovni svét lidi, ktefi jej po nékolik
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tisic let obyvali. Je to unikatni archi-
tektonicka stavba vstupujici pod zem
na uroven nalezovych vrstev. Pro
mé osobné byl Archeopark velkym
prekvapenim. Zaujal mé uvodni film
a interaktivni zasuvky s pazourky, ko-
ZeSinami, tablety s kvizy apod. Cely
prostor je moderni a nechybi zde
prostorné WC pro vozic¢kare. Pavlov
je v prudkém kopci a chvili jsme lito-
vali, Ze jsme nezvolili opacné poradi
a nenechali se vyvézt autobusem az
nahoru k namésti. Prochazka vSak
byla pfijemna. Mijeli jsme slavné

sklipky Vinum Via, vSude byly pre-
krasné kvetouci rostliny — pfedevsim
levandule a riize. Opét jen pro pési
je zde stezka k zficeniné Dévicky, ale
i kousek pod ni je fantasticky vyhled
na celou Palavu, ke kterému se do-
jde po asfaltové cesté. Navstivili jsme
také mistni hibitov, namésti s koste-
lem a den zakongili v kavarné Mari-
nada viniéni dim — vychvalované riiz-
nymi blogery a také hercem Lukasem
Hejlikem. VSe tu chutnalo vytecné,
pfistupna je zahradka, odkud se diva-
te na nadrz Nové Mlyny a pfipadate
si uplné jako u mofe. Vozickar se do-
stane bez probléma i dovnitt, WC je
vSak nepfistupné.

V den odjezdu jsme se rozhodly vratit
se do Lednice. Chtély jsme se projit
k Minaretu. Hned na zacCatku cesty
jsem potfebovala na toaletu a zjis-

tila jsem, ze na zamku k ni vedou
dokonce dva schody. Nikde jinde
v blizkosti udajné nebyla. S pomoci
femeslnikl na stavbé jsem pfeko-
nala prvni schod, protoZe mi pfinesli
prkna. Druhy jsem zvladla s kratkymi
lizZinami, které vozim na vylety s se-
bou. Kabinka byla velmi stisnéna, ale
nakonec jsme to tu s mamkou zvladly.
Skoda, Ze jsem nevydrzela k nasemu
cili — Minaretu vzdalenému necelé
2 km. Zde jiz bezbariérové WC bylo.
K Minaretu se jde nadhernou pro-
chazkou kolem Zameckého rybni-
ka. Cestou minete kavarnu u Pekla,
akvadukt a ostrovy plné volavek. Ja-
nav hrad jsme bohuzel nestihly, byl
vzdéleny dalsi tfi kilometry. Na zavér
jsme zhlédly show dravcu. Tentokrat
svitilo slunicko a dravci nam léta-
li nad hlavami, lovili a hrali skofap-
ky. Byly jsme nadSené a spokojené
a zaroven smutné, Ze nas nyni ¢eka
uz jen cesta domu.

Moc jsem si tento vylet uzila a rada
bych se sem vratila, podivala se
i na mista, ktera jsme nestihly a do
Mikulova. Snad se mi to nékdy poda-
fi a vam v8em doporuluji se sem za
hezkého pocasi podivat. Ochutnate
vynikajici vino a pokochate se kras-
nou krajinou a zamky.

Veronika Nesmérakova
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VYLET ZA CHUTI, VONi A TAJEMSTViIM PERLIVEHO SVETA

V udoli feky Uslavy, mezi vrchy Rady-
né a Hurka necelé 4 km jihovychodné
od PlIzné, lezi mésto Stary Plzenec.
Tak se mu ovSem fika aZz od polovi-
ny 15. stoleti, pfedtim bylo nazyvano
Stara Plzen a jeSté predtim Plzen.
Uz Détmar z Merseburku pocatkem
11. stoleti ve své Kronice piSe o pfe-
myslovském hraditi Plzef na dnes-
nim vrchu Hirka, pod nimz doSlo roku
976 k bitvé mezi vojsky cisafe Otty
Il. a Ceského knizete Boleslava II.
Bavorsky vévoda Jindfich, feCeny
Svarlivy, se tehdy v fiSske klatbé pro
odpor vuéi cisafi uchylii do Cech,
pod ochranu Boleslava Il. Cisar za to
proti Ceskému kniZeti vyslal trestnou
vypravu v Cele se svym pfibuznym
hrabétem Gotfridem, avSak tu Ceské
vojsko porazilo pravé u hradisté Plzen
a hrabé Gotfrid v bitvé padl. Knize-
ci hradisté na Hdrce bylo za onéch
¢asl prosperujicim obchodnim
a spravnim centrem celé oblasti
dnesniho Plzenského kraje a podle
archeologickych nalezd tu stalo pfi-
nejmendim od 8. stoleti. Jesté v le-

kral Vaclav |. nechaval titulovat jako

vévoda plzerisky, ovéem po zaloZe-
ni krélovského mésta Nova Plzen
v roce 1295 zacal vyznam Staré Plzné
upadat. Dnes se rozristajici ,Nova“
Plzen pfiblizila takifka na okraj Starého
Plzence a obé& mésta kromé Zeleznice
spojuji i linky plzefiské MHD, vcetné
linek obsluhovanych nizkopodlaznimi
autobusy.

Ve Starém Plzenci potkame mimo jiné
dal$i z charakteristickych chuti a vani
plzefiského regionu. Tradici vyroby
piva ov8em tentokrat vystfida pro-
hlidka drazdivé chladnych, tajuplnych
prostor, kde se moderni technologie
misi s alchymii vinafského uméni
pfi vyrob& Sumivych vin znacky
Bohemia Sekt. Zatimco Plzensky
Prazdroj dava chutim a vanim zemi-
tost a proslunénost a Fernet jim pro-
puijcuje Fiz, tak Bohemia Sekt oboha-
cuje chut Plzefska svou noblesou.

Bohemia Sekt je tradi¢ni Cesky vyrob-
ce Sumivych a tichych vin, jehoz his-
torie saha az do roku 1942, kdy zde
vyroba zapocala. Dnes pochazi vice
nez dvé tretiny Sumivych vin vypitych
v Ceské republice pravé z jeho pro-
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dukce. Spole¢nost Bohemia Sekt za-
roven patfi k nejvyznamnéjSim pés-
titeldm révy a soucasné je nejvétSim
zpracovatelem moravskych hroznd.
O kvalité nesporné svédci i Uspéch
v soutézi Concours Mondial
de Bruxelles zaméfené na Sumiva
vina, ktera se letos konala v portu-
galském mésté Anadia, kde v konku-
renci bezmala tisicovky Sumivych vin
z 23 zemi svéta ziskala fada

Bohemia Sekt Prestige a prémiovy
sekt Louis Girardot celkem jednu
velkou zlatou, dvé zlaté a tfi stfibrné
medaile. Nejvy3&i ocenéni v podobé
velké zlaté medaile ziskal ro¢nikovy
sekt Bohemia Sekt Prestige 36 brut.

Trasa prohlidky provoz( ve Starém
Plzenci bohuzel neni bezbariérova,
ale po predchozi domluvé (minimal-
né s tydennim pfedstihem) lze za
urcitych konkrétnich podminek (mira
postizeni, moznosti asistence apod.)
i s fyzickym handicapem tuto trasu
absolvovat a seznamit se s vyrobnimi
postupy pfimo v prostorach firmy.

Bezbariérové nicméné jsou prosto-
ry staroplzeneckého Bohemia Sekt
Centra, s historickou expozici, vino-

tékou a galerii vin. Je-li vam vic nez
18 let, pak zaroven mate pfilezitost
i ochutnat nékolik druht sektu a po
prekonani tfi schodi se dostane-

te i do znackové prodejny Sumivych
a tichych vin. V bezbariérovych pro-
storach centra, kde nechybéji toalety
pro vozickare, se ale také muzete zu-
Castnit nékteré z centrem pofadanych
kulturnich nebo spole€enskych akci.

PhDr. Miroslav Valina
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POHODOVE POZNAVANI KRASNYCH SUMAVSKYCH PRIRODNICH SCENERIi

Nejvétsi tuzemsky narodni park (a zarovefi i
stejnojmenné chranéné krajinné oblasti) patfi k naSim
turisticky nejnavstévovanéjs§im uzemim. Mezi jeho

obdivovateli se ¢asto objevuji také turisté s omezenou

mobilitou, vozickare pochopitelné nevyjimaje.

Diky Spravé Narodniho parku Sumava (sidli

ve Vimperku) si mohou vybrat z 11 péSich

bezbariérovych tras — kromé dvou jsou ve vychodni

cast

Casti pohori, tj. na uzemi_JihoCeského kraje — tentokrat
je ale nechame stranou. Clanek totiz priblizuje dvé zajimavé aktivity, které
uvedena skupina turisti také ¢asto vyhledava.

Na skiitru po Sumavé

Program nabizi vylety na elektrickém
skutru (z fady kompenzacnich pomu-
cek) s privodcem. Je uren prede-
v§im pro vozickare a drzitele prika-
zu ZTP nebo ZTP/P. Pokud je volna
kapacita, je ,pfistupny“ také osobam
nad 65 let. Podle pfedpokladu by se
mélo jezdit zhruba do poloviny Fijna.

Vychozim mistem tfi vyletd je bezba-
rierové informaéni stfedisko v osa-
dé Stozec v udoli Studené Vitavy
nedaleko jihozapadné od mésta
Volary, prochazi zde lokalni trat 197
z Cicenic do Nového Udoli na hrani-
cich s Némeckem.

Trasy s délkami12/15, 18 a 24 kilo-
metri vedou po zpevnénych ¢&i asfal-
tovych komunikacich. Kazdy ucastnik
musi nejprve absolvovat proSkoleni
v ovladani skutru a seznamit se s pod-
minkami uskute&néni cesty. Pfitom je
tfeba pamatovat na to, Zze vyjizdky
jsou na vlastni nebezpeci a ze se tedy
v pfipadé jakychkoli obav doporuduje
pozadat o delSi proskoleni, vybrat si
kratSi trasu, pfipadné vyjizdku zru-
Sit. Cenu vyjizdék stanovi cenik pfi-

slusného roku, letos vyletnici ale ne-
plati, protoZe je aktivita financovana
z projektu.

Na skutrech neni mozno uskutecnit
samostatnou vyjizdku. Za nepfizni-
vého pocasi se jizdy nekonaji. A bu-
dou-li znovu v platnosti proticovidova
opatfeni, musi se bezpodminecné
dodrzovat.

Uéastnikam vylett na elektroskutrech se nabi-
zeji nadherné vyhledy nejen do nejblizsiho okoli.

Veskeré potfebné informace k tomuto
nezvyklému poznavani pfihrani¢nich
lesll, vod a strani pfinasi web www.
npsumava.cz/na-skutru-po-sumave/.
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Jednim z cilu leto$nich autobusovych zajez-
dii projektu Dostupné Sumava je ledovcové
jezero Laka, nejmen$i (2,8 ha) a zaroveri nej-
vySe (1096 m n. m.) poloZzené z osmi jezer na
Ceské strané pohori.

Dostupna Sumava

V zafi a v fijnu se mohou prostred-
nictvim celodennich autobusovych
zajezdu s prlvodcem seznamovat se
zajimavymi misty v &asti pohofi spa-
dajici do Plzernského kraje blize oso-
by se ztizenou pohyblivosti. Pfitom se

dostanou do lokalit bez vefejnych cest
nebo kam Ize bud jen dojit pésky Ci
pfijet na kole.

V obou mésicich se vyjizdi ze SuSice
kazdé utery a ctvrtek a z Vimperku
vzdy ve stfedu, jednotna cena dCini
400 K&. Autobusy s upravou pro pre-
pravu osob s télesnym handicapem
maji 33 mist k sezeni (+ pro prdvod-
ce), pro uskute¢néni zajezdu musi
byt pfihlaSeno minimalné 20 lidi.
Nutnosti je predchozi prihlaska
jednotlivce nebo i skupiny, a to na
CSAD autobusy Plzen od pondé-
li do patku mezi 8. a 14. hodinou
na telefonnim cisle 602 533 691.

Podrobnosti uvadéji webové
adresy www.npsumava.cz/navstiv-
te-sumavu/dostupna-sumava
a www.csadplzen.cz v ¢asti Dopra-
va osob/Dostupna Sumava.

(mk)
Foto: archiv NP Sumava



POZITIVNI VLIV BANANU NA LIDSKE ZDRAVi

Banany jsou jednim z nejvyzivnéjSich a nejléCivéjSich plodt na této planeté.
Vitaminy a uZite¢né latky v nich jsou skvélym pomocnikem pro zdravi naseho
téla. Banany jsou lahodna potravina, ktera priznivé ovlivriuje energeticky me-
tabolismus, nervovou i travici soustavu. Mohou pomoci v prevenci ¢i pfekonani
fady nemoci a zdravotnich potiZi, pokud jsou pfidany v pfiméfeném mnoZstvi
do kazdodenniho jidelni¢ku. Banany nam dodaji spoustu energie a na dlouho

nés zasyti.

Co obsahuje banan?

Banany jsou Stédrym zdrojem vita-
minG a dalSich latek, které nase télo
potfebuje k optimalnimu fungovani.
Obsahuji vitaminy B1, B2, B6, E, C,
A, kyselinu listovou. Ze stfedné vel-
kého bananu ziskdme asi tfetinu do-
poruc¢ené denni davky vitaminu B6
a asi 11 % doporu€ené denni davky
vitaminu C. Banany jsou bohaté na
mineraly, ze kterych je nejcenngjsi
draslik, hof¢ik a Zelezo, dale obsahuji
vapnik, méd, mangan, aminokyselinu
tryptofan, vysoky obsah vlakniny, hod-
né sacharidu, pfirodnich cukrl, Zadny
cholesterol, velmi malo protein(, tuk
a minimum sodiku.

Zraly a nezraly banan

Vétdina lidi v obchod& radsi sahne
po Zlutych bananech, které jsou zralé
a maji sladkou chut. Zelené banany
sice nejsou tak chutné, rozhodné by-
chom je ale neméli zavrhovat. Podil
vitamin( a minerald je u nezralych ba-
nand témer stejny jako u zralych a vi-
cemeéné stejny je i obsah kalorii, rozdil
je ale v obsahu Skrobu a cukra. Ze-
lené banany obsahuji velké mnozstvi
pomalu stravitelnych $krobl. PFi do-
zravani se pak Skroby postupné& méni

na cukry. U zralého bananu tvofi cukr
az 90 procent sacharidd, u zeleného
naopak prevazuji Skroby. Hnédé skvr-
ny na velmi zralém bananu naznacuji,
Ze se jesté vice Skrobl pfeménilo na
Cukr.

V éem jsou banany vyjimecné?

Jsou skvélym zdrojem energie

Banany jsou vzhledem k vysokému
obsahu jednoduchych sacharid( kva-
litnim zdrojem energie. Nejsou vod-
naté, a proto maji vice kalorii nez jiné
druhy ovoce. V bananech jsou nej-
vice zastoupeny sacharidy, které se
v nezralych plodech vyskytuji pfevaz-
né ve formé Skrobl a b&éhem zrani se



méni na jednodussi cukry: sacharézu,
glukézu a fruktdzu. Zelené banany
obsahuji rezistentni $krob, ktery pu-
sobi v téle jako vlaknina. Ve zralych
bananech zlstava skrobd jen asi 1 %.
Na rozdil od rafinovanych cukrl (bily
cukr) jsou cukry v bananech absorbo-
vany pomaleji a nezpusobuji prudky
nardst hladiny glukézy v krvi. Jsou
proto vhodné i pro diabetiky.

Celkové posiluji nervovou soustavu

Banany obsahuji tryptofan, aminoky-
selinu pfeméniujici se v téle na sero-
tonin, ktery je znam svym relaxacnim
a naladu zlepSujicim ucinkem. Sero-
tonin pIni v nervové soustavé riizné
funkce: zpUsobuje arterialni vazodi-
lataci (roz8ifeni cév), zmirfiuje bolesti
michy a ma antidepresivni u&inky.

Pomohou pred vysokym tlakem
a srdec¢nimi chorobami

Pro své vyjimecCné sloZeni jsou banany
doporucovany lidem s chorobami srd-
ce (angina pectoris, infarkt myokardu,
selhani srdce) a poruchami obéhové
soustavy (arterioskleroza). Je to dano
tim, Ze banany maji 400 mg drasliku
a 1 mg sodiku na 100 g jedIé ¢asti, coz
je vlibec nejlepsi pomér téchto dvou
latek, ktery se v potravinach rostlinné-
ho plvodu nachazeji. Strava bohata
na draslik a chuda na sodik zabrariuje
rozvoji arteridlni hypertenze, arytmie,
mrtvice, a dokonce rakoviny. Draslik
brani vzniku vysokého tlaku a zaro-
ven pomaha okysliCovat mozek.

Pomohou pfFi travicich potizich,
jako je napf. paleni Zahy ¢i zacpa,
a dokonce muzZe pomoci i pFi Zalu-
decnich viedech

Pravidelna konzumace bananu po-
muze nasemu travicimu systému.
Banany jsou jednim z nejlepSich
Iék na zaludek, doporucuji se lidem
s zaludeCnimi viedy. Obsahuji totiz
enzym, ktery zvySuje sekreci hlenu,
ktery chrani zalude¢ni stény. Zazene
paleni zahy, protoze obsahuje vyso-
ky podil Skrobu, diky kterému rychle
neutralizuje kyselost Zaludku. Bana-
ny obsahuji vyznamné mnozstvi roz-
pustné i nerozpustné vilakniny, ktera
snizuje hladinu lipidd i cholesterolu
a zklidiiuje stfeva. Diky vlakniné
a pektinu, ktery banany obsahuji,
podporuji traveni. Banan obsahu-
je rezistentni Skrob (nerozklada se)
a jiz zminénou vlakninu. Tyto dvé lat-
ky zpUsobuji delSi pocit sytosti. Tento
rezistentni Skrob ma probioticky uci-
nek, pomaha podporovat stfevni bak-
terie. Hof¢ik a draslik v bananech po-
mahaji pfi prajmech.

v er

Dalsi diivody, proc jist banany

Banany obsahuji vysoké mnoZstvi
antioxidantd, takze dokazou chra-
nit bunky organismu proti pUsobeni
Skodlivych volnych radikald. Alkalizuji
krev, coZ pomaha neutralizovat a od-
strafovat nadbyteCnou kyselinu mo-
¢ovou. Nedostatek mineralu je €astou
pfi¢inou kiec€i. Tim, Ze konzumujeme
banany, které jsou bohaté na draslik
a hof¢ik, mGzeme omezit svalové
kieCe. Diky drasliku téZ omezit led-
vinové kameny. Banany by do své-
ho jidelni¢ku méli zafadit i lidé trpici
anémii (chudokrevnosti), nebot diky
vysokému obsahu Zeleza podporuji
tvorbu hemoglobinu. Téz posiluji kosti
i imunitni systém, sniZuji otoky a do-
konce snizuji teplotu téla pfi horeCce.



Kromé& samotného bananu, ktery se
ukryva uvnitf slupky, je prospésna
i samotna slupka. Vnitfek bananové
slupky u€inkuje na komafFi bodnuti
nebo na odstranéni bradavic.

Kdy jist banany?

Diky vysokému obsahu cukrG jsou
banany vhodné rano jako zdroj rychlé
energie nebo jako svalina po energe-
tickém vydeji.

A co napsat na zavér?

Banany patfi mezi nejoblibenéjsi
a nejCastéji konzumované druhy ovo-
ce na celém svété. Ale jakkoliv jde
0 zdravé ovoce, i na jeho konzuma-
ci se vztahuje heslo ,méné je nékdy
vice“, protoze v nadmérném mnozstvi
nam nemusi vzdy prospét. Jde napft.
o kazivost zubl kvuli vysoké koncent-

raci Skrob(l, které mohou ulpivat mezi
zuby, nadymani, bolest bficha, paleni
Z4hy a zacpa pfi nadmérné konzuma-
ci nezralych banand, které obsahuji
hodné Skrobu ¢&i vykyvy hladiny cukru
v krvi. Banany je samoziejmé nejlepsi
konzumovat Cerstvé, aby v nich zu-
staly zachovany vS8echny ucinné latky,
pfi tepelné upravé sice ztraceji vétsi-
nu vitamin(, ale uchovavaji si sacha-
ridy, mineraly i dalSi zdravi prospé&sné
latky.

PaedDr. Jitka Molitorisova

zdroj: internet - Food and health,
George D. Pamplona-Roger:
Encyklopedie lécivych potravin,
2005, Advent-Orion




TROCHA VZPOMINANi

Pamatuju, jak jsem se v mladi usklibal,
kdyz nékdo vypravél, tteba nostalgicky
nebo vycitave, ze my se mame |épe,
jakeé to bylo za jeho mladi. Pravda, do-
zvédél jsem se od jednoho, kterému
bylo jako mné dnes, tfeba i kolik staly
bufty za Rakousko-Uherska, nebo jak
se tehdy seznamovali s divkami &i jak
mame dnes vSecko az pod nos. Ale
pochopil jsem, Ze kazdy vék nese své.
V mladi si pfedstavujeme, jaci bude-
me pozdéji, ¢eho dosahneme atd.,
ve stafi se obracime vic do minulosti.
| kdyZz — néktefi z nas i do budoucnosti,
s pochopenim, jak je to dulezité

Napsal jsem pod nos. Coby jazykovy
Stoura tfeba pravé uvazuju, zda slo-
vo podnos vzniklo, Zze v3ecko nam
na ném donesou az pod nos, ane-
bo Ze je pod nécim, co se nese. Pry
Antonin Dvorak, kdyZz jel se svym
spole€nikem ve vlaku, se dlouze za-
myslel. Pak na néj vybafnul: - A jak
vzniklo slovo mamlasku? - Nevime,
mozna uvazoval, Zze by mohlo zname-
nat i mam lasku, ale to by nemuselo
byt typické pro vyznam slova mamlas.
A Ze by — mam laso, to ne, u nas kov-
bojové nejsou. A propos: Jifi Suchy
pry siv détstvi myslel, Ze kovboj vznik-
lo od kov boj, tedy bojovani kovovymi
zbranémi. Neni to hloupé, ze? Nékdy
uvazuju, jak je asi uz typické pro mne,
i drobatko potouchle a provokativné,
treba kdyZ nékomu ukon&im mail —
Spi sladce a odpocivej v pokoji. Ale
proC ne, i ja touzim doma po obojim:
spat sladce a v mém malém pokoji

si odpocivat. Splfuji si i obvykly na-
pis lidoveho moudra nad vchodem
do hrbitovi — MALY PRIBYTEK,
VELKY KLID. Mam to oboji, diky Bohu.
A fikam si — kéZ by jednou byl nad
mou malou urnou pro mou dusi velky
klid.

Z mailu vzacnému kamaradovi, kte-
ry se pohybuje pouze na voziku. Ma
moznost si ho nepatrnym pohybem
prstl jedné ruky fidit: ovladat rych-
lost, zatacet, je to pro ného veliké
usnadnéni Zzivota. Napsal jsem mu:
. Mam radost z Tvého inteligent-
niho voziku. Holt svij k svému, in-
teligent k inteligentovi. CeloZivotné
mne totiz uroven vozikd zajima - uz
od miadi, kdy jsem byval na léCeni
v Janskych Laznich (a pak od 19 let
redaktorem bulletinu muskularnich
dystrofik(). Spolupacienti tehdy mivali
hrozné neohrabané voziky: kola mély
z jizdniho kola, neustale uchazeji-
ci, ¢asto pichla s nutnosti rozebrani
voziku a vymény duSe, nemoznost
potfebného zablokovani kol na nerov-
ném terénu, sedacka i opéradlo tvrdé,
dfevéné, pouzité z hospodské nebo
Cekarenské Zidle, stupacky 2Zadné
nebo nenastavitelné, napevno, opér-
ky pod ruce po stranach zadné.

O moznostech tehdejsi hygieny pro
télesné postizené ani nemluvim, zve-
daky nebyly u nas znamé. Vanu ani
sprchovy kout nikdy nepoznali. Pfi
tlaéeni takového voziku ho nebylo ze-
zadu za co uchopit, jen za to dfevéné



opéradlo. Kdyz méli uzivatelé zdra-
vé ruce, zabirali za kola, Spinava ze
zemeé, meli tedy ruce pofad Spinavé.
Ti majetn&jsi méli na to rukavice. Nic
jiného nebylo. O téch, ktefi nemohli
pouzivat ruce (myopati aj.), ani ne-
mluvim. BéZné nutné drobnosti nemél
uzivatel voziku kam dat, nebyly jes-
té odkladaci prostory pod sedackou,
kapsy na boku ani za opéradlem. Kdyz
tam byl vyjimeéné pacient ze Zapadu,
Zasli jsme a zavidéli, kdyz mél tieba
mékky vozik s posuvnymi podnozka-
mi a lesklou chromovou konstrukci,
sklapécimi podruckami, pfi stani se
nechal zajistit pfed nezadoucim rozje-
tim apod.. Podle popist jsou takovéto
a jesté horSi poméry v dneSnim
Rusku.

K vySe uvedené zmince o bulletinu
muskularmich dystrofiki s nazvem
MY MD: mnozZil se od roku 1967 ruc-
né na cyklostylu v nakladu par de-
sitek kusu, ale bez komunistického
ufedniho povoleni. Az jednou pfisli za
Séfredaktorem K. Trnikem estébaci
a hrozili mu postihy. Ten byl oviem
na voziku, tedy ho nemohli opakova-
né predvolavat na vyslechy, jak byva-
lo zvykem. Tedy okamzity zakaz. Ale
strana nebdéla dostate¢né. Vymysle-
lo se jiné FfeSeni - obsah pak vychazel
pod jinym nazvem jako pfiloha ¢aso-
pisu Svazu invalidu Elan, ktery ovsem
podléhal cenzufe. Nékolik ,zavad-
nych” élankd mi taky vyhodili.

Nesmélo se psat o problémech
a nevyhovujicich Zivotnich podmin-
kach télesné postizenych a ddchod-
cl, o nedostatku kompenzacnich
a rehabilitaénich pomlcek, nezajis-
téni nebo byrokratickém znemozné-
ni dopravy k Iékafi ¢i do 14zni, néko-

likaletém C&ekani na auto s upravou
fizeni na ruce, o nemoznosti ziskani
ledasCeho bez protekce a uplatku,
a to i od invalidi a ddchodcU, o neo-
znaceni mist pro télesné postizené ve
vefejné dopravé, o neoznaceni par-
kovacich mist pro invalidy, nesmély
se uverejnit ani racionalni stravovaci
rady, obsahujici potraviny, které neby-
ly tehdy v tuzemsku k sehnani nebo
jen vzacné ¢i podpultové za uplatek
(banany, citrony, pomerance, jogurty,
tvrdé syry, sdja, cibule, Cesnek, ryby
a vétsinou i jiné maso kromé buc-
ku...), protozZe prfece ,socialisticky stat
se o své potfebné vzorné stara“. (Ne-
dostatek kvalitnich 1ékl, toaletniho
papiru, gumiek do stéracl Skodo-
vek, pneumatik, nevymezeni neku-
fackych prostor(, obtizna, zdlouhava
az marna reklamace Cetnych zmet-
kovych vyrobk(, omezena oteviraci
doba obchodU, sluzeb i uradd, mno-
hahodinové fronty na nové knihy uz
od pfedeslého velera, nékolikatyden-
ni neprerusitelné fronty na auto — na
favorita jsem na sklonku komunismu
Cekal v CB prfed prodejnou ve fron-
té venku vestoje za kazdého pocasi
3 tydny, museli jsme se stfidat...
o tom by bylo dal$i pojednani.)

Skoro nic potfebného pro usnadné-
ni Zivota télesné postizenych se ze
Zapadu nedovazelo — jednak nemél
stat devizy, jednak by to podle miné-
ni vladnoucich soudruhd bylo Silhani
po pozlatku zahnivajiciho kapitalismu.

Omlouvam se za vzpominani. Jed-
noho ale nadzvedne, kdyz vidi drzé
a prolhané billboardy, ze ,za komunis-
td bylo lip*“.

Karel Funk



PS - Maly dovétek k socialistické-
mu vozitku — trabantum. Taky jsem
jim zacinal (na Skodovky beézny Cech
uSetiil az ve stfednim véku). Cekal
Jjsem na tento ,rozbésnény vysavac®
nebo ,splaseny bakelit’, jak se tomu
fikalo, v poradniku C&tyfi roky. A co to
bylo konkrétné, ten trabant? Pokus-
te si to pfedstavit: - ukazatel benzinu
v nadrzi spocival v tom, Ze jste mu-
seli otevfit kapotu, odSroubovat vicko
nadrze a vlozZit tam jakési pravitko,
a po vytahnuti se podivat, kam aZ je
to mokré. - Stahovaci okénko bylo jen
jedno, u Fidice, na klicku. - Vzadu misto
Spis jen pro déti, lezlo se tam pfednimi
dvirky, kde musel fidi¢ vylézt a mista
na nasoukani se tam za jeho sedadlem
bylo pramalo, leckomu tam pfi tomto
Ukonu uvizla bota. - Nadrz na 21 litrd,
coZ znamenalo pri béZné spotrebé 7 —
8 litrt se brzy po natankovani poohli-
Zet po dalsi pumpé. Téch bylo ovéem
malo, tfeba na silnici (nikoliv jesté dalni-
ci) Praha — Brno byl ,proslaveny” tsek
170 km bez pumpy. V noci mélo ote-
vieno jen pét pump v republice. Bylo
tedy dobré vozit si benzin s sebou. Ka-
nystry byly ovsem jen ty humpolacké
vojenské na 15 ¢i 25 litrt, a do nadrze
se to $patné lilo, takZze byval prostor
pod kapotou dost pobryndany. Takovy
kanystr zabral asi tfetinu malého kufru.
- Max. rychlost 100 za hodinu, ovéem
vyrobce doporucoval jet stovkou nejvy-
Se C&tvrt hodiny, pak zmirnit na 90, aby
se motor neprehral. - Otevirani dveri
jJen klickem, ty u spolujezdce Sly ote-
VFit jen zevnitf fidicem, nikoliv zvenci,
natoZ pak centrélné. - Uvnitf kontrolky
skoro Zadné, k obsluze blinkrt slouZil
kus tlustého dratu od volantu, jehoz
konec mél malou plastovou bambulku,
aby se ¢lovék neposkrabal. - Sedacky

velmi tvrdé, podsedék kratky, jen pro
malé osoby. - Opétné nastartovani po
delsi jizdé se podarilo nejdfive az po
hodiné, protoZe horky motor nenasko-
Cil, muselo se pockat aZ vychladne. -
Jezdilo se na smés benzinu a oleje.
ProtoZe tuto smés vétsina pump na
stojanu neméla, mély pumpy k puj-
Ceni konev, kam se z plastové lah-
ve nalil olej, pak benzin a muselo se
dobfe promichat. Pfi nepromichani by
se motor zadrel. Po rozjeti to ¢oudilo
Jako pfi pozaru skladu pneumatik. -
Pneumatiky moc nevydrzely, nové se
Spatné shanély, bez uplatku to neslo.
Podobné brzdové obloZeni. - Trabant
skoro netopil, v zimé se ¢lovék tésil na
stoupani, Ze motor vic zabere a dovnitr
pujde malinko tepla. - Pedaly byly bliz-
ko u sebe, tedy hrozilo misto pridani
plynu pfislapnuti brzdy. - Servist bylo
malo, bylo tfeba se objednat. Bez ob-
jednani jsem jednou cekal v servisu
v Satalicich od 8 do 15 hodin, nezZ jsem
prisel na fadu. Vedle cekajici pan Josef
Kemr na tom byl stejné. - Papundeklo-
vé karosérie prvnich trabant( rozeZira-
ly mysi, poté tam vyrobce pfidaval mo-
Covinu, ktera je odradila. - Baterii bylo
nutné si barvou oznacit, jinak hrozilo,
Ze ji mechanik vyméni za skoro vybi-
tou. - Trabant mél nékolik mazacich
mist, majitel se musel postarat sam,
jinak riskoval. - Zpatecka &asto vypa-
davala, tedy tfeba vycouvani od vody
do kopecCka zpatky na silnici byl tkon
nejisty. - V sebevédomém reklamnim
seSitku od dederonského vyrobce sta-
la pysna véta , Trabant je vZdy v Cele
provozu®. No, byla to vlastné cCasto
pravda: na Uzkych silnicich nebo pfi
nemoznosti ho predjet v hustém pro-
vozu byl skutec¢né v ¢ele provozu, pro-
toZe ho zdrzoval.



ZABAVA

Jestlisezemé krale Filipanapohdadkovém globusu rozklad& za devatero
horami a devatero fekami nebo na jeho slunec¢ni ¢i mésiéni strané, se
dosud nevi... Jedno je ale jisté: musi to byt kralovstvi, kde maji poddani
svého panovnika radi a nedaji na néj dopustit. Je to patrné i z pohddek,
které se podarilo ziskat naSemu dopisovateli a které si budete moci
postupné v tomto Zpravodaji Cist.

(mk)

DEN PODLE PRiSLOVi

Stafec Moudrovous sice krale Filipa
naucCil mnoho nového, ale zvidavy
panovnik chtél védét jesté vice. A tak
jednou prekvapil starou kralovnu otaz-
kou: ,Matko, co to jsou pfislovi? Ne-
vim, jestli mi to Moudrovous zamicel,
nebo to snad ani nevédél, ale mne to
strasné zajima. Maze$ mi to, prosim,
vysveétlit?*

Kralovnu velice potésilo, Ze ji syn po
dlouhé dobé zase pozadal o pomoc:
,PFislovi? PFislovi, to jsou, mily Filipku,
zakleté véty.” ,Zakleté véty? podi-
vil se kral. ,Ano, jsou to véty, které
v sobé skryvaji velkou moudrost.
Chces-li opravdu néco védét o tajem-
nech pfislovi, rada ti to vysvétlim.”
,Chci, chci,“ zaradoval se Filip. ,Dob-
fe tedy, pofadné se na to vyspi a zitra
se ti budu pIné vénovat,” rozloucila se
s nim kralovna.

Druhy den nemohl kral samym ocCe-
kavanim ani dospat a velmi brzy vstal
z postele a dokonce se sdm hbité umyl
a oblékl. Vtom se oteviely dvefe a do
jeho loznice vesla kralovna, laskyplné
Filipa pohladila po moderné zastfize-
nych vlasech a fekla: , Ted ses zacho-
val pfesné podle pfislovi ,Komu se
neleni, tomu se zeleni‘. Tohle pfislo-
vi nas uci, ze nemame s ni¢im otalet
a dat se rychle do dila.”

Pfi snidani kral velice rychle pochopil
vyznam pfislovi ,Jez do polosyta, pij

do polopita‘. Prestoze dostal k jidlu
mensi porci svého oblibeného zavinu
a kakaa, citil se i tak plny sily a nad-
Seni pro povinnosti, které na néj ten
den Cekaly.

Kdyz se ale chtél posadit na trin,
zhrozil se. Tam, kam si nesméla sed-
nout ani jeho matka, se hrdé vypinal
Ocasolesti¢, ktery mél na hlavé do-
konce jeho korunu a v rukou drzel
jeho Zezlo a jeho jablko a oblékl si
i jeho sametovy vladafsky plast! A po-
kouSel se rozkazovat, ale jak! Porad
si pletl komnatu s komorou, kuchyn
s koupelnou a nadvofi se sklepy.
,Vidi§, mily synu, takhle dopada ten,
kdo se chlubi cizim pefim!*

Pak usly8el zvenku stradnou hadku.
Preli se tam Kfemilek s Vochomrkou,
kdoze pljde jako prvni tancovat
s hefmankovou vilou. Z hlou¢ku pfi-
hlizejicich se k nim najednou vydal
trpaslik Smudla, Ze pry je uklidni, ale
co se nestalo! Oba skfitci z pafezo-
vé chaloupky se zni¢eho nic prestali
hadat, spole¢né se vrhli na Smudlu,
ktery pochytil leccos z Filipovy byva-
Ié zvédavosti, a straSné& mu namlatili.
»1ahle situace,” fekla Filipovi matka,
e typicka ukazka toho, kdyZ se fekne
,Co té nepali, nehas!* “

Nahle se ze staré véze v zameckém
parku, kde sidlil pomateny vynalezce



ZABAVA

Prskavec, ozvala obrovska rana a vy-
valil se odtamtud husty, ¢erny kouf.
,NO, vypada to, Zze chudak Prskavec
zase néco objevil, ale nevénoval po-
zornost svym vypocétim,” zaznélo
z kralovninych ust, ,kdyby se fidil
prislovim ,Dvakrat méf a jednou fez
nebo také ,Prace kvapna malo platna’,

nemusel by ted hledat nové bydllst“ “
Odpoledne nejprve kral poznal, Ze ani
ten nejvétsi filuta nemusi vzdy dopad-
nout nejlépe. Hradni skfitek PodSivka
se totiz postavil mezi skalni muzi-
ky, ktefi na zamku stavéli hladomor-
nu pro nepoctivé femesliniky, pravée
v okamziku, kdyZz méli dostat odménu
za jeji dokonceni. Ale, svéte, div se,
nedockal se! Nebylo divu, vzdyt byl
Uplné Cisty a pfislovi ,Bez prace ne-
jsou kolace* bylo razem vysvétleno.

Potom mél mlady kral pozvany dva
prince, s nimiz chtél projednat smlou-
vy 0 zapujéeni kocoura Toma, protoze
v jejich kralovstvich se strasné pre-
mnozily mysSi. Princ Bambula se ale
zdrzel u vodnika Kebuleho, a kdyz ke
krali kone¢né dorazil, zjistil, Zze kral uz
smlouvu uzavfel s princem MiSulou.

Zahral alespon hlavni roli ve vysvét-
leni pfislovi ,Kdo dfiv pfijde, ten dfiv
mele’.

Toho dne se také vratili tfi odvazlivci,
ktefi chtéli svoji oddanost krali Filipovi
vyjadfit tim, Ze se rozhodli spoleéné
obé&hnout po hranicich celé kralovstvi
a spole¢né se také vratit. Pochvaly se
ale nakonec dockal jen Pravdomluyv,
protoZe o zbyvajicich dvou se kral do-
zvédél, Ze Cast cesty ujeli na konich
a pfed zamkem na néj pockali, aby
se skute¢né vratili vSichni ve stejnou
dobu. Filip tak pochopil, jakda moud-
rost se skryva v pfislovi ,S poctivosti
nejdal dojdes".

Vecer, kdyz se Sel rozlou€it s matkou,
se ji pochlubil: ,Myslim, Ze ted uz
znam tajemnou moc pfislovi.“ ,Ba ne,
jsi jesté moc milady, Filipku, odvéti-
la mu matka, ,abys mohl po jediném
dnu Fikat néco takového. Pfesto jsem
rada, Ze dnesni den byl pro tebe hod-
né uziteCnou zkudenosti. Ale hlavné
méj za vSech okolnosti stale na pamé-
ti, Ze to, Zes nevédél nic o pfislovich,
je normalni, protoZe ,Zadny uceny
z nebe nespadl!’

Douska: Zkuste si také vy sami, jak jste obeznameni s ¢eskymi prislovimi
a zkuste otiSténou obrazkovou verzi napsat slovné. Tapajicim snad pomuze
napovéda, Ze toto prislovi je uvedeno v pohadce.
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DATABAZE ZKRATEK

EAMDA

NRZP

APO
CAVO
AMD
NAPO
ozpP
OMD v SR
ENMC

WMS

Evropska aliance organizaci
pro nervosvalova onemocnéni

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim
Ceské republiky

Akademie pacientskych organizaci (tym APO)
Ceska asociace pro vzacna onemocnéni

Asociace muskularnich dystrofikd v CR

Néarodni asociace pacientskych organizaci

osoby se zdravotnim postizenim (davky pro OZP, ...)
Organizacia muskularnych dystrofikov v SR

Evropské neuromuskularni centrum
(European Neuromuscular Centre)

Svétova svalova spole¢nost (World Muscle Society)

Vobdobi1.4.-31. 8. 2022 nas
NAVZDY OPUSTILI

tito nasi clenové:

Karla Dobiasova ve véku 76 Lot
Hana Duchoslavova ve véku 45 Lot

Uzpomindme
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ZPRAVODAJ AMD VYDAVA
ASOCIACE MUSKULARNICH DYSTROFIKU V CESKE REPUBLICE

Séfredaktor: Mgr. Dona Jandova
Zastupce Séfredaktora: Veronika Nesmérakova
Redakéni rada: Jitka Safrankova, PhDr. Miroslav Valina, PaedDr. Jitka Molitorisova
Graficka uprava: Veronika Nesmérakova
Korektury textti: Mgr. Be. Jitka Kratinova
Redakce: Petyrkova 1953/24,148 00 Praha 414

VYKONNY VYBOR AMD V CR:
Predseda: Mgr. Dona Jandova
Mistopredseda: Petr Prochazka

Clenové: Veronika Nesmérakova, Filip Bican, Jan Mikulen&ak

Tajemnice: Jaroslava Zastérova
Hospodar: Jaroslav Macak
Revizni komise: Véra Landova (pfedsedkyné)
PaeDr. Jitka Molitorisova, Zuzana Vojackova (¢lenové)
ADRESA:
AMD v CR, Petyrkova 1953/24, 148 00 Praha 414
Kancelar: Petyrkova 1949/16, suterén
Foto na titulni strané obalky: archiv Tomase Radosty

Vychazi 3x roéné a je neprodejny

Zpravodaj AMD je registrovan Ministerstvem kultury CR
pod ev. ¢is. E 11139

Tisk — PRINT PRODUKCE PRAHA s.r.o.
Uzavérka pfristiho ¢isla: 15. 11. 2022
Zpravodaj vychazi za finanéni podpory Ufadu viady CR,

Vladniho vyboru pro osoby se zdravotnim postizenim
a méstské casti Praha 11

praha




Bl Svet-tasek.cz

Specialisté na vyrobu tasek a jejich potisk

Vyrobime pro Vas tasky
papirové | igelitové | luxusni

info@svet-tasek.cz | www.svet-tasek.cz | 775 594 914



NESCHOPNOST
ZVEDNOUT RUCE
NAD HLAVU

POTIZE S CHUZI
po:rii; Pﬁl DO SCHODU
VSTAVANI ZE
ZIDLE

Mluvili jste o svych
7)) problémech s Iékarem?
Je €as na spravnou odpoved.

Navstivte stranku
www.svalova-onemocneni.cz
a zjistéte vic o Vasich priznacich.

sanofi-aventis, s.r.o., Evropska 846/176a, 160 00 Praha 6
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‘ADVERTORIAL

NOVE NADCASOVE ZDRAVOTNI TECHNOLOGIE
v Brodku u Konice

Mgr. Jarmila Podhornd
Celozivotnim poslanim Jar-
mily Podhorné je pomahat
lidem, nachézet pficiny jejich
i émi a na-

tém.
Bemer terapie je doporuco-
vana jako prevence, ale Ize ji

h p
sledné jim pomahat prostred-
nictvim svych znalosti o by-
linkach. Za svoje celozivotni
aktivity v oblasti zdravi byla
mnohokrat ocenéna a nadale
sklizi obdiv vefejnosti. Svoje
sluzby v oblasti fytoterapie
nyni rozdifuje o daldi moz-
nosti péce, a to pomoci dia-
gnostickych, terapeutickych

a regeneraénich pistrojii. Ve
svém pusobisti oteviela rege-
neraéni centrum, ve kterém
Klienti najdou 3pickové tech-
niky a procedury.

' A,
Bemer

BEMER TERAPIE

Bemer je kontaktni, neinva-
Zivni pistroj, ktery je vyuzivany
v mnoha Iékafskych a rehabili-
tacnich zafizenich. Principem
piistroje je plisobeni nizkofrek-
venénich pulznich elektromag-
netickych poli na krevni cévy.
Tento postup vede ke zvyseni
aktivity malych cév. Diky tomu

take povat ph nejriiz-
néjsich onemocnénich. Terapie
zvysuje pocet prokrvenych ka-
pilar a rozsituje jejich pramer.
Také zlepsuje vyuziti kysliku
organismem. Pomdha proti
rozvoji chronickych a degene-
rativnich onemocnéni pohybo-
vého aparatu. Podporuje orga-
nismus pfi boji proti chronické
anavé.

Jako soucast terapie je moz-
né pouzit doplikové aplikato-
ry. Pasovy aplikétor napomahé
k rychlejsimu hojeni lokalnich
zdravotnich problémd. Kozni
aplikator je velmi vhodny pfi
nejriiznéjsich koznich problé-
mech.

BIOPTRON-SVETELNA
TERAPIE

Tento pfistroj kombinuje
vlastnosti viditelného a infra-
¢erveného svétla pomoci pa-
tentované technologie. Tato
kombinace svétel stimuluje
rist bunék a urychluje proces
hojeni. Svétlo pronikajici do
tkani pomaha k pozitivnim
zméndm na bun&né Grovni.
BIOPTRON tedy cili na osetio-
vané oblasti nejen zvendi, ale
také na organy a jejich bunky.
Terapie pomaha organismu
s mikrocirkulaci, s likvidaci
virl a bakteri, s posilenim
obranyschopnosti, s koznimi
problémy a takeé s celkovou re-
generaci dychaciho dstroji po
prodélanych infekénich one-
mocnénich.

DENAS TERAPIE

Tato terapie funguje na prin-
cipu elektrostimulace. Pistroj
pracuje se slabym proudem.
Tento proud se umi dokonale

dochazi v ke zlep-
Seni krevni cirkulace v tkanich
a také je posilen imunitni sys-

piizp vy-
chazejiciho z nervového sys-
tému konkrétni jedince. Celd

terapie se tedy Fidi nervovym
systémem klienta. Proto ma
mnoho pozitivnich acinkd na
organismus. Poméhd urychlo-
vat procesy hojeni po trauma-
tech a snizuje farmakologickou
zaté organismu. Také poméaha
s hojenim po Iékafskych za-
krocich. Denas terapie vede ke
zvyseni vykonnosti a redukuje
Unavu. Zlepsuje kvalitu span-
ku. Je také vybornou podpo-

kych onemocnénich.

ESTETICKA LYMFODRENAZ
Ballancer 606

Tato terapie je vhodnd pro
uzivatele, ktefi chtéji vyuzivat
nejmodernéjsi a nejkvalitngjsi
lymfodrenézni systémy natrhu.
Ballancer 606 umoziuje u:
vateli vyzkouset 5

ULTRAZVUKOVY
INHALATOR

Profesionalni neharmonicky
ultrazvukovy inhalator Omron
NE-U78 je vhodnym prostied-
kem pro efektivni terapii respi-
racnich onemocnéni. Inhalator
je vhodné pouzivat jako tera-
pii pfi onemocnénich hornich
i dolnich cest dychacich. Lze
jej véak vyuzivat i jako prevenci
2zvlasté pak v obdobi zvysené-
ho vyskytu respiracnich cho-
rob, pomaha také s problémy
s dutinami. Své misto si v3ak in-
halator jisté najde i u alergika ¢i
astmatik(i nebo u jedinct které
opakované trépi ryma.
LED BED - SPECIALNI
TECHNOLOGIE PRO
SVETELNOU TERAPII

Profesionalni LED terapeu-
tické lazko s mi ¢

v kombinaci se dvéma navle-
ky (nohavice a bundy), z nichz
kazdy ma v aplikatorech 24
na sobé nezavislych vzajemné
se prekryvajicich komor. Jedi-
neény systém ovladani dokaze
ovladat nékolik komor najed-
nou, v témze okamziku jednu
komoru tlakuje a jinou odsava.
Z prednastavenych programii
si maize uzivatel vybrat proce-
dury vhodné pro regeneraci
Ci rek lescenci i

ni energii svétla je uréené ke
zdravotni terapii, relaxaci a po-
sileni, také k obnové krevnich
Kapilar, které podporuiji krevni
obéh, okyslicuji a urychluji de-
toxika¢ni efekt. Principem této
revoluéni svételné terapie je
plsobeni intenzivniho infra-
cerveného svétla. Toto svétlo
pronika pomoci fotont do bu-
nék v organismu a stimuluje
jejich funkci. Vyborné vyuziti

Tento pfistroj pomaha také
s tvarovanim postavy a zlep3u-
je tok lymfy, coz vede k celko-
vému zlepseni ¢innosti lymfa-
tického systému.

DENAS

pro i nalézame pfi
koznich problémech. Fototera-
pie stimuluje tvorbu kolagenu
a elastinu v kiizi a vede k re-
dukci vrasek.

Hlavni pfinos lécby cerve-
nym svétlem pro zdravi paci-

LED lizko

enta jsou snizeni zanétlivosti
v organismu, zlepseni cinnosti
3titné Zldzy, obnova mikrocirku-
lace, zabranuje vzniku kardio-
vaskulamich onemocnéni, tumi
bolesti, pomoc s onemocnénimi
pohybového aparétu, zlepseni
stavu kize, prevence a redukce
vrasek, redukce celulitidy.

LEHATKO CERAGEM.
Lehatko Ceragem Master V3
Tento inovativni  piistroj

kombinuje moderni techno-
logie s tradi¢nimi metodami
vychodni mediciny. Na zagatku
lehatko naskenuje patef uziva-
tele. Diky tomu se dokaze do-
konale pfizptisobit potrebam
konkrétniho jedince. Poté jiz
nasleduje ,na miru 3itd” termo
masaz. Tato tepelnd masa po-
mahé od bolesti zad a kloubu.
Zmirhuje také projevy artrozy
a revmatu. Uvoliuje nervo-
vé bloky a pomahé k lepsimu
spanku. Dilezité je, ze umoz-
fuje organismu dokonalou re-
laxaci, v dnesnim uspéchaném
svété nezbytnou.

ROLLETIC

Rolletic je masézni terapie,
ktera tvaruje a zpeviiuje posta-
vu a Castecné odstranuje nebo
alespon zmirfiuje celulitidu. Pra-
videlné cviceni poméaha zmen-
it objem masirovanych partii,
zpeviiovat svaly, vypnout kizi
a odbourévat tukové polstare.

Rolletic ale nepfispiva jen
klepsimu zevnéjsku vaseho téla.
Maséz povzbuzuje latkovou vy-
ménu v organismu, podporuje
prokrveni a uvoliuje napéti
ve svalech. Pravidelné cviceni
s pristrojem Rolletic pFispiva
k detoxikaci organismu, zvysuje
imunitu, a tak vede k celkovému
Zlepseni stavu téla,

Rolletic

REGENERACNI | CENTRUM
NADEJE

MGR. JARMILA PODHORNA

RADIVAM PORADIME A POMUZEME.

Mgr. Jarmila Podhorna- Regenera¢ni centrum Nadéje | Brodek u Konice
www.centrumnadeje.cz | + 420 732 593 804 | info@centrumnadeje.cz




ResMed

Changing lives
with every breath

Predni dodavatel zdravotnickych prostredki(
a telemedicinskych rfeSeni pro domaci plicni
ventilaci a Ié¢bu spankové apnoe

ResMed (Z s.r.o. | Hvézdova 1689/2a, 140 00 Praha 4 | DIC: (227073262 | tel.: 244 471 299 | info@ResMed.cz | ResMed.cz



CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALN{ UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SERrRVIS SPECIALN{ PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi § TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat upravu vozidla dle pirani majitele tak, aby
nastupovani, ovladani a uzivani bylo co moZna nejpohodInéjsi a nejbezpecné;jsi, za
pouziti originalnich dili prednich svétovych vyrobci a nasSich vlastnich systému
provérenych a stale zdokonalovanych
v praxi jiz od roku 1998.

Kompletni tipravy automobilil pro télesné postizené,
odvoz vozidla k upravé a zpét je v piipadé zajmu zajistovan
vlastnim odtahovym specialem

24 let profesiondlni prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239



